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Claves para una convivencia
armoniosa entre perros y gatos

urante  mucho tiem-

po se repitid la idea de

que perros y gatos son

enemigos naturales. Sin
embargo, cada vez mas hoga-
res uruguayos —y del mundo—
comparten la vida con ambas
especies bajo un mismo techo,
demostrando que la convivencia
no solo es posible, sino también
beneficiosa. La clave esta en el
conocimiento, la paciencia y el
respeto a los tiempos de adap-
tacion.

El mito del enfrentamiento

Especialistas en comporta-
miento animal aseguran que la
rivalidad entre perros y gatos no
es innata, sino resultado de fac-
tores como la falta de socializa-
cion temprana, la competencia
POr recursos o0 una presentacion
inadecuada. “Si se hacen las co-
sas bien, los animales aprenden
a tolerarse, y muchas veces de-
sarrollan vinculos afectivos pro-
fundos”, explicé a La Noticia la
veterinaria etologa Andrea Fer-
nandez.
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Presentaciones graduales

Uno de los errores mas fre-
cuentes es juntar de golpe a los
animales. Los expertos reco-
miendan:

‘Presentacion controlada vy
paulatina. Permitir que primero
se reconozcan por el olfato, uti-
lizando puertas cerradas o barre-
ras fisicas.

+Asociacion positiva. Reforzar
con premios y caricias cada inte-
raccion tranquila.

‘Respetar espacios propios.
Cada animal debe contar con su
cama, comedero y refugio inde-
pendiente.

Senales de adaptacion

El éxito de la convivencia se
mide en pequenos gestos: un
perro que no persigue, un gato
que no se esconde constante-
mente, 0 ambos compartiendo el
mismo ambiente en calma.

Estos indicadores muestran
que los animales han aprendido
a interpretar el lenguaje corporal
del otro.
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Beneficios para la familia

Vivir con perros y gatos en un
mismo hogar genera un entorno
mas rico y estimulante, tanto para
las mascotas como para las per-
sonas. El contacto con diferentes

especies fortalece la tolerancia,
la paciencia y la empatia, ademas
de multiplicar las oportunidades
de juego y compania.

Cuidados especiales

-Supervision inicial: nunca de-
jar solos a los animales en las pri-
meras etapas.

+ Control veterinario: ambos
deben estar al dia con vacunas y
desparasitaciones.

+ Atencion al caracter indivi-
dual: no todos los perros y gatos
disfrutan de compartir, y es im-
portante respetarlo.
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La convivencia entre perros
y gatos no solo es posible, sino
que puede convertirse en una
experiencia gratificante y enri-
quecedora. Con preparacion,
paciencia y responsabilidad, los
viejos mitos quedan atras para
dar paso a hogares donde la di-
versidad también es sinonimo de
armonia.

Artigas preparala Semanade la
Amatista como nuevo atractivo
turistico y comercial

L intendente de Arti-
gas, Emiliano Soravi-
lla, acompanado por
la secretaria general
Valentina dos Santos, recibio
a representantes del Centro
Comercial y al empresario
Marcos Lorenzelli, referente
del sector minero, con el fin de
ultimar los detalles de lo que
sera la primera edicion de la
Semana de la Amatista.

Este evento, que se proyec-
ta como una feria'y exposicion
anual, busca posicionarse
como una de las grandes ce-
lebraciones del departamen-
to, con un triple objetivo clara-
mente definido:

‘Impulsar el comercio local,
generando movimiento eco-
nomico en distintos rubros.

-Apoyar a los emprendedo-
res, brindandoles un espacio
de visibilidad y oportunidades.

‘Incentivar la cultura de las
piedras preciosas, simbolo de

W

la identidad artiguense y re-
conocidas en todo el mundo.

‘Ademas del Carnaval, Ar-
tigas contara con un nuevo
gran atractivo turistico, que
nos permitira recibir visitantes
y mostrar nuestras riquezas al
mundo”, expreso Soravilla tras
el encuentro.

La Semana de la Amatista
aspira a convertirse en una
vitrina internacional del po-
tencial productivo, cultural y
turistico del departamento,
combinando actividades co-
merciales, artisticas y de difu-
sion sobre la mineria de pie-
dras preciosas que distingue
a la region.

Con esta iniciativa, la In-
tendencia, el sector privado y
las instituciones locales bus-
can consolidar un calendario
anual de eventos que forta-
lezca la economiay la proyec-
cion de Artigas como capital
de la amatista.
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21 de Setiembre;

Dia del Periodista del Interior
ada 21 de setiembre la  nadie lo sabra: los “grandes” me- La libertad comienza cuando
memoria nos convoca dios no llegan a esos detalles que  un individuo piensa sin limites;

a reconocer, valorar y hacen a la vida real de la gente. continua cuando puede expresar

homenajear a quienes, ese pensamiento, y se consuma
con lapiz, micréfono o camara, cuando alguien —el periodista—
hacen posible que la sociedad No es facil ser periodista en el |o transmite a los demds. Esa es

pueda informarse. Son los perio- ~ interior. A la falta de accesoala |3 cadena vital que sostiene a

distas, narradores de nuestra his- informacion se suma la censura, |3 democracia. Porque vivir en

toria cotidiana, promotores de la ~ la autocensura, las limitaciones democracia no es solo votar: es

pluralidad y defensores incansa- ~ €conomicas y la necesidad de poder expresarse, informarse y

bles de la libertad de expresion. ~ Valentia para denunciar hechos convivir en un marco de diversi-

y situaciones que otros prefie- dad y respeto.
ren ocultar. La tarea requiere un
Pero hoy queremos detener- compromiso que trasciende la

nos especialmente en los perio- profesion: se trata de ejercer la Hoy, desde este espacio, que-

distas del interior, esos hombres  libertad en su forma mas pura, remos rendir homenaje a todos

y mujeres que, muchas veces en  sin resignar la responsabilidad. nuestros colegas de la Organi-

soledad, con escasos recursos y zacion de la Prensa del Interior

enfrentando dificultades enor- (OPI), quienes con esfuerzo,

mes, mantienen encendida la entrega y pasion construyen dia a

llama de la comunicacion en cada dia un pais mas informado y, por

rincon del pais. lo tanto, mas libre. La informa-
cion es poder, pero es un poder
que pertenece a la sociedad. Y
Ellos documentan lo diario: el los periodistas del interior son los
cuadro del barrio, la actividad guardianes de ese derecho, los
de la escuela, el reclamo vecinal, que con su trabajo nos recuerdan
la alegria de una fiesta local o lo rica, distinta y multicolor que
la denuncia incomoda que los 0 es nuestra vida en comunidad.

poderosos preferirian silenciar. o

A primera vista puede parecer Aellos, nuest.ro reconocimien-

pequefio, pero son esos relatos to, ”PeSFﬁa gratitud y nuestra

los que sostienen la identidad de 1955 - 2025 admiracion.

nuestras comunidades. Porque si

ellos no lo cuentan, simplemente
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LaPescaenelRio Urguay
rente a las Costas de Uruguay

\ Por: Braian

-

. | Modernel

Lrio Uruguay, que forma la

frontera natural entre Uru-

guay y Argentina, es un

recurso vital para las co-
munidades riberenas de ambos
paises. La pesca en sus aguas
ha sido una actividad econdémica
y culturalmente significativa a lo
largo de la historia. Sin embargo,
en los ultimos anos, esta practica
ha enfrentado diversos desafios
relacionados con la sostenibili-
dad, la regulacion y la disponibili-
dad de recursos pesqueros.

Panorama Actual de la
Pesca en el Rio Uruguay
Pesca Artesanal

La pesca artesanal en el rio
Uruguay es una actividad que in-
volucra a numerosos pescadores
locales, especialmente en las zo-
nas del litoral norte. Sin embargo,
segun investigaciones recientes,
se ha observado una baja dispo-
nibilidad de recursos pesqueros
en esta region. Estudios indican
que los pescadores artesanales
han reportado una disminucién
en la captura de especies como
el dorado, el surubi y el sabalos,
lo que ha afectado su sustento y
calidad de vida

Pesca Comercial

La pesca comercial en el rio
Uruguay esta regulada por la
Comision Administradora del Rio
Uruguay (CARU), que establece
vedas y restricciones para pro-
teger las especies y garantizar
la sostenibilidad de los recursos.
Por ejemplo, se ha implementa-
do la veda de la pesca nocturna
comercial, deportiva y artesanal,

asi como la veda durante los fi-
nes de semana en la jurisdiccion
provincial del rio Uruguay

Estas medidas buscan preser-
var las poblaciones de peces y
evitar la sobreexplotacion.

Pesca Deportiva

La pesca deportiva es una
actividad popular en las costas
del rio Uruguay, especialmente
en localidades como Concordia,
Gualeguaychu y Paysandu. Los
aficionados disfrutan de la captu-
ra de especies como el dorado,
el surubiy el pejerrey. Sin embar-
go. es esencial que los pesca-
dores respeten las regulaciones
vigentes, como las vedasy las ta-
llas minimas, para contribuir a la
conservacion de los ecosistemas
acuaticos

Desafios y Problematicas
Sobreexplotacion de
Recursos

La sobreexplotacion de las
especies pesqueras es una pre-
ocupacion creciente. La alta de-
manda y la pesca intensiva han
llevado a una disminucion en las
poblaciones de peces, lo que
afecta tanto a los pescadores

como a la biodiversidad del rio.
Cambio Climatico

El cambio climéatico ha altera-
do los patrones hidrologicos del
rio Uruguay, afectando la repro-
duccion y migracion de las espe-
cies acuaticas. Las variaciones en
los caudales y las temperaturas
del agua pueden impactar nega-
tivamente en la disponibilidad de
recursos pesqueros

Conflictos
Interinstitucionales

Existen tensiones entre los
pescadores artesanales y las au-
toridades encargadas de la regu-
lacion pesquera. Los pescadores
a menudo sefnalan la falta de
comunicacion y la implementa-
cion de medidas que consideran
perjudiciales para su actividad,
como las vedas y restricciones
en los horarios de pesca

Iniciativas y Propuestas
Regulacionesy
Vedaciones

Las autoridades han imple-
mentado diversas vedas y re-
gulaciones para proteger las

especies y garantizar la sosteni-
bilidad de la pesca. Por ejemplo,
la CARU ha establecido vedas
para la pesca del dorado desde
el 1" de septiembre hasta el 31 de
diciembre de cada ano, con el fin
de proteger esta especie durante
su periodo reproductivo

Programas de
Capacitacion

Se han desarrollado progra-
mas de capacitacion para los
pescadores artesanales, enfoca-
dos en practicas sostenibles, ma-
nejo adecuado de los recursos y
cumplimiento de las regulacio-
nes vigentes. Estos programas
buscan mejorar la rentabilidad
de la actividad pesquera y pro-
mover la conservacion del medio
ambiente

Investigacion y Monitoreo

Instituciones académicas vy
organizaciones no gubernamen-
tales han llevado a cabo investi-
gaciones sobre la dinamica de la
pesca en el rio Uruguay.

Estos estudios proporcionan
datos valiosos sobre la disponi-
bilidad de recursos, las practicas
pesqueras y los impactos am-
bientales, sirviendo como base
para la toma de decisiones y el
diseno de politicas publicas

La pesca en el rio Uruguay es
una actividad esencial para las
comunidades riberenas, pero en-
frenta desafios significativos rela-
cionados con la sostenibilidad de
los recursos, el cambio climatico
y las tensiones entre los actores
involucrados.

Es fundamental fortalecer la
colaboracién entre las autorida-
des, los pescadores y las orga-
nizaciones de la sociedad civil
para implementar practicas pes-
queras sostenibles y garantizar la
conservacion de este valioso re-
curso natural.



Domingo 21 de Setiembre de 2025 | Diario La Noticia

TURISMO

Paysandu, tierra de termas, historia y naturaleza:
un destino que late a orillas del Uruguay

onocido como la “Heroi-
ca", Paysandu se con-
solida como uno de los
departamentos con ma-
yor diversidad turistica del litoral
uruguayo. Termas, playas, patri-
monio historico y una rica agenda
cultural hacen del departamento
un punto estratégico para el visi-
tante nacional e internacional.
Paysandu, tercer departamen-
to mas poblado de Uruguay, po-
see una identidad marcada por
la historia, la hospitalidad de su
gente y la riqueza de su geogra-
fia. Ubicado a orillas del rio Uru-
guay y limitrofe con Entre Rios
(Argentina), se ha convertido en
un destino que conjuga turismo
termal, naturaleza, cultura y gas-
tronomia en una misma expe-
riencia.

Termas: el iman del litoral

Elturismo termal es uno de los
principales motores de Paysan-
du. Las Termas de Guaviyu, ro-
deadas de palmeras yatay y con
piscinas de aguas mineromedici-
nales que brotan a 39°C, ofrecen
instalaciones modernas y espa-
cios de camping y bungalows.
Por su parte, las Termas de Almi-
rén, Unicas en el pais por poseer
aguas saladas, proponen un en-
torno mas tranquilo, ideal para
el relax y el descanso en familia.
Ambos complejos se encuentran
entre los mas visitados del litoral,
atrayendo a turistas uruguayos,

argentinos y brasilenos.

Playas y rio: el encanto del
litoral

El rio Uruguay constituye otro
de los grandes atractivos. Con
una amplia costanera, playas de
arenas finas y deportes nauti-
cos, Paysandu ofrece un verano
vibrante. La playa Municipal, a
pocos minutos del centro, y los

balnearios de Nuevo Paysandu y
Puerto Viejo se consolidan como

espacios de recreacion que
combinan ocio y naturaleza.

Patrimonio histoérico: la
Heroicay su legado

Paysandu no solo es natu-
raleza: es también historia viva.
Conocida como la "Heroica”, la

ciudad fue escenario en 1864 del
Sitio de Paysandu, una resisten-
cia emblematica en la Guerra de
la Triple Alianza. Lugares como
el Monumento a Perpetuidad,
el Museo Historico y la Basilica
Nuestra Senora del Rosario re-
cuerdan esa memoria colectiva.
El Teatro Florencio Sanchez, in-
augurado en 1876, constituye
otro icono cultural y arquitecto-
nico que aun hoy recibe espec-
taculos nacionales e internacio-
nales.

Cultura y eventos: un
calendario que convoca

Paysandu cuenta con una de
las agendas culturales mas di-
namicas del interior del pais. La
Semana de la Cerveza, que se
celebra cada Semana de Tu-
rismo en la zona del balnea-
rio municipal, convoca a miles
de visitantes con espectaculos
musicales, gastronomia y ac-
tividades para toda la familia.

Ademas, el departamento tiene
una rica tradicion carnavalera,
festivales de musica popular y
ferias gastrondmicas que reflejan
su diversidad cultural.

Naturaleza y ecoturismo:
entre montes y palmares

Mas alla de sustermasy playas,
el departamento posee areas na-

turales de granvalor. ELPalmar de
Guaviyu, con ejemplares de pal-
mera yatay de mas de 200 anos,
ofrece un paisaje unico en el pais.
En tanto, reservas de monte na-
tivo, arroyos y estancias turisticas
invitan a recorrer rutas de ecotu-
rismo, cabalgatas y avistamiento
de aves.

Gastronomia y tradicion

La cocina sanducera también
tiene identidad propia. A la cla-
sica parrilla uruguaya se suman
propuestas de pescados de rio
—como boga, dorado y surubi—,
y la cerveza artesanal, tradicion
fortalecida por la presencia his-
torica de la ex Cerveceria Nor-
tena. En los ultimos anos, em-
prendimientos de turismo rural 'y
bodegas familiares también ga-
naron protagonismo.

Un destino con proyeccion

Conectado por el puente in-
ternacional General Artigas vy
con un aeropuerto en desarro-
llo, Paysandu busca potenciarse
como un nodo turistico regional.
La combinacion de termas, histo-
ria, cultura y naturaleza coloca al
departamento en un lugar des-
tacado dentro del mapa turistico
uruguayo.

“Paysandu tiene todo para cre-
cer: un patrimonio historico uni-
co, termas consolidadas, playas
sobre el rio y una tradicion cul-
tural que atrae visitantes todo el
ano”, senalan desde la Direccion
de Turismo local

En definitiva, la Heroica no solo
mira hacia su pasado glorioso,
sino que también proyecta un
futuro donde el turismo es motor
de desarrolloy orgullo identitario.
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Salud Mental de los Funcionarios
Policiales y del Instituto Nacional de
Rehabilitacion (INR) en Uruguay

Redaccion:
Carla de Souza

a salud mental de los fun-

cionarios policiales y del

personal del Instituto Na-

cional de Rehabilitacion
(INR) en Uruguay ha emergido
COMO una preocupacion criti-
ca en los ultimos anos. Factores
como el estrés laboral, la expo-
sicion a situaciones traumaticas
y la falta de recursos adecuados
han incidido en el bienestar psi-
cologico de estos profesionales.
Este informe analiza las iniciati-
vas implementadas, los desafios
persistentes y las recomendacio-
nes para mejorar la salud mental
en ambos sectores.

Salud Mental de los
Funcionarios Policiales
Contexto y Desafios

En 2025, el Ministerio del In-
terior de Uruguay identificé que
solo aproximadamente 4.000 de
los 25.000 funcionarios policiales
se encontraban en condiciones
Optimas para desempenar fun-

ciones operativas, atribuyendo
esta limitacion a problemas de
salud mental . Ademas, se
registraron cinco suicidios de
agentes policiales en lo que va
del ano, lo que representa el 1%
del total de suicidios en el pais.

Iniciativas Implementadas

-Talleres de Salud Mental: El
Departamento de Salud Mental
del Hospital Policial ha organiza-
do mas de 400 talleres en todo
el pais, dirigidos a funcionarios y
sus familias. Estos talleres abor-
dan temas como depresion, an-
siedad, estrés, trastornos del
sueno, consumo problematico
de sustancias, violencia domeés-
ticay suicidio

-Atencion Psicologica Espe-
cializada: El Hospital Policial reci-
be alrededor de 50.000 consul-
tas anuales relacionadas con la
salud mental. Sin embargo, se ha
identificado que una minoria de
funcionarios busca ayuda, debi-
do a prejuicios y estigmas aso-
ciados a la salud mental

-Protocolos de Intervencion:
Tras incidentes criticos, como el

__LN.R\H

suicidio de una funcionaria en
agosto de 2025, el Ministerio del
Interior convocd reuniones ur-
gentes para revisar los protoco-
los de seguimiento y atencion a
funcionarios con afectaciones en
su salud mental

Desafios Persistentes

-Estigmatizacion: Existe una
cultura institucional que minimiza
o ignora los problemas de salud
mental, lo que dificulta que los
funcionarios busquen ayuda.

‘Recursos Insuficientes: A pe-
sar de los esfuerzos, los recursos
destinados a la salud mental del
personal policial son limitados y
no siempre estan disponibles en
todas las regiones del pais.

Salud Mental en el
Instituto Nacional de
Rehabilitacion (INR)
Condiciones de Reclusion

El Comisionado Parlamentario
para el Sistema Penitenciario y el
Mecanismo Nacional de Preven-
cion de la Tortura han documen-
tado condiciones criticas en la
Unidad 5 del INR, especialmente
en el quinto nivel, donde se alo-
jan mujeres con trastornos men-
tales agudos o cronicos. Se han
identificado problemas como
aislamiento prolongado, falta de
actividades recreativas, escasa
atencion meédica y condiciones
materiales inadecuadas.

Iniciativas de Mejora

En respuesta a estas condi-
ciones, se han propuesto estra-
tegias para crear un sistema de
atencion integral a la salud de las

personas privadas de libertad,
que incluya la coordinacion entre
el INR, ASSE y Sanidad Policial,
asi como la planificacion de un
hospital penitenciario

Desafios Persistentes

-Infraestructura Inadecuada:
Las instalaciones actuales no
cumplen con los estandares ne-
cesarios para una atencion ade-
cuada de la salud mental.

Falta de Personal Especiali-
zado: Existe una escasez de pro-
fesionales capacitados en salud
mental dentro del sistema peni-
tenciario.

Recomendaciones

1Fortalecer la Formacion vy
Sensibilizacion: Implementar pro-
gramas de formacion continua
en salud mental para funciona-
rios policiales y del INR, enfocan-
dose en la deteccion temprana
de trastornos y la reduccion del
estigma asociado.

2.Ampliar los Recursos Dispo-
nibles: Incrementar la asignacion
de recursos financieros y huma-
nos para la atencion de la salud
mental, asegurando su disponi-
bilidad en todo el pais.

3.Mejorar la Infraestructura:
Renovar y adaptar las instalacio-
nes del INR para cumplir con los
estandares internacionales de
atencion en salud mental.

4.Fomentar la Coordinacion
Interinstitucional: Establecer me-
canismos de colaboracion entre
el INR, ASSE, Sanidad Policial
y otras instituciones relevantes
para una atencion integraly efec-
tiva.

La salud mental de los funcio-
narios policiales y del personal
del INR es una cuestion critica
que requiere atencion urgen-
te. Si bien se han implementado
diversas iniciativas para abordar
estos problemas, persisten desa-
fios significativos que deben ser
superados mediante un enfoque
integral y coordinado. La inver-
sion en la salud mental de estos
profesionales no solo mejora su
bienestar, sino que también con-
tribuye a una sociedad mas se-
guray justa.



4 |

Domingo 21 de Setiembre de 2025 | Diario La Noticia

PURA VIDA

Diario La Noticia | Domingo 21 de Setiembre de 2025

|5

SOCIEDAD

Ciclismo: un aliado parala
salud y la calidad de vida

L ciclismo, ya sea practica-

do como deporte, medio

de transporte o actividad

recreativa, se ha conso-
lidado en las ultimas décadas
como una de las actividades fi-
sicas mas beneficiosas para la
salud integral. Médicos, fisiotera-
peutas y especialistas en medici-
na del deporte coinciden en que
pedalear regularmente contribu-
ye no solo al bienestar fisico, sino
tambien al equilibrio mental y a
la prevencion de enfermedades
cronicas.

Un ejercicio accesible y de
bajo impacto

A diferencia de otros deportes
de mayor exigencia articular, el
ciclismo es considerado una ac-
tividad de bajo impacto, ya que
la bicicleta soporta el peso del
cuerpo y reduce la presion sobre
rodillas y tobillos. Esto lo convier-
te en una opcion recomendada
para personas de todas las eda-
des, incluyendo adultos mayores
y quienes se recuperan de lesio-
nes.

Beneficios cardiovasculares 'y
metabolicos

Estudios de la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS) sena-
lan que con apenas 30 minutos
de pedaleo diario se mejora sig-
nificativamente la salud cardio-
vascular. El ciclismo ayuda a:

‘Reducir el riesgo de enferme-
dades cardiacasy accidentes ce-
rebrovasculares.

*Disminuir los niveles de co-
lesterol LDL (colesterol “malo”)
y aumentar el HDL (colesterol
‘bueno”).

-Controlar la presion arterial y
la glucemia, siendo un aliado en

la prevencion de la diabetes tipo
2.

Ademas, es una herramienta
eficaz para combatir el sobrepe-
so y mejorar la composicion cor-
poral, al favorecer la quema de
calorias y el aumento de masa
muscular.

Bienestar mental: pedalear

contra el estrés

Mas alla de lo fisico, el ciclis-
mo tiene un fuerte impacto en
la salud emocional. La liberacion
de endorfinas durante el ejercicio
genera sensacion de bienestar,
disminuye la ansiedad y ayuda a
regular el sueno.

Practicarlo al aire libre poten-
cia sus beneficios, al combinar la
actividad con la exposicion a la
naturaleza, lo que reduce el es-
trés y mejora la concentracion.
No es casualidad que cada vez

mas programas de rehabilitacion
incluyan el ciclismo como acti-
vidad complementaria en trata-
mientos contra la depresion y la
fatiga cronica.

Movilidad sustentable y
vida urbana

En un contexto de creciente
preocupacion por el medio am-
biente y el transito urbano, la bici-
cleta también se presenta como
una alternativa de movilidad sus-

tentable. En ciudades que pro-
mueven ciclovias y sistemas de
alquiler de bicicletas, los ciuda-
danos logran mejorar su calidad
de vida al reducir tiempos de
traslado, ahorrar dinero y dismi-
nuir la contaminacion.

La practica cotidiana de ciclis-
mo urbano contribuye ademas
a generar habitos saludables en
la comunidad y a fomentar una
cultura de respeto por el espacio
publico.

Ciclismo recreativo y social

Mas alla del deporte de alto
rendimiento, pedalear es tam-
bién un espacio de integracion
social. Grupos de ciclistas recrea-
tivos crecen en barrios y locali-
dades de Uruguay y el mundo,
promoviendo la actividad fisica
como un estilo de vida compar-
tido. Estos colectivos no solo ge-
neran vinculos, sino que también
apoyan campanas de concienti-
zacion vial y cuidado ambiental.

Recomendaciones para una

practica segura

Especialistas aconsejan:

-Utilizar siempre casco y ele-
mentos reflectivos.

-Ajustar la bicicleta a la alturay
necesidades del usuario.

-Realizar chequeos medicos
previos en personas con factores
de riesgo.

-Hidratarse antes, durante vy
después de la actividad.

El ciclismo es mucho mas que
un deporte: es una herramien-
ta de prevencion, una fuente de
bienestar psicologico y un motor
de integracion social y urbana. Su
accesibilidad lo convierte en una
de las actividades mas comple-
tas para quienes buscan mejorar
su salud y su calidad de vida.

Pedalear, en definitiva, es
apostar a un futuro mas saluda-
ble y sustentable.

Panorama del Sistema
Penitenciario Uruguayo

n 2025, Uruguay enfren-
ta una crisis penitencia-
ria caracterizada por un
crecimiento sostenido
de la poblacion carcelaria. Ac-
tualmente, el pais alberga a
16.624 personas privadas de
libertad, lo que representa una
tasa de encarcelamiento de
445 por cada 100.000 habitan-
tes, la mas alta de América del
Sur y una de las mas elevadas
a nivel mundial
Este incremento ha sido im-
pulsado por politicas de se-
guridad mas estrictas y un au-
mento en las penas privativas
de libertad. Desde principios
de la década de 2000, la po-
blaciéon carcelaria ha triplicado
su tamano, pasando de poco
mas de 4.000 reclusos a mas
de 16.000 en 2025. El Instituto
Nacional de Rehabilitacion en
Artigas

Inauguraciony
Capacidades

En septiembre de 2024, el
Ministerio del Interior inaugurd
la Unidad N.° 21 del INR, ubi-
cada en el paraje Pintado, a 11
kilbmetros de la ciudad de Ar-
tigas

Este centro penitenciario,
denominado Pintado Gran-
de, cuenta con una capacidad
inicial para 384 internos y se
distingue por su enfoque en
la rehabilitacion y reinsercion
social.

La infraestructura abarca un
predio de 208 hectareas y esta
disenada para reemplazar la
antigua unidad de internacion
situada en la Jefatura de Poli-
cia de Artigas, que disponia de
solo 80 plazas.

Ademas, se prevé la cons-
truccion de otras 2.263 plazas
en distintas localidades del
pais, con el objetivo de aliviar
la sobrepoblaciéon carcelaria y

mejorar las condiciones de de-
tencion

Enfoque en Rehabilitacion

La Unidad N.° 21 se presen-
ta como un modelo nacional
en términos de rehabilitacion.
Ademas de ofrecer programas
educativos y laborales, se im-
plementan estrategias para el
tratamiento de adicciones y la
promocion de la salud men-
tal. La seguridad del estable-
cimiento es de nivel medio, lo
que permite un ambiente mas
propicio para la reinsercion so-
cial de los internos.

Desafios Persistentes en el
Sistema Penitenciario

A pesar de los esfuerzos por
mejorar la infraestructura y las
condiciones de los centros de
detencion, persisten graves
problemas en el sistema peni-
tenciario uruguayo:

‘Hacinamiento Critico: Mas
del 40% de los reclusos vive en
condiciones de hacinamiento
extremo, lo que dificulta la im-
plementacion de programas
efectivos de rehabilitacion.

-Condiciones Inadecuadas:
Se han reportado casos de
trato cruel, inhumano y degra-
dante, con deficiencias en hi-
giene, alimentacion y atencion
medica

‘Falta de Alternativas a la
Prision:  Uruguay presenta
una situacion preocupante en
cuanto a medidas alternativas
a la prision, con casi el doble
de presos que personas bajo
medidas alternativas.

Perspectivas 'y
Recomendaciones

El Comisionado Parlamenta-
rio Penitenciario, Juan Miguel
Petit, ha destacado la necesi-
dad urgente de una reforma
penitenciaria integral. Entre las
propuestas se incluyen la am-
pliacion de las medidas alter-
nativas a la prision, la mejora
de las condiciones de deten-
cion y la implementacion de
programas de rehabilitacion
mas efectivos.

Ademas, se sugiere una re-
vision de las politicas de encar-
celamiento, priorizando la rein-
sercion social y la prevencion
de la reincidencia, en lugar de
centrarse exclusivamente en la
punicion.

El sistema penitenciario de
Uruguay enfrenta desafios sig-
nificativos que requieren una
accion decidida y coordinada
entre las autoridades guber-
namentales, las organizacio-
nes de derechos humanos y
la sociedad civil. Mientras que
iniciativas como la Unidad N.°
21 en Artigas representan pa-
sos positivos hacia una justicia
mas rehabilitadora, es esencial
abordar los problemas estruc-
turales que afectan al sistema
en su conjunto para garantizar
el respeto a los derechos hu-
manos vy la efectividad de las
politicas penitenciarias.



