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ALGO MAS QUE PALABRAS

NUESTRO FUNDAMENTO ANIMICO;
AHONDAR ENLAS ENTRETELAS

Por: Vlctor CORCOBA
HERRERO

“Cada dia, debe ser un nuevo renacer a la concordia, jamas a la desunién o a las absurdas contiendas. Lo nefasto
de uno mismo radica, precisamente, en tener un fondo cerrado y endurecido. Quien se conoce a si mismo, nota que
somos un instrumento de muchas cuerdas y las ofrece; pues, lo trascendente, estd en saber vibrar con todas y, como

un buen compositor, componer la mejor melodia para vivirla’.

a realidad nos sobreco-
ge, unidos internamente
podemos marcar las di-
ferencias y remarcar las
semejanzas, comenzando por un
itinerario animico de formacion,
que tiene su naciente en nuestros
propios pulsos y pausas.
Tenemos que retomar el cami-
no del corazén, pues es la mejor
guia para saber como morar y
vivir en el discernimiento perma-
nente. Resulta muy valioso des-
pojarse de vicios y vacios, para
poder adentrarse en otro hori-
zonte mas espiritual que terrico-
la. La tarea no es facil, nada lo
es; pero tal vez, si fomentasemos
mas el dialogo frente a la division,
tendriamos mas quietud interna
y mejores deseos, que fructifica-
rian en satisfaccion. Ya esta bien
de tanto penar y de no hacer
nada por cambiar de aires. Nos
merecemos un giro: pensar mas
y mejor.

En efecto, la tristeza, el des-
contento o el desagrado tienen
sanacién, con un espiritu de to-
lerancia, de respeto mutuo y de
consideracion hacia nuestros
analogos. Quizas tengamos que
aprender a convivir con nosotros

mismos, a querernos para poder
legarnos, hacia la ruta del com-
partir y del donarse. Por desgra-
cia, todavia no hemos ejercitado
el sencillo arte de vivir como her-
manos. Resulta asombroso que
la humanidad se deshumanice
por completo, con inhumanida-
des verdaderamente crueles y
aun no sepa convivir con la di-
versidad. Hay que fraternizarse;
y. por ello, practicar la corres-
pondencia de latidos es la mejor
revuelta para adquirir conciencia
de la verdad y de la bondad, de
la justicia y de la injusticia. Sélo
asi, no se perdera un repique be-
nefactor, por falta de abrazos y
oportunidades.

No hay en el mundo sefiorio
mas fructifero, que la libertad
para la comunicacién humana, lo
que nos demanda una vision de
comunion profunda, haciendo
valery valorando los maravillosos
frutos del ingenio y del constan-
te trabajo, que todos llevamos
consigo. De ahi, la importancia de
serenarse, para poder entrar en
didlogo con nuestros interiores y
después poder compartir la ha-
zaha. Cada dia, debe ser un nue-
VO renacer a la concordia, jamas
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a la desunion o a las absurdas
contiendas. Lo nefasto de uno
mismo radica, precisamente, en
tener un fondo cerrado y endure-
cido. Quien se conoce a si mismo,
nota que somos un instrumento
de muchas cuerdas y las ofrece;
pues, lo trascendente, esta en sa-
ber vibrar con todas y, como un
buen compositor, componer la
mejor melodia para vivirla.

Ciertamente, como poetas en
guardia, tenemos que combinar
a diario, la mejor mezcolanza de
vocablos para que nos lleguen al
alma, y podamos palpitar armoni-
camente. Es cierto que muchos
fallecen o se suicidan ante los
obstaculos de aqui abajo, esto
Nos pasa por no creer en noso-
tros mismos. Cultiva primero tu
esfuerzo y tus andares saltaran
todas las dificultades. Tampoco
dejemos nada primordial para
manana, si hoy lo podemos hacer.
Sin duda, hemos de revisarnos
entre luces y a tiempo completo.
La iluminacion no llega porque si,
que también, lo que nos deman-
da un examen diario de autocri-
tica formativa, para ser liberados
de faciles sugestiones y mani-
pulaciones que los mass media
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pueden provocar, sobre todo si
es en dano de la evidencia y de
la moral.

Bajo esta atmosfera de intere-
ses y teniendo en cuenta que, lo
esencial suele ser invisible a los
ojos, protejamonos si puede ser
con calor de hogar, porque de
él siempre emana amor y vida.
También debemos escucharnos
mucho mas. Tener tiempo para
nosotros es vital, al menos para
reconocer la humanidad del otro.
Esto significa rechazar la discrimi-
nacion, el racismo, la xenofobia y
el discurso de odio o venganza,
que ahora tanto prolifera por to-
dos los rincones del planeta. Ha-
gamos, pues, de la cotidianidad
un tratamiento de ejercicios que
nos acerquen entre si. Las pe-
quenas decisiones que tomamos
a diario, con naciente mar aden-
tro, suelen fecundar suenos que
fortalecen lazos, que vierten paz
y transparencia. Lo que necesita-
mos hoy, como el comer.

Victor CORCOBA HERRERO/
Escritor
corcoba@telefonica.net

01 de febrero de 2026
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Bella Union define prioridades mientras espera
la aprobacion del presupuesto departamental

Redaccion: Carla de Souza
Nota: Rodrigo Nuiez

a Alcaldesa Fabiana

Garcia destaco obras en

marcha, coordinacién

con la Junta Departa-
mental y la apuesta a la parti-
cipacion politica para planificar
el desarrollo del municipio.

La jerarca municipal ase-
gurd que el presupuesto ela-
borado por el Municipio de
Bella Union ya fue presenta-
do y contempla necesidades
urgentes en infraestructura,
servicios y urbanizaciéon, mien-
tras continlan ejecutandose
obras en distintos barrios pese
a limitaciones de maquinaria y
recursos humanos.

Bella Union avanza

en obras mientras aguarda

definiciones

presupuestales

La Alcaldesa del Munici-
pio de Bella Union, Fabiana
Garcia, se refirio a la situa-
cion presupuestal actual, el
avance de obras en distintos
puntos de la ciudad y la ges-
tion de los recursos humanos
municipales, en un contexto
donde el presupuesto depar-
tamental se posiciona como
uno de los temas centrales
del debate politico y social.
En relacion al presupuesto,

Garcia informo que el docu-
mento fue entregado por el In-
tendente y su equipo a la Jun-
ta Departamental, aunque el
municipio aun no tuvo acceso
formal al contenido.

Segun explicod, el proceso
establece que primero debe
ser analizado por la Comision
de Hacienda antes de pasar a
instancias mas formales.

No obstante, la Alcaldesa
aseguro que el municipio ya
presentd su propio proyecto
presupuestal, elaborado a par-
tir de las necesidades detecta-
das en los distintos barrios.

“Bella Unién necesita inter-
venciones urgentes en multi-
ples areas, y tratamos de con-
templar esa realidad”, afirmo.

Participacioén politica 'y

construccion colectiva

Garcia destacd ademas la
decision de la administracion
municipal de promover la par-
ticipacion de todos los secto-
res politicos en la elaboracion
de propuestas.

En ese sentido, concejales y
representantes de otros parti-
dos acercaron iniciativas que,
segun la alcaldesa, coinciden
en gran medida con los obje-
tivos del municipio.

Entre los principales egjes
aparecen la urbanizacion de
barrios, mejoras en calles y ve-

redas, la construccion de un
corsédromo, una terminal de
omnibus y espacios para arte-
sanos.

También se incorporaron
planteos provenientes de la
Junta Departamental. Uno de
ellos fue el reacondiciona-
miento de garitas de dmnibus,
tarea que —segun sehaldé— ya
se viene ejecutando desde
hace aproximadamente dos
meses, incluyendo colocacion
de bancos, pintura, ampliacio-
nes, iluminacion y mejoras en
infraestructura para elinvierno.

Obras en marchay

prioridades de ejecuciéon

La Alcaldesa subrayo6 que el
municipio mantiene contacto
permanente con autoridades
de la administracion central,
especialmente en el area de
Hacienda y Secretaria General,
para coordinar prioridades de
ejecucion.

En ese sentido, explico que
la planificacion implica avanzar
por etapas.

“Nos gustaria poder interve-
nir en todos los barrios al mis-
mo tiempo, pero no contamos
con la maquinaria suficiente.
Trabajamos por zonas y va-
mos avanzando progresiva-
mente”, senalo.

Garcia sostuvo que actual-
mente la ciudad presenta

un movimiento constante de
obras y actividades, y conside-
ro que los avances son visibles
para la poblacion.

Intervenciones en el

barrio Las Laminas

Entre las intervenciones
destacadas se encuentra el
reacondicionamiento del ba-
rrio Las Laminas, un proyecto
que comenzo a partir de pe-
didos vecinales vinculados al
carnaval barrial.

Las tareas incluyen repa-
racion de calles principales y
transversales, limpieza de bo-
cas de tormenta, colocacion
de regjillas, mantenimiento de
cordén cuneta y mejoras en
alumbrado publico. Ademas,
el municipio analiza interven-
ciones en la plaza del barrio,
donde se registraron proble-
mas de vandalismo en lumina-
rias.

Coordinacion con

organismos nacionales

La administracion municipal
también inicié gestiones ante
el Ministerio de Transporte
por la instalacion de guarda-
rrailes en zonas cercanas a la
ruta. Para ello, equipos técni-
cos de arquitectura y transito
realizaron relevamientos para
mejorar la seguridad vial en el
sector.
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EDICTOS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3" Turno, dictada en autos: "LEITES
DE MORAES SIMON, LUIS - SUCESION" IUE
2-109921/2025, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s LUIS ALBERTO LEI-
TES DE MORAES SIMON, emplazandose por
edictos a herederos, acreedores y demas in-
teresados para que comparezcan por el tér-
mino de 30 dias, a deducir en forma sus dere-
chos. Artigas, 22 de diciembre de 2025

Firmado electronicamente por:

PAMELA STEPHANI PEREIRA MIERES

Actuario Adjunto

Publicacion: 02/01/2026 al 13/02/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Bella Union de 1° Turno, dictada en au-
tos: 'DA COL CORTABITARTE, NELLY ALE-
JANDRINASUCESION" |UE 2-114928/2025, se
dispuso la apertura de la sucesion del cau-
sante/s NELLY ALEJANDRINA DA COL COR-
TABITARTE, emplazandose por edictos a he-
rederos, acreedores y demas interesados para
que comparezcan por el término de 30 dias, a
deducir en forma sus derechos.

Bella Union, 19 de diciembre de 2025.

Firmado electronicamente por:

ALEXANDER ADAN CARDOZO

RODRIGUEZ

Publicacion: 23/12/2025 al 13/02/2026

S/ A coma | Q
&% Cooperativa de Ahorro y Crédito José Artigas

CONVOCATORIA
A ELECCIONES

De acuerdo a lo resuelto en la Asamblea Ge-
neral Ordinaria de la Cooperativa de Ahorro y Cré-
dito de la Agrupacion Magisterial “José Artigas”
(COMAUJA), realizada el 13 de diciembre de 2025 p.
p. se convoca a los socios a un Acto Eleccionario
para la eleccion de 2 (dos) miembros del Consejo
Directivoy 1 (un) de Comision Fiscal (Titulares y sus
respectivos suplentes).

Se ha fijado el mismo para el dia 27 de febrero
de 2026 en nuestro local de calle Lecueder 269
de 09:00 a 15:00 horas, con una hora de prorroga,
si fuere necesario.

El padrén de socios habilitados se encuentra a
disposicion de los interesados en el area comer-
cial de esta Institucion.

Las listas seran recibidas y registradas por la
Comision Electoral hasta el dia 06 de febrero de
2026. (Art. 64 literal b del Estatuto Social)

Saludamos muy atentamente

Publicacion: 26/01/2026 al 20/02/2026

&
DIREC('II(')N NACIONAL DE
MINERIAY GEOLOGIA

EDICTO: La Direccidn Nacional de Mine-
ria y Geologia hace saber que por Asunto
506/24 se ha presentado la solicitud de una
Concesion para Explotar balasto y piedra par-
tida, ubicada en los padrones Nos. 1312y 1756
de la 17 Seccion Catastral del departamento
de Artigas. En cumplimiento de lo dispuesto
por el articulo 118 del Cédigo de Mineria, se
emplaza a los propietarios de los referidos
bienes, para que concurran dentro del plazo
de noventa dias calendario a hacer efectiva la
reserva establecida en el articulo 5° del Co-
digo de Mineria

Publicacion: 29/01/2026 al 02/02/2026

Ministerio
de Industria,
Energia y Mineria

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 3° Turno, dictada en au-
tos: "'DE VARGAS DE VARGAS, HECTOR
y otro - SUCESION" IUE 2-107134/2025,
se dispuso la apertura de la sucesion
del causante/s Hector Uberfil DE VAR-
GAS y William Alejandro DE VARGAS
SANCHEZ, emplazandose por edictos
a herederos, acreedores y demas inte-
resados para que comparezcan por el
término de 30 dias, a deducir en forma
sus derechos.

Artigas, 24 de noviembre de 2025

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO
Publicacion: 23/12/2025 al 13/02/2026

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia veintinueve de
enero de dos mil veintiséis a las 14:25 horas,
a peticion de los interesados hago saber, que
han proyectado unirse en matrimonio:

ZULLY MARGARET ACOSTA AGUERRE, ce-
dula de identidad 43784269, nacidola en Uru-
guay, de nacionalidad uruguaya, de treinta 'y
ocho anos de edad, de estado civil soltera,
de profesion Labores, domiciliado en Ventura
Torrens 032, Artigas, Artigas.

BIANCA NUNES SOARES, otro
04384488041, nacido/a en Brasil, de na-
cionalidad brasilena, de veinticinco anos
de edad, de estado civil soltera, de profe-
sion Comerciante, domiciliado en Ventura
Torrens 032, Artigas, Artigas.

En fe de lo cual intimo a los que supieren
algun impedimento para el matrimonio pro-
yectado denuncien por escrito ante esta Ofi-
cina haciendo conocer las causas. Y lo firmo
para que sea fijado en la puerta de esta Ofici-
na por espacio de ocho dias como lo manda
la ley.

Documento firmado por: ESC. ALEJANDRA

PAZ VAUCHER

OFICIAL DE ESTADO CIVIL

Publicacion: 30/01/2026 al 03/02/2026

"'\.\:
E‘ Ministerio
do Amblento

MINISTERIO DE AMBIENTE
Solicitud de Autorizacion Ambiental Previa
MANIFIESTO

Se hace saber que se pone de manifiesto en
las oficinas de Juncal 1385 piso 7, por el térmi-
no de 10 dias habiles a partir del dia inmediato
siguiente a la presente publicacion, el Informe
Ambiental Resumen del Proyecto presentado
por Cristales del Norte Artigas SR.L para su
proyecto de extraccion de agatas y amatistas,
ubicado en el padron rural 7770 de la 32 S.C.
del departamento de Artigas.

El proyecto tiene como objetivo la extrac-
cion comercial de agatas, amatistas; la con-
cesion minera comprende 99.84 ha donde se
estima un area efectiva a explotar de 25,5 ha
previendo una produccion estimada de 300 t/
ano durante un periodo de 20 anos; utilizando
tanto métodos mecanicos como voladuras.

El Informe Ambiental Resumen también se
encuentra disponible en la pagina de internet:
https://www.ambiente.gub.uy/oan/manifies-
tos/.

En el plazo indicado, quienes asi lo estimen
conveniente podran formular por escrito, tanto
en las oficinas de Juncal 1385 piso 5 como en
el sitio web indicado en el parrafo precedente,
las apreciaciones que consideren pertinentes.

Montevideo, 29 de enero de 2026.

Bella Union

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letra-
do de Bella Union de 1° Turno, dictada
en autos caratulados: "PAGLIASSO FE-
RREIRA, OSCAR YONATHANyYBARALE
PINTOS, ELIANA MICAELARECTIFICA-
CION DE PARTIDA", IUE 2-71157/2025,
se ha solicitado la RECTIFICACION DE
LA PARTIDA DE NACIMIENTO de: AITA-
NA PAGLIAASSO BARALE, inscripta el
dia 02/09/2024, ante el Oficial de Esta-
do Civil de la Of. 487 del Departamento
de Paysandu, Acta N’ 843, en el sentido
que: en el 1° Apellido del Inscripto/a,
donde dice: "PAGLIAASSO" diga: "PA-
GLIASSO’ por asi corresponder.

Bella Union, 04 de septiembre

de 2025

Firmado electronicamente por:

ALEXANDER ADAN CARDOZO

RODRIGUEZ

Actuario Adjunto
Publicacion: 02/01/2026 al 13/02/2026
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Frente Amplio proyecta un 2026 con foco en
el presupuesto y la salud publica en Artigas

Redaccion: Carla de Souza
Nota: Rodrigo Nuinez

L Edil Julio Mendina desta-

co la necesidad de priori-

zar recursos para atender

demandas ciudadanas y
alerto sobre la importancia de
prevenir la leishmaniasis en el
norte del pais.

La bancada frenteamplista en
la Junta Departamental comen-
zara la discusion presupuestal
con énfasis en areas sensibles
como la salud, la atencion prima-
ria y la prevencion de enferme-
dades zoonoticas que podrian
generar impacto sanitario regio-
nal.

Con elinicio de 2026, la banca-
da del Frente Amplio en la Junta

Departamental se prepara para
comenzar el analisis del presu-
puesto departamental, consi-
derado una herramienta clave
para proyectar politicas publicas
y atender las necesidades de la
poblacion.

Asilo expreso el Edil Julio Men-
dina, quien senalo que el objetivo
principal sera aportar propuestas
construidas colectivamente den-
tro del sector.

Segun explico, el proceso
presupuestal representa una
instancia fundamental para el
funcionamiento del legislativo
departamental.

“El presupuesto es el punto
de partida para proyectar mejo-
rasy cubrir las necesidades de la
gente. Mas alla de las diferencias
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politicas, todos buscamos lo me-
jor para los ciudadanos”, sostu-
vo. En ese sentido, remarco que
el rol del legislativo sera analizar,
discutir y sugerir modificaciones
que contribuyan a optimizar la
asignacion de recursos.

Desde su rol como integrante
de la Comision de Salud y como
profesional del area, Mendina
destaco que la inversion en salud
debe ser uno de los gjes priori-
tarios dentro del presupuesto. El
Edil subrayo que Uruguay cuenta
con una estructura sanitaria so-
lida, que demostro su fortaleza
durante la pandemia, gracias al
Sistema Nacional Integrado de
Salud y al trabajo articulado con
las intendencias.

En este marco, considero po-
sitivo el involucramiento de los
gobiernos departamentales en
politicas sanitarias, recordando
que la Constitucion habilita a las
intendencias a participar en estas
areas.

Asimismo, senalo la importan-
cia de fortalecer la inversion en
policlinicas y centros de atencion
primaria, entendiendo que for-
man parte de un sistema sanitario
integrado que requiere coordina-
cion entre intendencias, direccio-
nes departamentales de salud y

el Ministerio de Salud Publica.

Respecto al trabajo de la Co-
mision de Salud para este ano,
Mendina indico que existen va-
rios temas en carpeta, aunque
destaco especialmente la pre-
ocupacion por la leishmaniasis,
una enfermedad zoonodtica trans-
mitida por un insecto que afecta
tanto a humanos como a perros,
siendo estos ultimos el principal
reservorio.

El Edil advirtic que, de ex-
pandirse, la enfermedad podria
transformarse en un problema
epidemiolégico de gran mag-
nitud. Actualmente, el foco de
atencion esta puesto en los de-
partamentos del norte del pais,
particularmente Rivera, Tacua-
rembo, Salto y Artigas.

En ese sentido, senalo que ya
existe un proyecto impulsado por
la Universidad de la Republica, y
que desde la Junta se busca ge-
nerar una red regional que permi-
ta ampliar el alcance del progra-
ma y obtener financiamiento para
extenderlo a Artigas y al resto de
los departamentos del norte.

“Es un tema que puede cobrar
mucha relevancia en el futuro y
que requiere trabajo coordinado
a nivel regional”, afirmo.
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SALUD

Alerta por ola de calor: Hospital de Bella Union difunde
recomendaciones para prevenir complicaciones en la salud

a Directora de la Junta del
Hospital de Bella Union,

doctora Roxana Hassan,

llamo a extremar cuidados
ante las altas temperaturas y puso
especial énfasis en la hidratacion,
la prevencion del golpe de calory
la atencion a poblaciones vulnera-
bles.

Recomendaciones sanitarias

ante temperaturas extremas

En el marco de la alerta por ola
de calor que afecta a la region
norte del pais, la directora de la
Junta del Hospital de Bella Union,
doctora Roxana Hassan, difundio
una serie de recomendaciones di-
rigidas tanto a usuarios del centro
de salud como a la comunidad en
general.

La jerarca explico que las tem-
peraturas elevadas y las altas sen-
saciones térmicas pueden generar
consecuencias negativas en la sa-
lud, entre ellas cuadros de deshi-
dratacion y golpes de calor.

En ese sentido, insistié en la im-
portancia de reconocer sintomas
tempranos como debilidad, ca-
lambres, fatiga, nauseas, vomitos
y dolor de cabeza, sefales que
deben motivar la consulta médica.

Poblaciones vulnerables y

rol de la comunidad

Hassan destacoé que existen
grupos de mayor riesgo frente a
estas condiciones climaticas. En-
tre ellos menciond a nifos meno-
res de seis anos, adultos mayores
de 65 anos, personas con enfer-
medades croénicas —como diabe-

tes, hipertension u obesidad— vy
trabajadores expuestos al sol.

Ademas, hizo un llamado a la
solidaridad comunitaria, solicitan-
do a vecinos y familiares prestar
especial atencion a personas ma-
yores, en situacion de discapaci-
dad o postracion que vivan solas.

“Es fundamentalvisitarlos, ofre-
cerles agua y verificar su estado
de salud, ya que en muchos casos
no pueden solicitar ayuda por sus
propios medios”, senalo.

Habitos diarios

para reducir riesgos

Entre las principales recomen-
daciones, la profesional indico
evitar actividades fisicas o expo-
siciones al sol entre las 10 y las
18 horas. En caso de ser nece-
sario salir, aconsejé usar gorro,
lentes de sol, protector solar de
alto factor, ropa ligera y holga-
da, ademas de llevar agua para
hidratarse durante el trayecto.
También recomendo evitar concu-
rrir a playas o balnearios en hora-
rios de mayor radiacion solar.

Alimentacion, higiene y
conservacion de alimentos
Desde el punto de vista nutri-
cional, Hassan sugirid priorizar
alimentos frescos, principalmente
frutas y verduras, evitando comi-
das pesadas o abundantes.
Asimismo, subrayo la impor-
tancia de mantener los alimen-
tos refrigerados para evitar la
proliferacion bacteriana y posi-
bles intoxicaciones alimentarias.
La higiene de manos antes de ma-

nipular alimentos también fue se-
nalada como una medida clave.

Como refrescar el cuerpo

durante el dia

Otra estrategia recomendada
es tomar varias duchas durante la
jornada o aplicar panos frios en zo-
nas estratégicas del cuerpo, como
frente, axilas e ingles, para dismi-
nuir la temperatura corporal.

Cuidados especiales

en bebés y ninos

En el caso de bebés, la medica
recomendo la lactancia a deman-
da. Ademas, alertdé sobre signos
de deshidratacion infantil, como
ojos hundidos, hundimiento de la
fontanela (mollera), lanto sin lagri-
mas o necesidad intensa de suc-
cionar liquidos.

Ante cualquiera de estos sinto-
mas, indicod consultar inmediata-
mente..

Atiges

Hidratacion: el agua

como principal aliado

Consultada sobre el consumo
de mate, Hassan aclar6 que la hi-
dratacion principal debe realizar-
se con agua. También remarco la
importancia de ofrecer liquidos a
ninos y adultos mayores, incluso
cuando no manifiesten sed.

La importancia de la
informacion y la prevencion

Finalmente, la directora indico
que pueden existir casos de afec-
ciones por calor que no siempre
se detectan como tales, por lo que
insistio en la necesidad de infor-
mar a la poblacion sobre sintomas
y medidas preventivas.

“Lo mas importante es detectar
sefales tempranas de afectacion
en la salud y consultar a tiempo”,
concluyo.

ATENCION

Se extienden los vencimientos
para el pago contado de sus tributos

| HASTA EL 5 DE FEBRERO |

CONCURRA A NUESTRAS OFICINAS
Y APROVECHE LOS DESCUENTOS
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Mechon Solidario”: una red de esperanza que transforma
cabello en acompafnamiento para pacientes oncologicos

Redaccion: Carla de Souza
Nota: Rodrigo Nunez

a iniciativa, impulsa-

da por Cecilia Molina

y Marisa Correa, busca

recolectar donaciones
de cabello en distintos puntos
del pais para la confeccion de
pelucas destinadas a pacien-
tes oncologicos. El proyecto
crece con el apoyo de esti-
listas, instituciones y vecinos,
bajo un enfoque 100% solida-
rio.

Un proyecto que

nace desde

la experienciay la empatia

Desde hace cuatro meses
se encuentra en marcha el
proyecto Mechon Solidario,
una iniciativa social que tiene
como objetivo recolectar do-
naciones de cabello destina-
das principalmente a pacien-
tes oncologicos, tanto adultos
como ninos, en diferentes
puntos del pais.

La propuesta surgié a par-
tir de experiencias persona-
les de sus impulsoras, Cecilia
Molina, de Bella Unién, y Ma-
risa Correa, de Artigas, quie-
nes atravesaron situaciones
de enfermedad en su entorno
familiar. A partir de esas viven-
cias y conscientes de la nece-
sidad social y emocional que
enfrentan quienes atraviesan

tratamientos oncologicos, de-
cidieron transformar esa rea-
lidad en una red de ayuda y
contencion.

La importancia del
acompanamiento
psicologico durante el
tratamiento

En didlogo sobre el pro-
yecto, Cecilia Molina explicod
que la iniciativa no solo busca
aportar desde lo material, sino
también desde lo emocional.

Segun detalld, la pérdi-
da del cabello es uno de los
impactos fisicos mas visibles
del tratamiento oncoldgico y
puede afectar fuertemente
la autoestima, especialmente
en mujeres y ninos.

En ese sentido, la campana
apunta a acompanar el pro-
ceso de recuperacion desde
un aspecto psicologico que
consideran fundamental.

Como funciona la

recoleccion del

cabello solidario

El proyecto se encuentra
actualmente en etapa de re-
coleccion. La campana se
desarrolla en varios depar-
tamentos, entre ellos Bella
Union, Artigas, Salto y Las Pie-
dras, con la colaboraciéon de
estilistas y donantes particu-
lares.

e

S
faesquina de la mejor impresion....

Para donar, se solicita:

Cabello con un minimo de
20 centimetros de largo

Preferentemente  cabello
natural

Puede estar tenido

Evitar cabellos con trata-
mientos quimicos fuertes
COMO progresivos, perma-
nentes o botox capilar

Las impulsoras también
coordinan la recepcion del
material a través de redes so-
ciales y contacto directo con
estilistas y vecinos que de-
seen colaborar.

Del mechén donado a

la peluca oncologica

Actualmente, el cabello
recolectado se envia a fun-
daciones especializadas que
se encargan de clasificar el
material segun largo y color, y
posteriormente confeccionar
las pelucas.

Molina explicd que recien-
temente recibieron una im-
portante donacion en Artigas,
incluyendo extensiones que
fueron enviadas a fundacio-
nes en Montevideo para su
procesamiento.

A futuro, el objetivo del pro-
yecto es poder crear un ta-
ller propio de confeccion de
pelucas, aunque por ahora el
trabajo esta enfocado en la
recoleccion y distribucion so-
lidaria del material.
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Un proyecto sin fines

economicos ni politicos

Las impulsoras remarcan
que se trata de una iniciativa
completamente solidaria.

No existe ningun tipo de
beneficio econdmico ni co-
bro por el traslado del ma-
terial, ni para las fundacio-
nes ni para las personas
que reciben las pelucas.
Ademas, aclararon que el pro-
yecto es totalmente indepen-
diente de cualquier actividad
politica, destacando que se
trata de una accion social im-
pulsada por dos amigas con
un objetivo comun: ayudar.

Cdémo colaborar

Quienes deseen donar ca-
bello pueden hacerlo a través
de estilistas o comunicando-
se con las organizadoras me-
diante redes sociales como
Facebook e Instagram. Tam-
bién pueden realizar el cor-
te en cualquier peluqueria
y coordinar el envio del me-
chon.

El proyecto continua cre-
ciendo con el aporte de insti-
tuciones, profesionales y ciu-
dadanos que buscan, desde
un gesto solidario, aportar es-
peranza a quienes atraviesan
un proceso de salud comple-
jo.
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Presidente Orsi llego a China para una visita oficial del 1.° al 7 de febrero

l presidente de la Republi-
ca, Yamandu Orsi, llego a la
Republica Popular China en
una visita oficial que se desa-
rrollara entre el 1.° y el 7 de febrero,
con una agenda centrada en el for-
talecimiento del vinculo bilateral, el
intercambio politico y la promocion
comercial, académica y cultural.

A su arribo, el mandatario fue re-
cibido por el ministro de Agricultura
y Asuntos Rurales de la Republica
Popular China, Han Jun; el embaja-
dor de nacion en Uruguay, Huang

Yazhong, y su par de nuestro pais
en China, Anibal Cabral. La comitiva
oficial, integrada por autoridades del
Gobiernoy representantes del sector
empresarial, arribo a Beijing este do-
mingo 1.".

Durante la tarde, el presidente
Orsi y la delegacion recorrieron el
Museo de Historia del Partido Comu-
nista Chino. Alli fueron recibidos por
el embajador de China en Uruguay
y VM del Partido Comunista de ese
pais, Huang Yazhong, y el director
general de Asuntos Latinoamerica-

quj‘ PlanRedondo
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Comprando un aire acondicionado
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en tu
proxima
factura

Termotanques

de 40 litros o mas clase A

Secarropas

o Lavasecarropas

nos del Departamento Internacional
del Comité Central del citado partido,
Wang Jialei.

La visita oficial continuara el lunes
2 con actividades culturales y proto-
colares, entre ellas, una visita al seg-
mento Mutianyu de la Gran Muralla
China en horas de la manana y un
recorrido por la Ciudad Prohibida por
la tarde.

El martes 3 se desarrollara el nu-
cleo politico de la agenda, con una
reunion cumbre entre el presidente
Yamandu Orsi y su par de la Repu-

Lavavadjillas

blica Popular China, Xi Jinping. Tras
el encuentro, ambos mandatarios
encabezaran la firma de acuerdos
destinados a profundizar distintos
aspectos de la relacion bilateral.

Ese mismo dia, el presidente Orsi
colocara una ofrenda floral ante el
Monumento a los Héroes Naciona-
les, en la plaza Tiananmen, y man-
tendra reuniones con el primer mi-
nistro, Li Qiang. y el presidente de
la Asamblea Nacional Popular, Zhao
Leji, en el Gran Salon del Pueblo.

Avanzamos con energia

Hornos de empotrar

cocinas totalmente eléctricas
y anafes de induccién
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Presidente Orsi recorrio sitios emblematicos de
China, previo a su encuentro con Xi Jinping

omo paso previo a la in-
tensa agenda del mar-
tes 3, cuando se con-
cretard la cumbre con
el mandatario chino, Xi Jinping,
la comitiva oficial que encabe-
za el presidente Orsi visito dos
sitios emblemaéticos de ese pais.

Por la manana, la delegacion
integrada por autoridades del
Gobierno y la empresarial reco-
rrieron el segmento de Mutian-
yu de la Gran Muralla, situado
a unos 73 kilometros al noreste
de Beijing, una de las secciones
mejor conservadas y restaura-
das de esta obra arquitectonica.

Con una longitud de 5.4 kilo-
metros y 23 torres de vigilancia,
se destaca por sus paisajes, in-
fraestructura completa y telefée-
rico, entre otras atracciones.

Por la tarde, la comitiva visito
la Ciudad Prohibida, el antiguo
palacio imperial en el centro de
Beijing. que sirvio como residen-
Cia para emperadores chinos de
las dinastias Ming y Qing duran-

te casi 500 anos y fue el centro
politico y ceremonial del impe-
rio.

Construido entre 1406 y 1420,
el complejo actual consta de
980 edificios y ocupa una super-
ficie de 72 hectareas. Fue desig-
nado Patrimonio de la Humani-
dad por la Unesco en 1987.

Tras la visita a estos lugares
iconicos de la historia y la ar-
quitectura del pais asiatico, en
la manana del martes 3, se con-
cretara la cumbre bilateral entre
el mandatario uruguayo y su par
Xi Jinping.

Luego de la audiencia, ambos
jefes de Estado firmaran varios
acuerdos en diversas areas en-
tre Uruguay y China.

Por la tarde, en tanto, esta
previsto que el presidente Orsi,
acompanado por la delegacion
oficial, coloque una ofrenda flo-
ral en el Monumento a los He-
roes Nacionales, en la plaza Tia-
nanmen.

Esta mision oficial a China re-

Central
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presenta una apuesta estratégi-
ca del Uruguay para fortalecer
su insercion internacional, ge-
nerar nuevas oportunidades de
comercio e inversion, profundi-
zar la cooperacion en areas cla-
ve como ciencia y tecnologia, y
consolidar un vinculo bilateral
que contribuya al crecimiento y
el desarrollo del pais.

“Se trata de seguir desarro-
llando esa cooperacion tan
intensa que tenemos con las
autoridades chinas en sectores
fundamentales como lo comer-
cial, lo economico, lo infraes-
tructural, lo ambiental, lo edu-
cativo, en fin, areas no faltan”,
dijo el ministro de Relaciones
Exteriores, Mario Lubetkin, en
declaraciones recogidas por la
television estatal china CGTN.

En igual sentido, el presiden-
te de la Camara de Comercio
Uruguay-China, Nicolas Potrie,
recordd que la nacion asiatica
es el principal socio comercial
de nuestro pais desde hace
mas de 14 anos.

‘Uruguay ha visto un creci-
miento en el comercio desde
el ano 2024 al 2025 de mas de
10%, tanto en importaciones
como exportaciones y transito.
Entonces, lo que vemos es una
relacion muy buena, y es nues-
tro principal socio comercial,
China, en materia de bienes’,
anadio, en dialogo con la citada

televisora.

Relaciones bilaterales

Uruguay y China estable-
cieron relaciones diplomaticas
formales en 1988, dando inicio
a una cooperacion bilateral sos-
tenida.

Durante el primer ano de go-
bierno del presidente Yamandu
Orsi, el vinculo con la nacién
asiatica estuvo marcado por
hitos, como el encuentro del
mandatario con el vice primer
ministro chino, Ding Xuexiang,
en la residencia de Suarez vy la
reunion mantenida en el Palacio
Estévez con el ministro de Agri-
cultura y Asuntos Rurales, Han
Jun.

En este periodo, Uruguay
también suscribié acuerdos
de cooperacion en innovacion,
ciencia y tecnologia, a partir de
la visita de una delegacion in-
tegrada por representantes del
Ministerio de Relaciones Exte-
riores, la Universidad de la Re-
publica y la Universidad Tecno-
logica.

Asimismo, el pais participo, en
mayo de 2025, en el foro de la
Comunidad de Estados Latinoa-
mericanos y Caribefos (Celac) y
China, realizado en Beijing, don-
de se destaco la importancia
del relacionamiento entre Ameé-
rica Latina, el Caribe y China.
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Fin de semana con multiples intervenciones
policiales en Bella Union y zona norte

rocedimientos por siniestro fatal, frau-
des informaticos, lesiones personales,
incautaciones y detenciones marca-
ron la actividad policial del fin de se-
mana en distintas jurisdicciones del departa-
mento, segun informo la Jefatura a traves del
Comunicado de Prensa N° 028/2027.

Las actuaciones abarcaron hechos de
transito, delitos informaticos, violencia inter-
personal y operativos preventivos en varias
seccionales.

Hallazgo de bicicleta abandonada

en via publica

Durante la noche del pasado viernes, per-
sonal policial de Seccional 7° de Bella Union
realizo patrullaje en la interseccion de calles
General Rivera y J. Suérez tras recibir un avi-
so sobre una persona generando disturbios.
Si bien no se logré ubicar al individuo denun-
ciado, los efectivos hallaron una bicicleta GT
color lila, rodado 20, abandonada en la via
publica. El vehiculo fue trasladado a la de-
pendencia policial y permanece en depdsito
hasta que se acredite su propiedad.

Conductora en grave estado

de ebriedad fue sancionada

En la madrugada del sabado 31, mientras
personal policial realizaba actuaciones en
barrio Las Laminas, una conductora increpo
a los funcionarios con actitud hostil, interfi-
riendo el procedimiento.

La mujer no portaba documentacion del
vehiculo ni licencia de conducir. Tras ser tras-
ladada a la seccional, el test de espirometria
resulto positivo.

Se aplicaron contravenciones por espiro-
metria positiva, licencia vencida, falta de do-
cumentacion y otras faltas administrativas. El
vehiculo fue incautado y la licencia retenida.
Fiscalia dispuso las actuaciones de rigor y la
posterior entrega del vehiculo a quien justifi-
que su propiedad.

Denuncias por fraudes informaticos

Una joven de 23 anos denuncidé haber sido
victima de estafa tras comprar una consola
de videojuegos a través de redes sociales.
Luego de transferir 8.000 pesos uruguayos
mediante red de cobranza, el supuesto ven-
dedor dejo de responder. Policia Cientifica
realizo relevamiento fotografico de las con-
versaciones y Fiscalia derivé el caso a Delitos
Complejos.

En otro hecho, un hombre de 25 anos de-
nuncio el uso no autorizado de su tarjeta de
débito en nueve transacciones realizadas en
distintos comercios. El perjuicio econdmico
asciende a 110.000 pesos uruguayos. El caso
tambien fue derivado a Delitos Complejos.
Denuncia por lesiones personales y danos
Una mujer denuncid haber sido agredida por

la expareja de su hija, quien posee medidas
cautelares vigentes. Segun la denuncia, el
hombre ingreso sin autorizacion al domici-
lio, la agredio y posteriormente familiares del
mismo provocaron danos materiales estima-
dos en 30.000 pesos.

La victima fue asistida en el hospital local.
Eldenunciado, por su parte, presentod heridas
cortopunzantes en el hemitérax izquierdo.
Fiscalia dispuso continuar con las actuacio-
nes correspondientes.

Siniestro de transito fatal

en jurisdiccion de Seccional 82

Un conductor se presentd en la sec-
cional informando haber protagoniza-
do un siniestro en Camino Yacui. Al con-
currir al lugar, personal policial y medico
constato el fallecimiento del acompanan-
te que permanecia dentro del vehiculo.
Eltest de espirometria al conductor dio positi-
vo. Fiscalia ordeno preservar la escena, inter-
vencion de Policia Cientifica y médico foren-
se, ademas de citar al conductor a sede fiscal.
Incautacion de motocicleta en Colonia Palma
Durante recorridas preventivas en jurisdic-
cién de Seccional 132, personal policial de-
tectd una motocicleta en infraccion cuyo
conductor huyo del lugar. Posteriormente el
vehiculo fue hallado abandonado, sin acre-
ditarse propiedad ni registros de requisitoria.
Quedo a disposicion judicial.

Detenido en flagrancia

por intento de hurto

En el marco del Programa de Alta Dedica-
cion Operativa, personal del PADO concurridé
a un sanatorio privado donde un guardia de-
tecté a un hombre intentando cometer hurto
dentro del predio de una obra.

El individuo, de 29 anos y con anteceden-
tes, fue encontrado oculto entre malezas vy
detenido con una pinza de corte en su poder.
Fiscalia dispuso su detencion y actuaciones
correspondientes.

Detencién por lesiones graves

tras agresion en via publica

Personal del Grupo de Reserva Tacti-
ca intervino en un hecho ocurrido en calle
Blandengues, donde una persona fue halla-
da con politraumatismos y sangrado facial.
Testigos indicaron que fue agredida por dos
hombres. Uno de los presuntos autores fue
detenido en la zona, presentando sangre en
manos y ropa.

Posteriormente se localizd a otra victima
con fractura facial tipo Le Fort I, quien per-
manece internada.

El detenido, de 29 anos y con anteceden-
tes, fue reconocido como autor de las agre-
siones y posteriormente asumio la responsa-
bilidad de los hechos durante la indagatoria.

E == poder.
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Penarol campeon de la Supercopa
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Uruguaya: vencio a Nacional por
penales en el Centenario

l aurinegro se impuso

4-2 en la definicion des-

de los once pasos tras el

0-0 en 120 minutos. Se-
bastian Britos fue figura al atajar
un penal y provocar el error de
otro.

Penarol se consagré cam-
peodn de la Supercopa Urugua-
ya al derrotar a Nacional 4-2 por
penales en el Estadio Centena-
rio, luego de igualar sin goles
en el tiempo reglamentario y el
alargue, en el primer clasico ofi-
cial de la temporada.

El aurinegro, ganador del
Torneo Intermedio 2025, y el
tricolor, campedn uruguayo de
la temporada anterior, abrieron
el ano futbolistico nada menos
que definiendo un titulo, en un
nuevo capitulo del historico en-
frentamiento tras las recientes
finales clasicas que habian que-
dado en manos del equipo de
La Blanqueada.

Sorpresa tacticay

un inicio friccionado

Diego Aguirre sorprendio con
el planteo inicial, apostando por
una linea de cinco defensores.
Franco Escobar y Gaston Tog-
ni se ubicaron como carrileros,
mientras que Emanuel Gularte,
Nahuel Herrera y Lucas Ferreira
conformaron la zaga. En el me-
diocampo se repartieron tareas
Eric Remedi, Jesus Trindade y
Leandro Umpiérrez, con Leo-
nardo Fernandez suelto y Ma-
tias Arezo como unico delante-
ro.

El arranque fue tipico de final
clasica: mucha friccion, impre-
cisiones y cautela. La prioridad
parecia ser no cometer errores
defensivos.

La primera llegada clara fue
para Penarol a los 6 minutos,

cuando Arezo saco un potente
remate tras una pérdida de Lu-
ciano Boggio, bien contenido
por Luis Mejia.

Nacional presiono,

pero sin claridad

Tras ese aviso, Nacional tomo
el control territorial durante va-
rios minutos, presionando alto
a un Penarol con dificultades
para salir jugando. Sin embar-
go, pese a generar varios tiros
de esquina, el equipo tricolor no
logro transformar el dominio en
situaciones netas de gol.

Penarol volvid a acercarse
pasada la media hora, nueva-
mente con Arezo, cuyo disparo
se fue ancho.

El cierre del primer tiem-
po dejo las acciones mas cla-
ras: Sebastian Britos respondio
con solvencia ante remates de
Boggio y Maximiliano Gomez,
mientras que Mejia evitd el gol
carbonero tras un cabezazo de
Gularte.

Expulsiones, polémicay

un segundo tiempo chato

El complemento comenzo
con cambios obligados: Nahuel
Herrera dejé la cancha por le-
sion y fue sustituido por Kevin
Rodriguez. Penarol probd de
media distancia con Umpiérrez
y Togni, sin éxito.

A los 50 minutos llegd la pri-
mera expulsion: Leandro Um-
piérrez vio la roja directa por
un planchazo sobre Sebastian
Coates. Apenas 30 segundos
después, Gonzalo Carneiro fue
expulsado en Nacional tras un
manotazo sobre Remedi, de-
Jjando el partido diez contra diez.

Con el ingreso de Maximilia-
no Silvera se generd una de las
grandes polémicas del encuen-

tro, luego de cruces y empujo-
nes con Remedi que calentaron
el ambiente.

El tramite volvid a caer en un
pozo futbolistico. La mas clara
fue para Nacional a diez minu-
tos del final, cuando Silvera, en
el area chica, demor6 la defini-
cion y permitio el cierre defen-
sivo.

Incidentes, alargue

y protagonismo de

Fernandez

A cinco minutos del final del
tiempo reglamentario, el parti-
do se detuvo por lanzamiento
de bombas de estruendo desde
la tribuna Amsterdam y benga-
las en distintos sectores del es-
tadio. Ostojich adiciond nueve
minutos, aunque el encuentro
finalizé antes de lo anunciado.

En el alargue, Penarol se
mostré mejor parado. Leonardo

Fernandez estuvo muy cerca
de abrir el marcador con un tiro
libre que se fue apenas afuera
y luego obligd a una gran ata-
jada de Mejia a dos minutos del
cierre.

La igualdad persistio y el titu-
lo se definid por penales.

Britos, clave en

la definicién

En la tanda, Veron Lupi y
Facundo Batista comenzaron
convirtiendo. Juan Cruz de los
Santos desvio su remate para
Nacional y Sebastian Britos le
contuvo el penal a De los San-
tos, inclinando la balanza.

Leonardo Fernandez y Eric
Remedi (picandola) anotaron
para Penarol; Sebastian Coates
convirtid para Nacional, y An-
drés Madruga sello el 4-2 de-
finitivo que le dio el titulo a los
carboneros.
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Cosse acompano asuncion de Doris Morales
como presidenta de la Suprema Corte de Justicia

n la jornada, se leyo

elacta de apertura de

los tribunales y asu-

mio su cargo la nue-

va presidenta de la Suprema
Corte de Justicia (SCJ).

Luego, el titular saliente

del organismo, John Peérez
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Brignani, y la flamante jerar-
ca, Doris Morales, rubricaron
el acta correspondiente.

La actividad culmind con
una ceremonia militar rea-
lizada frente al Palacio Pi-
ria, a cargo de la Compania
de Zapadores de 1837 del

4773572
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Batallon de Ingenieros de
Combate n.° 1. Esa unidad
de custodia protocolar de la
SCJ, deshilo por el Pasaje de
los Derechos Humanos para
rendir honores a las auto-
ridades presentes, ocasion
en que Cosse y Morales pa-
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saron revista a los efectivos.
En la jornada, se leyo el acta
de apertura de los tribunales
y asumid su cargo la nueva
presidenta de la Suprema
Corte de Justicia (SCJ).

Luego, el titular saliente
del organismo, John Peérez
Brignani, y la flamante jerar-
ca, Doris Morales, rubricaron
el acta correspondiente.

La actividad culmino con
una ceremonia militar reali-
zada frente al Palacio Piria, a
cargo de la Compania de Za-
padores de 1837 del Batallon
de Ingenieros de Combate
n.° 1. Esa unidad de custodia
protocolar de la SCJ, desfild
por el Pasaje de los Dere-
chos Humanos para rendir
honores a las autoridades
presentes, ocasion en que
Cosse y Morales pasaron re-
vista a los efectivos.
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