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Por: Dr. Ricardo

“En todo aprendizaje es forzoso hacer, antes de hacer

Castelli

uestro pais tiene en
Vaz Ferreira un ejem-
plo de humanismo,
un maestro de maes-
tros, un libre pensador que nos
lego profundas reflexiones en
su enfoque filosofico vivo, que
por su sencillez y humildad no
podemos dejar en el olvido.
Contemporaneo de A. Eins-
tein, que cuando vino a dar
un par de conferencias sobre
sus descubrimientos en fisica,
lo buscod especialmente para
compartir ideas en las horas
libres de su visita.

Transcribo partes de una de
sus conferencias que dio sien-
do Rector, que titulo: ;Cual es
el signo moral de la inquietud
humana?. Han pasado cien
anos. Eran los tiempos de paz
después de la Primera Guerra
mundial. EL crack econémico
en EEUU y el momento de la
Gran Depresion. En Uruguay
se habian realizado los cam-
bios sociales siguiendo las
ideas de Batlle y Ordonez. Hay
movilizaciones que apoyan al
voto femenino pero aun sin ser
concretado.

“En estos primeros anos del
siglo se produjo un hecho bien
digno de atencion: hay ciertas
generalizaciones, los estados
de espiritu correspondientes,
que experimentaron un cam-
bio de signo: pasaron de opti-
mistas a pesimistas”.

Vivimos un momento en
que “Todo se presta a vague-
dades y frases. La ciencia real
y la filosofia profunda trabajan
en continuidad, no son opues-
tas sino unidas. También con-
tinuas y unidas, la moral sen-
tida y la religiosidad sincera
y viva. Esta continuidad no se
percibe cuando se refracta
en generalizaciones simples,
distorsionadas que buscan
afirmar direcciones en sentido
contrario”. Hoy todo se ha mul-
tiplicado!

“Generalmente se piensa y
se dice que el progreso tec-
nologico, cientifico, intelectual,
no ha acompanado el progre-
so moral, y mas, que éste no
existe o estad en decadencia.

Lo mas importante y esen-
cial, es que a la aventura hu-
mana cada vez agrega mas
ideales” “Yano es el de la liber-
tad de todos los hombres. No
es solo suprimir la esclavitud,
sino que no se tolera haya cla-
ses menos felices: se quiere
igualar y levantar al hombre”

“Antes era la patria, la nues-
tra. Hoy nos ocupan otros, los
extranjeros, los marginados
del mundo. Reconocemos
otras naciones, queremos en
todas: dignidad y respeto. Un
ideal mas, queremos armonia,
confraternidad, humanitaris-
mo. Y cuantos ideales mas se
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BACTERICIDA

agregaran en la evolucion hu-
mana”

“De todo esto resultan dos
hechos: (1) la interferencia de
ideales. Todos estos ideales
muchas veces son concor-
dantes y en otras interfieren.
(2) Hemos generado asi un
tipo de moral conflictual” per-
manente!”. Hoy, hay quienes
van histéricamente hacia atras
y quieren juzgar a partir del
enfoque actual lo que “gran-
des hombres™ hicieron, como
Colon, el descubrimiento de
Ameérica, o respecto a la con-
quista espanola y otras.

Tampoco se valora “lo que
otros, quiza mas grandes to-
davia, se inhibieron de hacer”

‘Lo que hace especial la
vida humana moderna, es
el aumento del numero de
los hombres que, aunque no
tengan cada sentimiento en
el grado superior, los tienen
todos. Quizd ahi esta -si se
quiere- nuestra mediocridad,
la superioridad moral causa
a veces nuestra desilusion, y
sentimientos de inferioridad.
Lo que se agrego no fue el
mal, sino la resistencia cre-
ciente, todavia pequena, pero
la resistencia creciente al mal.

Cada vez se agregan mas
ideales y cada vez los que-
remos satisfacer mas plena-
mente”.

‘Esto es esencial sobre el

bien, precisamente para aprender a hacer.
El saber hacer no se logra mas que haciendo”

Carlos Vaz Ferreira

progreso moral: lo que se
agrego no fue, por gjemplo la
guerra, sino el sufrir mas por-
que la haya. Mayor resistencia
contra ella. Lo agregado es la
consciencia creciente de la
humanidad por esas clases
sociales menos favorecidas,
con las acciones consiguien-
tes por su mejoramiento o ali-
vio",

“Estas ideas y sentimientos
craen algun consuelo? Tal
vez ninguno, y hasta tal vez no
sea bueno que la humanidad
se consuele. Pero, aunque no
traigan ninguno, pueden en-
sefarnos el verdadero sentido
de la inquietud humana, y no
agregar, a los dolores y ho-
rrores inevitables, el dolor y el
horror supremo del pesimismo
moral”

Sus palabras estan entreco-
milladas, su forma de expre-
sion es clara, transparente.

Sobresale su llamado de
atencion, su critica al munda-
nal ruido que sigue buscan-
do caminos, cuando hay que
construirlos.

Revitalicemos su profundi-
dad llena de un humanismo,
que nos define y mantiene su
vigencia plena, imperdible.
Gracias Maestrol!

Agradezco a los amigos de
La Noticia la publicacion de
estas reflexiones.
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L Presidente de la Comision
de Obras de la Junta Depar-
tamental senald que reciben
numerosos planteos de ve-
cinos por el estado de los caminos
rurales y anuncié que solicitaron la
presencia de la secretaria general
para conocer los avances de las
obrasy contar con informacion para
responder a la poblacion. También
destaco las necesidades de Rincon
de Pacheco, Topador y Sequeira.

La Comision de Obras
mantiene recorridas
y recibe planteos de vecinos

El Presidente de la Comision de
Obras de la Junta Departamental,
David da Costa, se refirio al traba-
Jjo que vienen desarrollando desde
ese ambito, destacando la activi-
dad de sus integrantes y el contac-
to permanente con los vecinos de
diferentes localidades del departa-
mento.

El Edil sostuvo que la comision
mantiene una dinamica de trabajo
constante, con numerosos planteos
e inquietudes de la poblacion. No
obstante, reconocio que no siem-
pre es posible concretar todas las
solicitudes recibidas, debido a que
la Junta Departamental cumple una
funcion legislativa, mientras que la
ejecucion de las obras correspon-
de al Ejecutivo departamental.

La camineria rural, una de las
principales preocupaciones de
los vecinos del departamento

En ese marco, explico que con-
tinuan recorriendo distintos puntos
del departamento para conocer
de primera mano las dificultades
que enfrentan los vecinos vy trasla-
dar sus reclamos a las autoridades
competentes.

Rincén de Pacheco y Topador,
entre los puntos visitados

Da Costa indico que reciente-
mente estuvieron en Rincén de Pa-
checo, donde recibieron planteos
relacionados con el estado de la
camineriay elacceso a la localidad.
También se refirio a los avances en
materia de abastecimiento de agua.
senalando que ya se realizo la per-
foracion y se encuentra instalada la
infraestructura perimetral del pozo.

Asimismo, menciono la situacion
de Topador, donde también se vie-
nen desarrollando avances vincula-
dos al suministro de agua.

El Presidente de la Comision de
Obras senald que estos temas for-
man parte de las inquietudes que
reciben de los habitantes del inte-
rior del departamento y que requie-
ren seguimiento para conocer su
evolucion y las respuestas previs-
tas.

Preocupacion por el estado
de los caminos de Sequeira

Una de las proximas activida-
des previstas por la comision sera
una visita a Sequeira, localidad que,
segun expreso Da Costa, enfrenta
dificultades importantes debido al
deterioro de su camineria interna.

El Edil estimo que existen apro-
ximadamente diez kilbmetros de
caminos internos que utilizan dia-

riamente los vecinos para trasladar-
se y realizar actividades cotidianas,
como ir a comprar alimentos y otros
productos de primera necesidad.
“Es una localidad muy olvidada”,
afirmo, al referirse a la situacion de
Sequeira y a la necesidad de aten-
der los reclamos de sus habitantes.

Da Costa sostuvo que el estado
de estos caminos genera malestar
entre los vecinos, una preocupa-
cion que considera comprensible
debido a las dificultades que deben
enfrentar para movilizarse.

Si bien reconocié que las con-
diciones climaticas han afectado
fuertemente al norte del pais, sena-
6 que el deterioro de algunas vias
de circulacion no responde uUnica-
mente a las lluvias, sino también a
la falta de intervenciones durante
periodos prolongados.

Solicitaron la presencia
de la Secretaria General

Ante la cantidad de planteos re-
cibidos, la Comision de Obras resol-
Vio proponer la invitacion a la secre-
taria general de la Intendencia para
que concurra a informar sobre el
desarrollo de los trabajos de cami-
neria rural y el estado de las obras
previstas en el departamento.

Da Costa explico que actual-
mente no cuentan con toda la infor-
macion necesaria para responder
con precision a los vecinos que se
acercan a plantear sus inquietudes.

La intencion es que la jerarca
pueda brindar un panorama actua-
lizado sobre las intervenciones rea-
lizadas, las tareas en ejecucion y las
obras pendientes.

Caminos deteriorados
y obras pendientes

Entre los planteos recientes, Da
Costa menciono la situacion del
camino de la antigua ruta 30, en
direccion a la carcel, cuyo estado
volvio a deteriorarse pese a que ha-
bia sido acondicionado aproxima-
damente seis meses atras.

De acuerdo con lo expresado
por el Edil, se trata de una via que
registra un transito importante vy
que, luego de las luvias, volvio a
presentar dificultades para la circu-
lacion.

También hizo referencia al ca-
mino de la Virgen de los 33, donde
se habian realizado trabajos prepa-
ratorios con vistas a su bituminiza-
cion, aunque, segun indico, la pavi-
mentacion todavia no se concreto.

En ese sentido, manifestd su
preocupacion por la posibilidad
de que las condiciones climaticas
vuelvan a deteriorar los trabajos
previos antes de que se complete
la intervencion prevista.

Da Costa advirtio que estas si-
tuaciones pueden generar nuevos
gastos para las arcas municipales,
por lo que considerd importante
avanzar con las obras y planificar
adecuadamente las intervenciones
para evitar que los trabajos realiza-
dos se pierdan en poco tiempo.

El objetivo es obtener
respuestas para los vecinos

El Presidente de la Comision de
Obras reitero que continuaran tra-
bajando en los distintos puntos del
departamento, recogiendo inquie-
tudes y trasladando los reclamos a
las autoridades correspondientes.

Sefald que el estado de la ca-
mineria rural constituye una de las
principales preocupaciones que
reciben de la poblacion y remarco
la importancia de contar con infor-
macion oficial sobre las obras para
poder dar respuestas concretas.
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EDICTOS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2° Turno, dictada en autos: "SUA-
REZ MOREIRA, RUBEN - SUCESION" IUE
2-83200/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s RUBEN OMAR SUA-
REZ MOREIRA, emplazandose por edictos a
herederos, acreedores y demas interesados
para que comparezcan por el término de 30
dias, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 25 de septiembre de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 07/10/2026 al 21/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3" Turno, dictada en autos: " DE
SOSA MACHADO, ELIDA - SUCESION" IUE
2-72897/2026, se dispuso la apertura de
la sucesion del causante/s ELIDA CIRA DE
SOSA MACHADO, emplazandose por edictos
a herederos, acreedores y demas interesa-
dos para que comparezcan por el téermino de
30 dias, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 25 de septiembre de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 01/10/2026 al 15/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 2° Turno, dictada en autos: ”
SANDES GODOY, CELMA - SUCESION" IUE
2-46118/2024, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s CELMA SANDES
GODOY, emplazandose por edictos a here-
deros, acreedores y demas interesados para
que comparezcan por el término de 30 dias,
a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 16 de agosto de 2024

Firmado electroncamente por:

MONICA LEAL de SOUZA

Publicacion: 07/10/2026 al 21/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2° Turno, dictada en autos: " RODRI-
GUEZ, ANA - SUCESION" |UE 2-87224/2026,
se dispuso la apertura de la sucesion del cau-
sante/s ANA JOSEFINA RODRIGUEZ, empla-
zandose por edictos a herederos, acreedores
y demas interesados para que comparezcan
por el término de 30 dias, a deducir en forma
sus derechos.

Artigas, 02 de octubre de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 07/10/2026 al 21/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letra-
do de Artigas de 3° Turno, dictada en au-
tos: "BOTELLO SAINTPASTOUS, MILTON
- SUCESION" IUE 2-92478/2025, se dispu-
so la apertura de la sucesion del causan-
te/s MILTON BOTELLO SAINT PASTOUS,
emplazandose por edictos a herederos,
acreedores y demas interesados para que
comparezcan por el término de 30 dias, a
deducir en forma sus derechos.

Artigas, 25 de noviembre de 2025

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 07/10/2026 al 21/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 3° Turno, dictada en autos: ~
TOLOSA JUAN, NIEVES - SUCESION" IUE
2-79045/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s NIEVES TOLOSA
JUAN, emplazandose por edictos a herede-
ros, acreedores y demas interesados para
que comparezcan por el término de 30 dias, a
deducir en forma sus derechos

Artigas, 01 de octubre de 2026

Firmado electronicamente por:

LUIS GABRIEL ARBIZA ROCHA

Publicacion: 05/10/2026 al 19/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 2° Turno, dictada en autos: *
DA SILVA FLORES, HUGO - SUCESION" IUE
2-87231/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s HUGO DA SILVA
FLORES, emplazandose por edictos a here-
deros, acreedores y demas interesados para
que comparezcan por eltérmino de 30 dias, a
deducir en forma sus derechos.

Artigas, 30 de septiembre de 2026

Firmado electroncamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 09/10/2026 al 23/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2° Turno, dictada en autos caratu-
lados: "CASTRO AGUIRRE, LUIS - DIVORCIO
POR SOLA VOLUNTAD', IUE 2-42055/2026,
se cita, llama y emplaza para que compa-
rezca a estar a derecho en estos autos, en
el plazo de 9o dias al/a Sr/a. JOCIMARI RO-
DRIGUEZ LEMES bajo apercibimiento de de-
signarle Defensor de Oficio en caso de no
comparecer, con quien se continuaran estos
procedimientos.

Artigas, 25 de septiembre de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 13/10/2026 al 26/10/2026

BELLA UNION

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Bella Union de 2° Turno, dictada en autos
caratulados: "ALVES AGUIRRE, MARIO AN-
TONIORECTIFICACION DE PARTIDA", IUE
2-89021/2026, se ha solicitado la RECTIFI-
CACION DE LA PARTIDA DE DEFUNCION
de: CELESTE ADELA AGUERRE, inscripta el
dia 09/05/2018, ante el Oficial de Estado Ci-
vil de la Of. 7° del Departamento de Artigas,
Acta N 40, en el sentido que: en el renglon
N° 13, donde dice: "Celeste Adela AGUERRE"
debe decir: "Celeste Adela AGUIRRE" y en el
margen, donde dice: " AGUERRE" debe decir:
"AGUIRRE" por asi corresponder.

Bella Union, 02 de octubre de 2026

Firmado electronicamente por:

ALEXANDER ADAN CARDOZO

RODRIGUEZ

Publicacion: 05/10/2026 al 19/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Bella Unidn de 2° Turno, dictada en autos:
"VAUCHER BRUM, VICTOR RAULyPEREIRA
GOMEZ DE ACEVEDO, ISOLINASUCESION"
IUE 2-64255/2026, se dispuso la apertura
de la sucesion del causante/s VICTOR RAUL
VAUCHER BRUM e ISOLINA PEREIRA GO-
MEZ DE ACEVEDO, emplazandose por edic-
tos a herederos, acreedores y demas intere-
sadospara que comparezcan por el término
de 30 dias, a deducir en forma sus derechos.

Bella Union, 03 de septiembre de 2026

Firmado electroncamente por:

MARIO RAUL SARASUA MORAES

Publicacién: 13/10/2026 al 26/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Bella Union de 1° Turno, dictada en autos:
"BOYE SILVEIRA, PLACIDA ISALTINAYTO-
RRES BENITEZ, HENRY ROMEODISOLU-
CION DE SOCIEDAD CONYUGAL DE COMUN
ACUERDO" IUE 276479/2026, se hace saber
que se ha decretado la disolucion de la so-
ciedad conyugal existente entre PLACIDA
ISALTINA BOYE SILVEIRA y HENRY ROMEO
TORRES BENITEZ, citdndose y emplazando-
se a todos los que tuvieran interés para que
comparezcan a deducir sus derechos en los
mencionados autos, dentro del plazo de 60
dias, bajo apercibimiento de que si ho com-
parecen solo tendran accién contra los bie-
nes del conyuge deudor.

Bella Union, 23 de septiembre de 2026

Documento firmado por:

ALEXANDER ADAN CARDOZO

RODRIGUEZ

Publicacion: 05/10/2026 al 19/10/2026
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EDICTOS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2° Turno, dictada en autos: "GON-
CALVES CORREA, LAURA y otros - PRES-
CRIPCION ADQUISITIVA BIEN INMUEBLE" IUE
2-123434/2025, se hace saber que ante este
Juzgado se han presentado LAURA GONCAL-
VES CORREA, o LAURA CORREA PELLEGRINI,
0 LAURA PELLEGRINI ALMEIDA, VANIA GON-
CALVES CORREA, MOHANA SILVA CORREA Yy
MARIANA FAGUNDES CORREA, promoviendo
prescripcion adquisitiva del bien inmueble ru-
ral empadronado con el numero CINCO MIL
SESENTA Y CINCO (PADRON 5.065), ubicado
en Paraje Diego Lamas 5ta seccion catastral
del departamento de Artigas, el que segun
Plano de Mensura Prescripcion del Ingeniero
Agrimensor Martin J. Iriarte, del 10 de Noviem-
bre del 2025, inscripto (registro provisorio) en la
Direccion Nacional de Catastro, oficina de Ca-
tastro de Artigas, con el numero 417 del dia 17
de Diciembre del 2025; consta de una superfi-
cie de 200 ha 0000 mts cuadrados, y se des-
linda asi: al suroeste, mil metros de frente a ca-
mino vecinal a Ruta 4 a Estacion Diego Lamas;
al noroeste cinco segmentos de lineas rectas
de cuatrocientos treinta y un metros cuaren-
ta centimetros, cuatrocientos noventa metros
cincuenta centimetros, noventa y dos metros
ochenta centimetros, noventa y cuatro metros
diez centimetros y, ochocientos setenta y hue-
ve metros diez centimetros con el padron N°
014 respectivamente; al noreste, mil metros
cincuenta centimetros con parte del padron
N° 912; al sureste, mil ochocientos veintiocho
metros sesenta centimetros con el padron N’
912. En consecuencia, se CITA, LLAMAY EM-
PLAZA por el término de 90 dias a quienes se
consideren con derechos sobre el mismo, en
especial a Ana Teresita Riani Cornelius y/o su-
cesores a cualquier titulo, bajo apercibimien-
to de designacion de Defensor de Oficio, con
quien se seguiran los procedimientos.

Artigas, 05 de octubre de 2026

Firmado electronicamente por:

LUIS GABRIEL ARBIZA ROCHA

Publicacion: 09/10/2026 al 23/10/2026
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EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia cinco de octubre
de dos mil veintiséis a las 17:00 horas, a peti-
cion de los interesados hago saber, que han
proyectado unirse en matrimonio:

VICTORIA ABRIL MIGLIONICO CORREA,
cédula de identidad 54518598, nacido/a en
Uruguay, de nacionalidad uruguaya, de vein-
titrés anos de edad, de estado civil soltera, de
profesion Estudiante, domiciliado en Cerro
Mirador Continuacion Calle 1 171, localidad de
Artigas, departamento de Artigas, Uruguay.

BRUNO MICHAEL LOPEZ TEJEIRA, cédula
de identidad 54699413, nacido/a en Uruguay,
de nacionalidad uruguayo, de veintinueve
anos de edad, de estado civil soltero, de pro-
fesion Policia, domiciliado en Cerro Mirador
Continuacion Calle 1 171, localidad de Artigas,
departamento de Artigas, Uruguay.

En fe de lo cualintimo a los que supieren al-
gun impedimento para el matrimonio proyec-
tado denuncien por escrito ante esta Oficina
haciendo conocer las causas. Y lo firmo para
que sea fijado en la puerta de esta Oficina por
espacio de ocho dias como lo manda la ley.

Documento firmado por:

ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER

Publicacion: 13/10/2026 al 15/10/2026

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia trece de octubre
de dos mil veintiséis a las 17:50 horas, a peti-
cion de los interesados hago saber, que han
proyectado unirse en matrimonio:

YASNHA EVELYN VARGAS IRRAZABAL,
cédula de identidad 48942945, nacido/a en
Uruguay, de nacionalidad uruguaya, de trein-
tay tres anos de edad, de estado civil soltera,
de profesion Manicurista, domiciliado en 18 de
Julio 51, localidad de Artigas, departamento de
Artigas, Uruguay.

LUIS MARTIN RODRIGUEZ ALVES, cédula
de identidad 53668798, nacido/a en Uruguay,
de nacionalidad uruguayo, de veintitrés anos
de edad, de estado civil soltero, de profesion
Agricultor, domiciliado en 18 de Julio 51, lo-
calidad de Artigas, departamento de Artigas,
Uruguay.

En fe de lo cualintimo a los que supieren al-
gun impedimento para el matrimonio proyec-
tado denuncien por escrito ante esta Oficina
haciendo conocer las causas. Y lo firmo para
que sea fijado en la puerta de esta Oficina por
espacio de ocho dias como lo manda la ley.

Documento firmado por:

ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER

OFICIAL DE ESTADO CIVIL

Publicacion: 15/10/2026 al 19/10/2026

"ARTIGAS MINERALS S.R.L.".-

Modificacion de Contrato Social.-

Contrato: 31/08/2026.-

Inscripcion: N° 14176 el 06/09/2026.-

Administracion y Representacion de la so-
ciedad, a partir del dia 31/08/2026 estara a
cargo de los socios Marcos Alfredo Lorenzelli
Zunin y Juan Pablo Lorenzelli Zunin, indistin-
tamente, quienes tendran las mas amplias
facultades de derecho, incluyendo actos que
impliquen disposicion y afectacion de los
bienes pertenecientes a la sociedad, solicitar
créditos y suscribir vales, asi como otorgar
toda clase de poderes, revocarlos y reasumir
personeria.-

Publicacion: 15/10/2026

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia nueve de octu-
bre de dos mil veintiséis a las 17:47 horas,
a peticion de los interesados hago saber,
que han proyectado unirse en matrimonio:

SANDRA LORENA COSTA CABRERA,
cédula de identidad 47334646, nacido/a
en Uruguay, de nacionalidad uruguaya,
de treinta y nueve anos de edad, de es-
tado civil divorciada, de profesion Funcio-
naria Municipal, domiciliado en Peru Viv.
26, localidad de Artigas, departamento de
Artigas, Uruguay.

CESAR EFRAIN RODRIGUEZ EGUIA, cé-
dula de identidad 43856204, nacido/a en
Uruguay, de nacionalidad uruguayo, de
treinta y cinco anos de edad, de estado
civil soltero, de profesion Maquinista, do-
miciliado en Peru Viv. 26, localidad de Ar-
tigas, departamento de Artigas, Uruguay.

En fe de lo cual intimo a los que su-
pieren algun impedimento para el matri-
monio proyectado denuncien por escrito
ante esta Oficina haciendo conocer las
causas. Y lo firmo para que sea fijado en
la puerta de esta Oficina por espacio de
ocho dias como lo manda la ley.

Documento firmado por:

ESC. ALEJANDRA PAZ VUACHER

OFICIAL DE ESTADO CIVIL

Publicacion: 15/10/2026 al 19/10/2026

Dr. Daniel Voipi Avedulio

ABOGADOD

L 4772 1570 (£ 099526136

Bwar, Artigas 139 - Artigas
(Frente a Club Zorrila)

hdanielalpl@pgmall. com
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Menopausia: una oportunidad
para cuidarla salud

Dr. Victor Recchi.

L 20° Congreso Mundial de
Menopausia, celebrado en
Rio de Janeiro entre el 30 de
septiembre y el 3 de octubre
de 2026, reunio a especialistas de
todo elmundo para abordar una eta-
pa que suele transitarse entre prejui-
cios e informacion contradictoria.
Sus ejes abarcaron la salud car-
diovascular, el metabolismo, los
huesos, el suefio, la sexualidad y el
bienestar emocional, la salud geni-
tal y urinaria etc. Esa amplitud invita
a comprender la menopausia como
parte de la salud integral de la mujer.

La menopausia es una etapa na-
tural, definida por doce meses con-
secutivos sin menstruacion, cuando
no existe otra causa. Sin embargo,
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los cambios pueden comenzar anos
antes, durante la perimenopausia,
en general desde los 40 anos.

Pueden aparecer irregularida-
des menstruales, sofocos, sudo-
racion nocturna y dificultades para
dormir. Algunas mujeres presentan
sintomas leves; otras ven afectadas
su vida cotidiana, sus relaciones vy
su desempeno laboral. Reconocer
esta diversidad permite ofrecer una
atencion adecuada.

Dado que la esperanza de vida
de las personas aumentd desde
ya hace unos cuantos anos gracias
a los cuidados y los adelantos de
la medicina, las mujeres que antes
morian a los 60 anos, hoy viven has-
ta los 85 o0 90. Por lo tanto viven un
tercio de sus vidas en menopausia.
Esto hace que se hicieran esfuerzos
para dar calidad de vida a esos anos
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de la postmenopausia.

Que sea un proceso natural no
significa que haya que soportar sus
molestias sin ayuda. Tampoco co-
rresponde atribuir cualquier proble-
ma de salud a las hormonas. El can-
sancio, las alteraciones del animo
o las dificultades de concentracion
(niebla mental) pueden tener distin-
tas causas y requieren una evalua-
cion cuidadosa. Evaluar el contexto
de cada mujer permite evitar tanto la
minimizacion de los sintomas como
los tratamientos innecesarios.

La terapia hormonal ocupa un lu-
gar importante en el manejo de los
sintomas. Es eficaz para aliviar los
sofocos y puede contribuir a preve-
nir la pérdida 6sea. Pero su indica-
cion debe individualizarse segun la
edad, el tiempo transcurrido desde
la menopausia, los antecedentes
y los riesgos personales. Importan
también la dosis, la via y los contro-
les. No existe una receta universal ni
corresponde presentar las hormo-
nas como una promesa de rejuve-
necimiento. Cuando no son apropia-
das o la mujer no desea utilizarlas,
existen alternativas no hormonales.

La salud cardiovascular merece
especial atencion y la consulta es
una gran ventana de oportunidad
para prevenir y tratar las enferme-
dades cardiovasculares que muy
frecuentemente pasan desapercibi-
das y sin control por parte de usua-
rias y profesionales, siendo que la
mortalidad en las mujeres obedece
en primer lugar a estas causas. Du-
rante esta etapa conviene revisar la
presion arterial, el colesterol, la glu-
cemia, el tabaquismo vy la actividad
fisica. Los antecedentes de diabetes
gestacional, hipertension durante el
embarazo o menopausia temprana
aportan informacion relevante para
evaluar el riesgo. La prevencion
exige una mirada integral: tratar los
sofocos no sustituye el control de

estos factores ni los habitos saluda-
bles.

Los huesos y los musculos tam-
bién requieren cuidado. La dismi-
nucion de estrogenos favorece la
perdida de masa osea, mientras que
el envejecimiento y el sedentarismo
pueden reducir la fuerza muscular.
Caminar es beneficioso, pero con-
viene incorporar gjercicios de fuerza
y equilibrio adaptados a cada perso-
na. La alimentacion, el aporte ade-
cuado de proteinas y calcio, y la eva-
luacion del riesgo de osteoporosis
forman parte de una estrategia para
conservar la autonomia.

La salud sexual y urinaria sigue
siendo un tema silenciado. La se-
quedad vaginal, el dolor durante
las relaciones y algunas molestias
urinarias pueden asociarse con los
cambios hormonales. Existen opcio-
nes de tratamiento, pero primero es
necesario consultary descartar otras
causas. La sexualidad, ademas, de-
pende del bienestar emocional, los
vinculos, los medicamentos y la sa-
lud general; no puede explicarse
unicamente por una cifra hormonal.

El descanso y la salud mental
completan esta mirada. Los sinto-
mas nocturnos pueden fragmentar
el sueno, pero también deben consi-
derarse otros trastornos. Elapoyo fa-
miliar ayuda a afrontar esta etapa. En
el trabajo, comprender los sintomas
y facilitar condiciones adecuadas
puede mejorar la calidad de vida.

La agenda de Rio invita a combi-
nar evidencia cientifica, prevenciony
escucha.

Consultar no significa convertir
una etapa natural en una enferme-
dad: significa acceder a informacion
confiable y participar en las decisio-
nes sobre su cuidado. Vivir la meno-
pausia con bienestar requiere aten-
cion personalizada, sin resignacion
ni promesas milagrosas.
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Adicciones: Cuando La Droga Deja
De Ser Una Eleccion Y Se Convierte
En Una Enfermedad

Por: Mario Viola Jiménez

a Recuperacion Es Posi-
ble

Quizas uno de los men-
sajes mas importantes que po-
demos extraer de una obra como
esta es que hablar de adicciones
no deberia significar hablar uni-
camente de destruccion.

También debemos hablar de
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recuperacion.

La prevencion, el diagnostico
temprano, el acompanamien-
to profesional, la psicoterapia,
la participacion de la familia y la
construccion de nuevos proyec-
tos de vida forman parte de una
respuesta mucho mas amplia.

Porque una persona que deja
de consumir no necesariamente
ha terminado su proceso.

Muchas veces recién enton-
ces comienza la verdadera tarea:
reconstruir vinculos, recuperar
la confianza, aprender a enfren-
tar los problemas sin recurrir a la
sustancia y volver a imaginar un
futuro.

Y esa recuperacion necesita
tiempo.

Necesita acompanamiento.

Y, sobre todo, necesita que la

sociedad comprenda que detras
de la palabra "adicto” existe una
persona.

Mirar El Problema De Frente

En nuestra realidad, donde las
drogas y las adicciones forman
parte de una problematica que
atraviesa familias, barrios y gene-
raciones, necesitamos

abandonar las miradas sim-
plistas.

Ni el consumidor es simple-
mente “un delincuente”, ni es
tampoco una persona completa-
mente desprovista de responsa-
bilidad.

Es necesario mirar el fenome-
no en toda su complejidad.

La obra de Waisman y Bena-
barre contribuye precisamente a

Adicciones
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eso: a comprender que las adic-
ciones requieren conocimiento,
prevencién, tratamiento y una
mirada integral. No alcanza con
senalar la sustancia. Hay que
comprender qué sucede en el
cerebro, en la conducta, en la fa-
milia y en la sociedad.

Y quizas esa sea una de las
mayores ensenanzas que pode-
mos llevarnos de sus paginas:

Para vencer una adiccion pri-
mero tenemos que aprender a
comprenderla.

Porque detras de cada dosis
puede haber una historia.

Y detras de cada historia, toda-
via puede existir una oportunidad
de recuperacion.
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. Por: Dr. Daniel
Volpi Avedutto

_‘ [
oy me propongo abordar
sobre un aparato muy
util que existe en paises
desarrollados donde los

avances tecnologicos son mayo-

res que los nuestros y donde el

Estado cuenta con mayor presu-

puesto para la adquisicion de chi-

ches que sean utiles y eficaces a

los efectos de las investigacio-

nes.

Voy a escribir sobre el Poligra-
fo. Quée es eso?. Para qué sirve?.
Cual es su funcion?.

Debemos ir al diccionario o
mejor aun recurrir a algo mas so-
fisticado como los buscadores de
internet, y mas ahora con la 1A (In-
teligencia Artificial).

Resulta que el Poligrafo es un
instrumento de gran sensibilidad
y precision, utilizado para la de-
teccion de mentiras en diferentes
tipos de pruebas; tiene la capaci-
dad de registrar de forma conti-
nua y mediante varios canales,
variables fisiologicas que produ-
ce una persona en el momento
de la prueba, precisamente cuan-
do esta brindando declaraciones;
imaginemos a los testigos.

Esta cientiicamente compro-
bado que cuando una persona
miente se producen en su or-
ganismo, a través del sistema
nervioso auténomo, reacciones

Detector de Mentiraa.

fisiologicas y emocionales es-
pontaneas de intensidad variable;
la presion sanguinea, el ritmo car-
diaco, la respiracion y la conduc-
tancia de la piel se ven alteradas.

El Poligrafo registra la presion
sanguinea y el ritmo del pulso de
la persona. Para esa medicion se
coloca una banda en el brazo, y
se transmite al instrumento por
una banda a través de un tubo
de goma. Esto se conoce como
Cardioestigmografo. Después
el Neumografo mide vy registra
la inspiracion, expiracion de la
persona y los cambios que pue-
dan ocurrir en ellos durante el
examen. Para ello se coloca una
banda que rodea el torax y el ab-
domen, que comunican los mo-
vimientos al instrumento regis-
trador. Después el Galvanometro
mide y registra las senales eléc-
tricas del cuerpo y el cambio en
la transpiracion. Se registra a tra-
vés de sensores colocados en los
dedos de la mano de la persona
examinada.

El Poligrafo registra estas tres
reacciones fisiologicas, las cuales
ocurren en respuesta a las emo-
ciones de miedo o en situaciones
de conflicto; cuando hay mie-
do se produce en el organismo
cambios automaticos que pre-
paran al cuerpo para la pelea o la

huida. Tales cambios son debidos
al sistema simpatico, éste prepa-
ra al cuerpo para la accion. Las
reacciones de este sistema cu-
bren una gran area, ya que esta
formado por 22 centros nerviosos
que envian mensajes a diferentes
partes del cuerpo incluyendo los
pulmones, las glandulas sudori-
paras, el corazén vy las arterias. El
sistema simpatico se activa rapi-
damente, pero es lento para que
transcurran los efectos de una
reaccion.

Tremenda explicacion cienti-
fica. Espero no aburrirlos y mas
con esas palabras poco usuales
en nuestro lenguaje.

Recuerdo que en febrero de
1094 los abogados defensores de
Pablo Goncalvez, a quien algunos
le atribuyen el oficio de asesino
serial, le propusieron a la Justicia
uruguaya el uso de este aparato
en las indagaciones de los testi-
gos e indagados por aquellos 3
asesinatos del momento y que
se le atribuia la autoria a men-
cionado imputado. No tuvieron
exito debido a que nuestra legis-
lacién no establece su uso y por
lo tanto no fue permitido su uso
por la Justicia penal en aquellos
momentos, precisamente en la
etapa del sumario. Y en nuestros
dias tampoco es usado porque

no lo tenemos, no existe para
los uruguayos; y eso es debido a
las carencias presupuestales en
nuestra Justicia que impiden la
adquisicion de esos aparatos que
tienen un alto costo.

Imaginémonos por un instante
si en el Uruguay contaramos con
Poligrafos, cuantas ventajas ten-
driamos, cuanto tiempo nos aho-
rrariamos. Y estaria bueno colo-
carle este aparato a cada politico
que se siente a hablar en algun
programa de la television. No es
una utopia, es alcanzable. Me en-
cantaria que diputados y senado-
res sin importar el partido y el Mi-
nisterio de Economia se pusieran
en campana para la adquisicion
de Poligrafos. En vez de gastar en
pavadas, como tantas cosas en
este pais, por favor compren e€sos
aparatos y los distribuyan algu-
nos para la Fiscalia, algunos para
el Poder Judicialy algunos para la
Policia.

Por supuesto que a muchos
politicos no les va convenir el uso
de mencionado chiche, pero los
ciudadanos debemos exigirles y
seria la unica forma de terminar
con la demagogia baratay asi lle-
garian al poder solo aquellos que
tienen vocacion de serviry de go-
bernar en serio por el bienestar
de sus conciudadanos.

.. Fundada el 22 de mayo de 1974
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UNI 3 - Taller de Creacion Literaria.

Claves de lo poético

POR: PROF.
CELESTE PAIVA

0 poeético depende de

una serie de condicio-

nes ineludibles, “.. es la

forma literaria en la que
se actualiza el discurso de la
poesia mediante recursos pro-
pios de estructura y lenguaje,
distintos de los que utiliza el
discurso del relato y la lengua
estandar, de tal manera que
establece un codigo propio y
se construye en un signo uni-
co". En ese conjunto cerrado,
prevalecen las imagenes sobre
el argumento, la ambigledad
y la multiplicidad de significa-
ciones sobre la interpretacion
directay lineal.

En el Diccionario de simbolos
podemos leer la explicacion de
coOmo se produce la metamor-
fosis de Dafne, quien, para huir
delamor del dios Apolo, prefie-
re convertirse en laurel.

‘Dafne: Ninfa que, amada
y perseguida por Apolo, invo-
cO a su madre, la Tierra, quien
la ocultd en su seno, trans-
formandola en laurel, que es,
precisamente, lo que significa
Dafne. Este arbol se consagro,
desde aquel momento, al dios.
Dafne es un simbolo mitolo-
gico de doncellez o femenina
castidad.”

Se trata de un texto infor-
mativo. Los textos pueden ser
literarios o carecer de ese va-
lor. El texto literario supone una
elaboracién mas compleja. Su
diferencia fundamental con
los otros tipos de textos es que
construye un mundo de ficcion,
paralelo al de la realidad, pero
con el significado que le apor-
ta la fantasia del autor. Tzxetan
Todorov en "Analisis estructural
del relato” sefala que no son
los acontecimientos referidos
los que importan, sino el modo
en que el narrador los transmi-
te.

El narrador, o el poeta, elige
las palabras, los recursos ex-
presivos: gramaticales, fone-
ticos y graficos. Utiliza todo el
manejo especial e individual
de los recursos linguisticos, por
otro lado, el lenguaje literario
es eminentemente connotati-
vo. La connotacion se pluraliza
en funcion del universo cultu-
ral de los hablantes, por lo que
no resulta dificil concluir que la
literatura, apoyada en un siste-
ma de signos linguisticos que
expresan elmundo y revelan la
dimension profunda y plena de
ese mundo, traduce el grado
de cultura de una sociedad.

En ese sentido, reconoce-
mos las diferencias en el uso
de la lengua, segun la selec-
cion que haga el escritor, entre
las posibilidades de expresion
que se presentan en la legua,
ya que hay palabras que tienen
una dominante afectiva, mien-
tras otras tienen dominante in-
telectual.

Octubre

Elba Nury Silva

Octubre

. . , Graciela da Rosa
Un bienvenido viento

se lleva las nubes

y las pocas cometas
que ondean rumbo

al cielo

Aunque a veces loquea
Y se muestra rebelde
banando veredas

con bolsas, con hojas

y pétalos varios.

Los nidos sonoros

un aletear anuncian.

Es tiempo de renuevos,
la gata negra tuvo

un gatito bien negro

y lo escondio debajo
de la mesa del patio.
Los tomates ofrecen

Por la pared de ladrillo,
la enamorada del muro
se trepa a la barandilla
con su color verde
musgo.

Como arambeles
asciende

con aserradas hojitas
sobre el muro
agavilladas

mustias bajo el sol
ardiente.

Mas tarde, al

un futuro de rojos atardecer,

racimos deliciosos volveran a estar

y las mudas de palta turgentes.

tienen brillo en las hojas. La luvia fresca da
Ya todo es primavera placer.

y el corazon espera. Octubre llega fragante.

Dulces y Quesos caseros - Helados
Panaderia - Alimentos para Mascotas
Productos de limpieza
Excelentes precios en congelados

Bebidas frias
Frutas v Verduras
Productos Lacteos
Fiambreria completa
Variedad en cortes
de Carne enva sada
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NOTICIAS de PRESIDENCIA

Referentes de educacion e inteligencia
artificial se reunen en Montevideo

n la apertura del congreso EduylA Conf,

participaron los ministros de Educacion

y Cultura, José Carlos Mahia, y Rela-

ciones Exteriores, Mario Lubetkin; el
presidente de la Administracion Nacional de
Educacion Publca (ANEP), Pablo Caggiani. y la
presidenta de Ceibal, Fiorella Haim.

Mahia sostuvo que la implementacion de
Ceibal en Uruguay supuso la posibilidad de
mejorar el acceso a la tecnologia para la po-
blacion mediante una politica publica que se
ha mantenido durante 20 anos, para que “cada
quien pueda hacer segun sus capacidades”.
En la actualidad, dijo el ministro, los desafios
requieren acciones proactivas nuevas. Sobre
este punto, se refirid a la instalacion del EdulA
Lab, el laboratorio regional de inteligencia ar-
tificial en educacion que comenzo a funcionar
en marzo de 2025.

Por otra parte, el titular del MEC menciono
tres puntos acerca del despliegue de esta tec-
nologia: su diserio y mantenimiento, los cam-
bios que genera en la capacidad de creer,
creary comprender, y las posibilidades y desa-
fios que implica el acceso de los ninos y ado-
lescentes a estos avances.

Eljerarca considerd que se necesita una pro-
puesta para utilizar estas herramientas con una
perspectiva critica, con elementos para cons-
truir un futuro posible y deseable “en el cual los
uruguayos sean parte protagonista de la trans-
formacion de un mundo que se nos viene”.

Lubetkin: Uruguay es un pais atractivo para
las empresas tecnologicas por estabilidad y
confianza en la democracia

Por su parte, Mario Lubetkin afirmoé que “la
irrupcion de la inteligencia artificial serd un
cambio de paradigma”, por lo cual celebro la
apertura de espacios como el congreso inter-
nacional. También dijo que esta actividad se
enmarca en la presidencia pro tempore del
Mercado Comun del Sur (Mercosur) y la Comu-

nidad de Estados Latinoamericanos y Caribe-
nos (Celac).

El ministro recordd que empresas tecnologi-
cas como Google se instalaran en Uruguay por
la capacidad energética, productiva y los re-
cursos humanos de que dispone nuestro pais,
asi como por la estabilidad y la democracia.

En cuanto a Ceibal, Lubetkin considero esta
politica de Estado un pilar fundamental para el
pais, que trascendié su meta originaly continda
su labor como un motor en materia de calidad
educativa, equidad e innovacion. Pablo Caggia-
ni sostuvo, durante su oratoria, que los cambios
provocados por la inteligencia artificial conlle-
van consecuencias en varios procesos, como la
aceleracion de la productividad. Para el titular
de la ANEP, es necesario reflexionar sobre esta
dimension para que los nuevos desafios se re-
suelvan “sin dejar a nadie atras”.

“Por suerte, los actores de la academia y las
instituciones estan en Uruguay para echar luz
sobre este y otros temas”, finalizo.

El congreso EduylA Conf se desarrolla este
miércoles 14 y el jueves 15 en el edificio Mer-
cosur. Entre sus principales expositores, se
encuentra el director de Tecnologia de Apren-
dizaje y Sostenibilidad de Google, Ben Gomes,
quien mantuvo un encuentro con el presidente
Yamandu Orsi en la jornada anterior.

También participan el jefe de la Division de
Innovacion y Medicion del Progreso de la Or-
ganizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economicos, Edmund Misson; el director gje-
cutivo de Micro:bit Foundation, Gareth Stoc-
kdale; la directora general de R4D y directora
ejecutiva de EdTech Hub, Verna Lalbeharie; la
jefa de la Division Educacion del Banco Inte-
ramericano de Desarrollo, Mercedes Mateo, y
el director de Desarrollo Humano para Améri-
ca Latina y el Caribe del Banco Mundial, Jaime
Saavedra, entre otros.

Horéscopo

Aries

Te gustara desafiar las vicisitudes

que se te planteen. Avanza sin

miedos y ten confianza en el em-
Y puje que tienes.

Tauro

Si eres moderado, te ira acepta-
blemente bien. Ponte en sintonia
con tu presente, no derroches las
' energias que no tienes.

Géminis

Estaras susceptible a los cambios
de humor, ya que nadie de los que
tienes a tu alrededor te llenara
completamente.

Cancer

Es probable que sufras una crisis
existencial debida a unas insatis-
facciones que has acumulado du-
rante este periodo.

Leo

Es un dia para tomar decisiones
pero sin precipitarte. Decide lo que
es mejor para ti, sin importar si los
demas estan de acuerdo.

Virgo

Problemas con gente en general,

seria conveniente liberarte de ten-
| sionesy dialogar calmadamente.

Libra

No permitas que la rutina se apo-
dere de ti. Comienza a cambiar to-
das aquellas cosas que hacen que
tu rendimiento no sea optimo.

Escorpio

Tienes elevada capacidad para
los buenos contactos hoy. Haz un
esfuerzo para comunicarte con la
mayor cantidad de personas.

Sagitario

Es un momento en tu vida en que
no sabes qué hacer con tu futuro.
Piensa detenidamente las cosas,
puede que cometas un error.

Capricornio

Hoy sera un dia para la diversion
por mas que debas permanecer
en tu hogar. Planifica una conver-
sacion con viegjos amigos. Te sor-
prenderas.

r.r — Acuario

T et Dia de desarraigos amorosos y de-
cisiones importantes. Las determi-
"l,r_ naciones que tomes hoy influiran
T en tu futuro cercano.
Piscis
La superacion de la situacion pre-
sente depende de tus deseos de

exito, contaras con gran lucidez al
o momento de las oportunidades.
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L TECNOLOGIA

Artigas presento 26 propuestas
educativas que integran
tecnologia e innovacion en el aula

L encuentro, organizado
por el Centro de Tecno-
logia Educativa Departa-
mental, reunié proyectos
de instituciones de Artigas, Be-
lla Union, Tomas Gomensoro vy

mEorinitis

Baltasar Brum. La actividad bus-
ca promover aprendizajes inter-
disciplinarios mediante plata-
formas digitales, programacion,
robdtica y pensamiento compu-
tacional, con especial énfasis en

lergia: alivia de
g (e lag '|.|l_'|'1:.""- i

Salvia: con propiedades antisepticas,

antiinflamatorias v expectorantes

Ayuda

a aliviar el dolor e’irritacion de
la tos Yy las molestias rﬁ:pir;ﬂr_n'jaﬁ

Propomalva: compuesto por propoleo,
malva, uia de gato y equinacea alivia ¢l
dolor e irritacion de garganta, calma la tos,
favorece las defensas naturales.

el uso pedagogico de la inteli-
gencia artificial.

Un espacio para compartir
experiencias educativas

El auditorio fue escenario de
un nuevo encuentro de tecno-
logia educativa, una instancia
que se realiza anualmente y
que, en esta oportunidad, pre-
sentd 26 propuestas educati-
vas mediadas por herramientas
tecnologicas.

La Directora del Centro de
Tecnologia Educativa Depar-
tamental, Ana Karina Rivero,
explico que la actividad tie-
ne como objetivo impulsar los
aprendizajes desde una pers-
pectiva interdisciplinaria, vin-
culando los contenidos del es-
pacio técnico-tecnologico con
otras areas del conocimiento.

La propuesta permite com-
partir experiencias desarrolla-
das en los centros educativos,
conocer distintas formas de in-
corporar recursos digitales a la
ensefanza y reflexionar sobre
las posibilidades que ofrece la

GOTAS Y

PREPARADOS

tecnologia para enriquecer los
procesos de aprendizaje.

Participacion de centros
educativos de todo
el departamento

Del encuentro participan
instituciones educativas de
Artigas, Bella Union, Tomas
Gomensoro y Baltasar Brum,
ademas de autoridades depar-
tamentales, Inspectores, Direc-
tores, Maestros, Familias y re-
presentantes de la comunidad.

Entre las autoridades pre-
sentes se encuentra la Ins-
pectora departamental Iracely
Bandera, junto con inspectores
de zona.

La convocatoria busca gene-
rar un espacio de intercambio
entre los distintos actores de
la comunidad educativa, don-
de los estudiantes y docentes
puedan presentar sus trabajos
y compartir los conocimientos
adquiridos durante el desarro-
llo de cada propuesta.

Programacion, roboética 'y
pensamiento

HOMEOPATICOS

Distintas opciones segun tu necesidad

Quantum

farmacia homeopatica

Eduardo M. Castro 393, Artigas 092 579 948 (=) info@quantumhomeopatia.uy
Lunes a viernes de 08:00 a 12:00 hs. y de 14:30 a 18:30 hs. Sabados de 08:00 a 12:00 hs
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computacional

Las 26 propuestas abarcan
diferentes contenidos curricu-
lares y muestran como las he-
rramientas tecnoldgicas pue-
den integrarse con diversas
areas del conocimiento.

Rivero destacdé que entre
los recursos utilizados se en-
cuentran distintas plataformas
educativas, actividades de
programacion, robética y pen-
samiento computacional. Tam-
bién se presentan experiencias
orientadas al desarrollo de ha-
bilidades iniciales vinculadas al
lenguaje de programacion.

La Directora sefald que es-
tas actividades se desarrollan
con una intencionalidad edu-
cativa definida, buscando que
el uso de los recursos digitales
contribuya al aprendizaje y no
se limite unicamente a la incor-
poracion de nuevas herramien-
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tas.

En ese sentido, remarcé que
la tecnologia cumple una doble
funcion: actuar como media-
dora de los aprendizajes y con-
vertirse, al mismo tiempo, en
un objeto de ensenanza. Esto
implica que los estudiantes
no solo utilicen dispositivos y
plataformas, sino que también
comprendan sus posibilidades
y desarrollen competencias
para desenvolverse en entor-
nos digitales.

Formar ciudadanos
digitales criticos
y responsables

Rivero sostuvo que la tec-
nologia ocupa un lugar funda-
mental en la sociedad actual,
donde gran parte de las ac-
tividades cotidianas y de las
formas de relacionamiento se
desarrollan mediante herra-
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mientas digitales.

Por ese motivo, considerd
necesario que el sistema edu-
cativo promueva habilidades vy
competencias que permitan a
los estudiantes desenvolver-
se como ciudadanos digitales
conscientes, criticos y respon-
sables.

La formacion no se limita al
aprendizaje del manegjo de dis-
positivos o aplicaciones, sino
que tambien contempla la ca-
pacidad de comprender los re-
cursos disponibles, evaluar su
utilizacion y actuar de manera
responsable frente a las posibi-
lidades y los desafios que pre-
senta el entorno digital.

En este contexto, el encuen-
tro constituye una oportunidad
para mostrar como las institu-
ciones educativas incorporan
estas herramientas a sus pro-

Y

puestas pedagogicas y traba-
jan en el desarrollo de nuevas
competencias.

Inteligencia artificial con
sentido pedagogico

Otro de los aspectos aborda-
dos durante la actividad es la
incorporacion de la inteligencia
artificial a la educacion, un re-
curso que ofrece nuevas posi-
bilidades para disefar activida-
desy enriquecer las propuestas
de ensenanza.

Al respecto, Rivero sefalo
que desde el Centro de Tecno-
logia Educativa Departamental
se promueve su utilizacion con
un proposito pedagogico claro.

La Directora explico que no
se trata solamente de conocer
una herramienta o experimen-
tar con sus funciones, sino de
definir qué objetivos de apren-
dizaje se persiguen y qué reco-
rrido didactico debe acompa-
Aar su incorporacion en el aula.

En esa linea, sostuvo que la
disponibilidad creciente de re-
cursos y herramientas permite
generar nuevas actividades,
siempre que su utilizacion esté
vinculada con una finalidad
educativa concreta.

Innovacion al servicio
de los aprendizajes

El encuentro de tecnologia
educativa vuelve a poner en
primer plano el trabajo que rea-
lizan los centros educativos del
departamento para integrar las
herramientas digitales a la en-
sefanza.

A través de las 26 propues-
tas presentadas, docentes vy
estudiantes comparten expe-
riencias que vinculan distintas
areas del conocimiento con la
programacion, la robdtica, el
pensamiento computacional y
otros recursos tecnolégicos.

La iniciativa apunta a forta-
lecer las practicas educativas,
promover el intercambio entre
instituciones y acompanar la
formacion de estudiantes ca-
paces de utilizar la tecnologia
de manera critica, consciente y
responsable, en una sociedad
cada vez mas digitalizada.



