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Modernel

Dura derrota de Nacional: cayó 
3-0 ante Tigre y quedó contra las 
cuerdas en la Copa Sudamericana

E
l equipo tricolor tuvo una de sus ac-
tuaciones más flojas de la tempo-
rada y deberá protagonizar una ver-
dadera hazaña en Argentina para 

mantener vivo el sueño continental.

Nacional sufrió un duro golpe en sus 

aspiraciones internacionales al caer 3-0 
frente a Tigre en el Gran Parque Central, 
en el partido de ida de los playoffs de la 
Copa Sudamericana. El conjunto urugua-
yo mostró un rendimiento muy por debajo 
de lo esperado y quedó con un panorama 
extremadamente complicado de cara a 
la revancha, que se disputará el próximo 
martes en territorio argentino.

El encuentro comenzó de la peor mane-
ra para los dirigidos por el conjunto albo. 
Cuando apenas se cumplía el primer mi-
nuto de juego, una pelota quieta encontró 
mal parada a la defensa tricolor y Jalil Elías 

aprovechó la desconcentración para mar-
car el 1-0, silenciando rápidamente al pú-
blico presente en el Gran Parque Central.

El tempranero gol condicionó el de-
sarrollo del partido. Nacional intentó re-
accionar, pero careció de claridad en la 
elaboración, mostró escasa profundidad 
en ataque y volvió a exhibir importantes fa-
lencias defensivas. Tigre, por su parte, jugó 
con inteligencia, mantuvo el orden táctico 
y fue contundente cada vez que encontró 
espacios.

Con el correr de los minutos, el conjunto 
argentino consolidó su dominio y amplió la 
ventaja, aprovechando las dificultades del 
equipo uruguayo para recuperar el balón y 
generar situaciones de peligro. El 3-0 final 
reflejó con justicia lo ocurrido en el campo 
de juego y dejó al equipo visitante con una 
ventaja muy importante para definir la serie 
en condición de local.

Más allá del resultado, la actuación de 
Nacional generó preocupación por el bajo 
nivel colectivo mostrado en un compromi-
so decisivo. La falta de respuestas futbolís-
ticas, las reiteradas desatenciones defen-
sivas y la escasa eficacia ofensiva fueron 
aspectos que marcaron una noche para el 
olvido.

Ahora, el conjunto tricolor deberá cam-
biar radicalmente su imagen si pretende 
mantener viva su ilusión en la Copa Sud-
americana. En la revancha, prevista para el 
próximo martes en Argentina, necesitará 
revertir una desventaja de tres goles frente 
a un rival que llega fortalecido y con la cla-
sificación prácticamente encaminada.

Aunque el desafío es enorme, Nacional 
buscará apelar a su historia y a su jerarquía 
internacional para intentar una remontada 
que hoy aparece como una tarea suma-
mente difícil. La respuesta del equipo en el 
partido de vuelta será determinante para 
definir su continuidad en el torneo conti-
nental y también para evaluar el presente 
futbolístico de una institución que aspiraba 
a ser protagonista en la competencia.

Jardín N.º 72 retomó su
funcionamiento tras reparaciones 

en la cocina y avanza la
recuperación del patio

Yamandú Orsi visitará Artigas el
próximo 31 de julio para inaugurar 
las obras del Puente Internacional 

de la Concordia

Salud inició la vacunación contra el
meningococo en escuelas de Arti-
gas para adolescentes de 11 y 12 

años

Club Atlético Independencia de Artigas 
¡Feliz Aniversario! 
1926 – 2026 | 100 Años de Historia 
 
Un siglo de pasión, compromiso y amor 
por los colores. Cien años construyendo 
una historia que enorgullece al deporte 
artiguense y dejando una huella imbo-
rrable en cada generación. 

En este día tan especial, saludamos con 
enorme afecto a jugadores, cuerpo técni-
co, dirigentes, socios e hinchas, quienes 
con su esfuerzo, dedicación y fidelidad 
han hecho grande a esta querida insti-
tución. 
 
¡Muchas felicidades por estos 100 años 
de vida institucional! 
 
Que el Club Atlético Independencia 
continúe escribiendo nuevas páginas de 
gloria y manteniendo viva la pasión que 
lo distingue.

Bella Unión recupera las pasantías
de UTU en ALUR después de 18 años
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EDICTOS
EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de 

Artigas de 3° Turno, dictada en autos: " BAS-
TOS GARDELA, GLORIA - SUCESIÓN" IUE 
2-122765/2025, se dispuso la apertura de la 
sucesión del causante/s GLORIA TERESA 
BASTOS GARDELA, emplazándose por edic-
tos a herederos, acreedores y demás intere-
sados para que comparezcan por el término 
de 30 días, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 11 de febrero de 2026
Firmado electrónicamente por:
PAMELA STEPHANI PEREIRA MIERES
Publicación: 24/06/2026 al 24/07/2026

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado 

de Artigas de 2° Turno, dictada en autos: 
" SARACHEGA BESSIO, JOSEFA - SUCE-
SIÓN" IUE 2-52014/2026, se dispuso la 
apertura de la sucesión del causante/s Jo-
sefa SARACHEGA o SARACHAGA BESSIO, 
emplazándose por edictos a herederos, 
acreedores y demás interesados para que 
comparezcan por el término de 30 días, a 
deducir en forma sus derechos.

Artigas, 22 de junio de 2026
Firmado electrónicamente por:
EMA RENÉE PÓLITO JURADO
Publicación: 30/06/2026 al 28/07/2026

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de Ar-

tigas de 2° Turno, dictada en autos: " DA ROSA 
DA SILVA, MIRTA. SUCESION (VOLUNTARIO)" 
IUE 156-103/2022, se dispuso la apertura de la 
sucesión del causante/s MIRTA DA ROSA DA 
SILVA, emplazándose por edictos a herede-
ros, acreedores y demás interesados para que 
comparezcan por el término de 30 días, a de-
ducir en forma sus derechos.

Artigas, 30 de noviembre de 2023
Firmado electrónicamente por:
EMA RENÉE PÓLITO JURADO 
Publicación: 30/06/2026 al 28/07/2026

BELLA UNIÓNJardín N.º 72 retomó su funcionamiento 
tras reparaciones en la cocina
y avanza la recuperación del patioL

a Inspectora departa-
mental de Educación 
Primaria, Iracely Bande-
ra, confirmó que ya fue-

ron solucionados los proble-
mas estructurales detectados 
en la cocina del Jardín N.º 72, 
mientras continúan las obras en 
el patio. Además, informó que 
la Escuela N.º 71 recuperó el 
servicio de transporte gracias 
al apoyo de la Intendencia y la 
gestión de las familias.

Repararon el hundimiento 
del piso en la cocina de la 
Escuela N.º 72

La Inspectora departamental 
de Educación Primaria, Iracely 
Bandera, informó que quedó 
solucionado el inconveniente 
estructural que afectaba la co-
cina de la escuela N.º 72, don-
de se había registrado un hun-
dimiento del piso que generó 
preocupación entre la comuni-
dad educativa.

Según explicó, la situación 
fue comunicada de inmediato 
al arquitecto residente, quien 
coordinó la intervención co-
rrespondiente.

“Se hizo el arreglo adecua-
do. Se colocó un contrapiso 
y se volvió a acondicionar el 
espacio. Ya está nuevamente 
funcional para que pueda utili-
zarse con normalidad”, señaló.

Bandera precisó que el sec-
tor más comprometido fue pre-
cisamente la cocina, mientras 
que el resto del edificio solo 
presenta deterioros propios de 
su antigüedad, los cuales serán 
atendidos a medida que se de-

EDICTO 
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de 

Artigas de 3° Turno, dictada en autos: "BROU 
c/ BRUM QUEVEDO, JUAN - VIA DE APRE-
MIO" IUE 461-102/2015, por resolución Nº 
273/2026 de fecha 21/05/2026, se cita, llama 
y emplaza a los sucesores a cualquier título 
del Sr. Juan José Brum Quevedo por el tér-
mino de 90 días a efectos de comparecer a 
estar a derecho en el presente proceso, bajo 
apercibimiento de designársele Defensor de 
Oficio, con quien se seguirán las actuaciones. 

Artigas, 02 de junio de 2026
Firmado electrónicamente por:
LUIS GABRIEL ARBIZA ROCHA
Publicación: 17/07/2026 al 30/07/2026

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de 

Bella Unión de 2° Turno, dictada en autos: 
"RODRIGUEZ GEREZ, JUAN SUCESIÓN" IUE 
2-55789/2026, se dispuso la apertura de la 
sucesión del causante/s JUAN EPAR RODRI-
GUEZ GEREZ, emplazándose por edictos a 
herederos, acreedores y demás interesados 
para que comparezcan por el término de 30 
días, a deducir en forma sus derechos.

Bella Unión, 30 de junio de 2026
Firmado electrónicamente por:
MARIO RAÚL SARASÚA MORAES
Publicación: 20/07/2026 al 31/07/2026

EDICTO 
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado 

de Artigas de 3° Turno, dictada en autos: " 
FAGUNDEZ FAGUNDEZ, EVA y otro - SU-
CESIÓN" IUE 2-26282/2026, se dispuso la 
apertura de la sucesión del causante/s EVA 
AUREA FAGUNDEZ FAGUNDEZ y MARIA AN-
GELICA PEDROZO FAGUNDEZ, emplazándo-
se por edictos a herederos, acreedores y de-
más interesados para que comparezcan por 
el término de 30 días, a deducir en forma sus 
derechos. 

Artigas, 07 de mayo de 2026
Firmado electrónicamente por:
EMA RENÉE PÓLITO JURADO 
Publicación: 21/07/2026 al 03/08/2026

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de 

Artigas de 3° Turno, dictada en autos: " SILVEI-
RA DORNELLES, TERESA y otro - SUCESIÓN" 
IUE 2-41911/2026, se dispuso la apertura de 
la sucesión del causante/s TERESA SILVEIRA 
DORNELLES y WALTER RUBEN GARCIA DA 
ROSA TAVEIRA, emplazándose por edictos a 
herederos, acreedores y demás interesados 
para que comparezcan por el término de 30 
días, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 17 de julio de 2026
Firmado electrónicamente por:
EMA RENÉE PÓLITO JURADO 
Publicación: 21/07/2026 al 03/08/2026

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de 

Bella Unión de 2° Turno, dictada en autos: 
"BASTOS GARCIA, ELBA SUCESIÓN" IUE 
2-52436/2026, se dispuso la apertura de la 
sucesión del causante/s ELBA NÉLIDA BAS-
TOS GARCÍA, emplazándose por edictos a 
herederos, acreedores y demás interesados 
para que comparezcan por el término de 30 
días, a deducir en forma sus derechos. 

Bella Unión, 30 de junio de 2026
Firmado electrónicamente por:
ARIO RAUL SARASÚA MORAES
Publicación: 21/07/2026 al 03/08/2026

RECEPCIÓN
DE AVISOS Y EDICTOS

De lunes a viernes de 
09:00 hs. a 19:00

Garzón 450 esq. Herrera - Tel. 4772 5091

092 994 113

M.I.E.M.

DIRECCIÓN NACIONAL
DE MINERÍA Y GEOLOGÍA

EDICTO: 
La Dirección Nacional de Minería y Geo-

logía hace saber que por Asunto 1005/2025, 
se ha presentado la solicitud de imposi-
ción de Servidumbre de Ocupación y/o 
Paso, sobre los padrones N° 2312 y 8265 de 
la 3a. Sección Catastral del Departamento 
de Artigas. En cumplimiento de lo dispuesto 
por el artículo 33 del Código de Minería, otór-
guese vista a los propietarios de los referidos 
bienes y demás interesados a cualquier títu-
lo, por el término de 30 días hábiles e impro-
rrogables. Bajo apercibimiento del archivo 
de las presentes actuaciones (Resolución N° 
211/2009)

Publicación: 22/07/2026 al 24/07/2026

EDUCACIÓN

tecten nuevas necesidades de 
mantenimiento.

El patio continúa en obra
por falta de materiales

Respecto a las tareas pen-
dientes, la Inspectora indicó 
que resta finalizar el patio del 
centro educativo, aunque acla-
ró que la demora responde ex-
clusivamente a la falta del ma-
terial necesario.

Explicó que el canto rodado 
previsto para la obra no se en-
contraba disponible en Artigas 
y deberá ser trasladado desde 
otro departamento, por lo que 
se aguarda su llegada para 
completar los trabajos.

Comprensión ante la
preocupación de las familias

Bandera reconoció que la 
situación generó inquietud en-
tre los padres y aseguró que 
esa preocupación también es 
compartida por las autoridades 
educativas.

“Es comprensible que los 
padres se preocupen. Noso-
tros también queremos que 

las escuelas sean espacios ha-
bitables y en las mejores con-
diciones posibles para que los 
niños disfruten de permanecer 
allí durante la jornada escolar”, 
expresó.

Asimismo, reafirmó el com-

promiso de Primaria de con-
tinuar realizando el segui-
miento de la infraestructura 
escolar para garantizar condi-
ciones adecuadas de funciona-
miento.

La Escuela N.º 71 recuperó
el servicio de transporte

En otro orden, la Inspectora 
confirmó que quedó resuelta la 
situación vinculada al traslado 
de los alumnos de la Escuela 
N.º 71.

Explicó que, tras gestiones 
realizadas por la Comisión Fo-
mento y las familias de los 
estudiantes que utilizaban el 
servicio, se logró obtener el 
respaldo de la Intendencia de 
Artigas.

Como resultado, el centro 
educativo volvió a contar con 
un ómnibus específico para el 
transporte de los niños.

Destacan el trabajo conjunto 
entre instituciones

Bandera valoró especial-
mente la coordinación entre las 
familias, la Intendencia, desta-
cando que este tipo de traba-
jo en red resulta fundamental 
para resolver situaciones que 
exceden las posibilidades de la 
Inspección.

“Nos reconforta y agradece-
mos esta posibilidad de contar 
con el apoyo de la Intendencia, 
porque realmente es muy ne-
cesario. Sin ese trabajo conjun-
to entre las instituciones sería 
imposible resolver todas las si-
tuaciones que puedan surgir”, 
concluyó.
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Yamandú Orsi visitará Artigas el
próximo 31 de julio para inaugurar las obras 
del Puente Internacional de la Concordia

Fiambrería completa
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E
l Presidente de la Re-
pública llegará al de-
partamento el próximo 
viernes 31 de julio para 

participar en la inauguración 
de las obras de reparación y 
mantenimiento del Puente In-
ternacional de la Concordia. La 
confirmación fue realizada por 
el Diputado Nicolás Lorenzo, 
quien explicó que la poster-
gación de la visita respecto 
a razones meteorológicas y 
operativas vinculadas a la se-
guridad del vuelo presidencial.

La visita quedó confirmada 
para el 31 de julio

El Presidente de la Repú-
blica, Yamandú Orsi, visitará 
la ciudad de Artigas el próxi-
mo viernes 31 de julio, donde 
encabezará el acto de inau-
guración de las obras de re-
paración y mantenimiento del 
Puente Internacional de la 
Concordia, acompañado por la 
ministra de Transporte y Obras 
Públicas, Lucía Etcheverry.

La fecha fue confirmada por 
el Diputado Nicolás Lorenzo, 
quien explicó que la actividad 
debió ser reprogramada luego 
de que las condiciones meteo-
rológicas impidieran concretar 
la visita en la fecha inicialmen-

POLÍTICA

Ejecutivo desplegará ayuda 
financiera para los damnificados 
por el temporal en Salto

te prevista.

La suspensión respondió a 
criterios de seguridad
aérea

Lorenzo señaló que la pos-
tergación no obedeció única-
mente a las lluvias registradas 
en la región, sino también a las 
evaluaciones técnicas realiza-
das por la Fuerza Aérea Uru-
guaya sobre las condiciones 
de vuelo del mandatario.

“Cuando se suspendió fue, 
básicamente, por cuestiones 
de informes de Meteorología 
y también de la Fuerza Aérea. 
Una cosa es que no llueva y 
otra muy distinta son las con-
diciones de vuelo que moni-
torea la Fuerza Aérea para el 
traslado del Presidente”, ex-
plicó.

Agregó que existieron varias 
fechas tentativas para repro-
gramar la actividad, aunque 
finalmente se optó por el 31 de 
julio, ya que Orsi tenía previs-
to un viaje oficial a Perú y otros 
compromisos previamente es-
tablecidos en su agenda.

“El Presidente pretendía 
venir antes y no extender de-
masiado la visita, pero debido 
a su agenda internacional y 
otras actividades oficiales, el 
31 fue la fecha que quedó fir-
me”, indicó el legislador.

La inauguración será
cerca del mediodía

De acuerdo con la informa-
ción confirmada hasta el mo-
mento, el acto oficial se desa-
rrollará cerca del mediodía en 
la cabecera del Puente Inter-
nacional de la Concordia.

La ceremonia contará con la 
presencia del presidente Ya-
mandú Orsi y de la ministra de 
Transporte y Obras Públicas, 
Lucía Etcheverry, quienes de-
jarán oficialmente inauguradas 
las obras de remodelación de 
esta infraestructura binacional.

No se descartan otras
actividades en el
departamento

Consultado sobre la posi-
bilidad de que el mandatario 
cumpla otras actividades du-
rante su permanencia en Arti-
gas, Lorenzo explicó que esa 
definición aún depende de la 
agenda oficial de Presidencia.

“Eso también depende de 
los tiempos de la agenda del 
Presidente. Estamos moni-
toreando junto al equipo de 
Presidencia, además de la in-
auguración en el puente, po-
drá realizar alguna otra visita o 
mantener reuniones en el de-
partamento”, sostuvo.

El Diputado aclaró que, por 
el momento, la única actividad 
confirmada es la participación 
del mandatario en la inaugu-
ración del puente, aunque en 
los próximos días podrían in-
corporarse nuevas instancias 
dentro de su visita oficial a Ar-
tigas.

POLÍTICAEDICTO

EDICTO 

Por disposición del Sr/a. Juez de Paz Departamental de Bella Unión, Por disposi-
ción del Señor Juez de Paz Departamental de Bella Unión, se hace saber que el día 
6 de agosto de 2026, a partir de la hora 13 en el local de Ruta 3, km 623,500 de la 
ciudad de Bella Unión, se procederá por intermedio del Rematador Fernando Gon-
zález, Mat. 4294, R.U.C. 211923320014, a la venta en pública subasta, sin base, en pe-
sos uruguayos, al mejor postor, al contado y en acto presidido por el Señor Alguacil 
de la Sede; de las mercaderías y automóviles relacionados en los respectivos autos 
y bases siguientes: 1) "PANIZZA VIERA, Elsa María. PRESUNTA INFRACCIÓN ADUA-
NERA." IUE 159-170/2025, 10 Jarras térmicas 710 ml tipo STANLEY. 2) "CORREA AN-
CHORENA, Jorge Fernando. EJECUCIÓN.", IUE 159441/2023, 1 alcancía de lata, 9 
sets de tuppers tipo olla x 4, 2 tuppers grandes, 5 sets tuppers x2, 7 sets tuppers 
redondos x2, 1 sets tuppers rectangulares x4, 2 palos de amasar de madera, 8 sets 
tuppers redondos x4, 3 sets tuppers x5 (uno rectangular y 4 redondos), 1 papelera 
de plástico, 1 mantel grande, 1 capa para garrafa, 2 cortinas de baño, 1 mantel chico, 
1 lámpara elefante, 1 set condimenteros, 1 juego bowl redondo más rectangular, 2 
porta jabón, 2 coladores de plástico. 3) "MERCADERÍA EN ABANDONO. PRESUNTA 
INFRACCIÓN ADUANERA." IUE 159187/2025, 51 pares de championes para adulto, 
2 pares de championes para niño. 4) RAMOS DE SANTANA. IUE 358-666/2025, 56 
juguete peluche, 17 juguete dinosaurio, 14 juguete auto c/luces, 7 juguete pisto-
la dardo, 147 burbujeros, 18 juguete pistola, 21 juguete espada, 28 juguete auto a 
fricción, 5 juguete auto a fricción pequeño, 4 cubo Rubik, 12 vinchas infantiles, 5 
cuadernos para colorear, 8 juguete pesca con imán, 6 kit marcadores veinticuatro 
colores, 1 kit marcadores 12 colores, 10 juguete varita con luces, 9 juguete mascota 
a pila, 1 juguete de goma, 40 juguete honda con luces. 5) DE SANTANA, Antonio IUE 
358-88/2025, 740 tuppers; 6) "MATTOS GALLINAL, Jonathan Mariano. EJECUCIÓN" 
IUE 159-253/2024, Automóvil FIAT STRADA, matrícula  brasileña IJN0492, 272 la-
drillos refractarios finos, 88 ladrillos refractarios gruesos. 7) SILVA CABRERA, Alexis 
Natanael. EJECUCIÓN. IUE 159-255/2024, VW SAVEIRO 2013 matrícula brasileña 
ITT8093. 8) DÍAZ MARTÍNEZ, Gustavo Rafael. EJECUCIÓN IUE 159-358/2023, VW 
GOL SEDAN 2011, matrícula brasileña NMF0E76. 9) PÉREZ FAGÚNDEZ, Jorge Omar 
EJECUCIÓN. IUE 159-75/2024, VW VOYAGE 2011, matrícula brasileña EME0G20. 10) 
BERNEDA FURTADO, Sergio Alfredo. SUMARIO. IUE 159-337/2024, VW GOL 2000, 
matrícula brasileña IJC2580. 11) TEIXEIRA MORAES, Thiago. EJECUCIÓN. IUE 159-
322/2024, FIAT UNO 2006, matrícula brasileña MWA0278, 64 pares de calzado de-
portivo. 12) BELEN BARRIOS, Gian Lucas. EJECUCIÓN. IUE 159349/2024, VW GOL 
2011, matrícula brasileña IRQ5H63. 13) RODRÍGUEZ, Arnaldo Jesús. EJECUCIÓN. 
IUE 159-442/2023, FORD ESCORT 1998, matrícula brasileña IGW1677. 14) COSTA 
FIGUEROA, Flavio. SUMARIO. IUE 159-81/2024, VW GOL 1996, matrícula brasileña 
IEX0C06. 15) DUARTE CARBALLO, Betania Micaela. EJECUCIÓN. IUE 159-352/2024, 
RENAUL CLIO 2003, matrícula brasileña KKV3321. 16) LÓPEZ TRINIDAD, Víctor Ma-
nuel. EJECUCIÓN. IUE 159-139/2025, CHEVROLET CELTA 2014, matrícula brasileña 
OQA7D14. 17) RODRIGUES SOUZA, Lissandro Rogerio – PRESUNTA INFRACCIÓN 
ADUANERA - IUE 15925/2026, 160 gorros Tiffossi. SE PREVIENE: 1) El mejor postor 
deberá consignar la totalidad de la oferta en el acto de serle aceptada la postura 
así como la comisión del Rematador más impuestos equivalente al 12,20 %. 2) Que 
serán de cargo del expediente la comisión del vendedor, impuestos del Rematador 
e impuesto municipal, o sea el 3.44% de la venta. 3) Los automóviles y la mercadería 
serematan en el estado en que se encuentran, a la vista y sin reclamo. A los efectos 
legales se hace una publicación en el Diario Oficial y en un periódico local. 

Bella Unión, 17 de julio de 2026
Firmado electrónicamente por:
JESSICA LUCY DELGADO GUADALUPE
Publicación: 22/07/2026

L
uego de decretar la emergencia gran-
jera para el departamento de Salto, 
en la sesión de la Junta de la Granja 
del lunes 20, el ministro Alfredo Frat-

ti se trasladó al departamento de Salto para 
anunciar personalmente las ayudas financie-
ras que se destinarán a los productores afec-
tados.

Durante la recorrida, estuvo acompañado 
por el intendente departamental, Carlos Al-
bisu, así como el subsecretario de la cartera, 
Matías Carámbula, y la directora general de la 
Granja, Laura González, entre otras autorida-
des nacionales y departamentales.

La recorrida incluyó una reunión con el 
director nacional del Sistema Nacional de 
Emergencias (Sinae), Leandro Palomeque, y 
con los responsables del Centro Coordina-
dor Departamental de Salto. También visitó 
el predio de la cooperativa agraria Calsal, 
la sede de la Central Hortícola del Norte y 
mantuvo un encuentro con delegados de las 
gremiales agropecuarias locales. Fratti expli-
có que los apoyos serán brindados según la 
gravedad de las pérdidas, si fueron totales, 
parciales o solo requieren de materiales para 
no detener la producción. El relevamiento de 
las diferentes situaciones se hará por medio 
de las gremiales del sector, que se encarga-
rán de trasladar al Ministerio de Ganadería, 
Agricultura y Pesca (MGAP) la nómina con la 
situación de cada productor afectado.

En el caso concreto de la empresa agra-
ria Calsal, Fratti afirmó que se han realizado 
consultas al Banco República para atender 
eventualidades no cubiertas por el seguro. El 
objetivo es que la producción continúe sin in-
terrupciones, afirmó.

Asimismo, el jerarca adelantó que el jue-
ves 23 el presidente del Banco de Seguros 
del Estado, Marcos Otheguy, recorrerá el 
departamento para intercambiar con los pro-
ductores afectados y explicarles cómo se va 
a proceder para activar los seguros corres-
pondientes.

Fratti afirmó que, de los casi 300 produc-
tores afectados, solo 80 cuentan con seguro 
para sus cultivos. En ese sentido, remarcó la 
importancia de que aseguren sus produccio-
nes y recordó que el MGAP subsidia el 70% 
del valor de los seguros. 

Añadió que el fenómeno de El Niño se 
instalará a partir de setiembre u octubre y se 
extenderá hasta otoño de 2027. Por lo tanto, 
continuó, estar asegurados representa una 
buena protección en materia económica 
frente a nuevas inclemencias.
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POLÍTICA
Mahía defendió la transmisión del 
Mundial por Canal 5: “Las ganancias 
no son el objetivo, fue un éxito”

E
l ministro de Educa-
ción y Cultura, José 
Carlos Mahía, respon-
dió al pedido de infor-

mes presentado por el sena-
dor nacionalista Sebastián Da 
Silva sobre la transmisión del 
Mundial 2026 por Canal 5, y 
aseguró que la decisión del 
Gobierno fue un “cambio im-
portante” respecto a adminis-
traciones anteriores.

En declaraciones al progra-

Apicultores de Artigas reactivan
gestiones para fortalecer la
comercialización de miel y
destacan el alto consumo local

T
ras una serie de actividades 
que reunieron a referentes 
del sector, los productores 
retomaron iniciativas para 

impulsar la venta de miel en el mer-
cado local. Mario Arbiza aseguró 
que la cooperativa trabaja junto a 
organismos públicos para incorpo-
rar el producto a los comedores y 
destacó que cerca del 30% de la 
producción permanece en el de-
partamento gracias a la fuerte de-
manda de los consumidores.

Las visitas revitalizaron
al sector

El Productor Apicultor Mario Ar-
biza explicó que las recientes acti-
vidades vinculadas a la apicultura 
tuvieron un impacto positivo en el 
grupo de trabajo, ya que renova-
ron el entusiasmo para continuar 
impulsando proyectos que habían 
quedado relegados tras diversas 
dificultades.

Según señaló, la cooperativa ha-
bía avanzado significativamente en 
la planta de envasado y en la arti-
culación con organismos Depar-
tamentales y Nacionales, aunque 
algunos intentos frustrados de ges-
tión habían provocado un estanca-
miento en los objetivos de comer-
cialización.

“Nos movió el piso”, resumió Ar-
biza, al destacar que la presencia 
de técnicos y representantes del 
sector durante las jornadas recien-
tes motivó a retomar esfuerzos para 
concretar nuevos mercados para la 
miel producida en Artigas.

Buscan que la miel
llegue a los comedores

Uno de los principales objetivos 
es lograr que la miel sea incorpora-
da al consumo institucional, espe-
cialmente a través de la Intenden-
cia de Artigas.

Arbiza explicó que actualmente 
trabajan junto a la Junta Departa-
mental y con el apoyo de la Edila 
Mónica Vazmartins para generar los 
vínculos necesarios que permitan 
concretar esa comercialización.

Si bien reconoció que se trata 
de un proceso que demanda tiem-
po, indicó que la cooperativa tiene 
urgencia en avanzar debido a su 
situación económica y porque el 
período de mayor consumo de miel 
se concentra durante los meses de 
invierno, extendiéndose habitual-
mente hasta septiembre.

Invierno: tiempo de
preparación en los apiarios

APICULTOR

Endulzá tus días de forma práctica y natural Veracruz Sweet es un

endulzante a base de stevia que te permite disfrutar el sabor dulce

que te gusta, en cómodas pastillas para llevar a donde quieras.

ma Doble Click, Mahía afirmó 
que el Estado actuó con “ab-
soluta tranquilidad” porque 
la inversión realizada fue co-
rrecta y los resultados fueron 
positivos.

“Las ganancias no son el 
objetivo de Canal 5. Lo im-
portante es cubrir los costos 
y garantizar que la población 
pueda acceder gratuitamen-
te a un evento de enorme 
interés popular”, sostuvo el 

ministro.

Un cambio en la estrategia

Mahía explicó que, históri-
camente, la publicidad vincu-
lada a grandes eventos de-
portivos se concentraba en 
los canales privados, mien-
tras que en esta oportunidad 
empresas públicas y privadas 
destinaron su inversión al ca-
nal estatal.

Según indicó, organismos 
como Antel ya realizan inver-
siones publicitarias en dife-
rentes ámbitos, como el de-
porte, por lo que consideró 
lógico apostar también por 
un evento de alcance mun-
dial.

“Lo innovador fue que el 
Estado invirtiera en un pro-
ducto como el Mundial, que 
tuvo una audiencia extraordi-
naria. Fue realmente un éxi-
to”, expresó.

Más de un millón
de espectadores

El ministro destacó que la 
transmisión alcanzó cifras ré-
cord de audiencia.

De acuerdo con los datos 
de Ibope, el encuentro entre 
Inglaterra y Argentina, emiti-
do el pasado 16 de julio por 

Canal 5, registró 23,4 puntos 
de rating, convirtiéndose en 
el programa más visto del día 
y superando ampliamente a 
los principales informativos 
de la televisión abierta.

Mahía sostuvo que la ini-
ciativa permitió que miles de 
uruguayos pudieran seguir el 
Mundial sin costo adicional, 
simplemente contando con 
televisión abierta o servicio 
de cable.

El pedido de informes
de Da Silva

Sebastián Da Silva solicitó 
conocer en detalle el resulta-
do financiero de la operación 
y presentó un pedido de in-
formes ante el Senado.

El legislador
pretende conocer:

* El costo de adquisición de 
los derechos de transmisión.

* El contrato firmado para 
obtener esos derechos.

* El procedimiento utilizado 
para la contratación.

* Los ingresos obtenidos 
por publicidad.

* El resultado económico 
final.

* Los estudios técnicos y fi-
nancieros previos y posterio-
res a la compra.

A través de su cuenta en 
X, Da Silva señaló que busca 
conocer “el costo de la públi-
ca felicidad” y comparar esta 
experiencia con la de anterio-
res Copas del Mundo trans-
mitidas por canales abiertos.

Mientras el oficialismo des-
taca el impacto social y la ma-
siva audiencia alcanzada por 
Canal 5, la oposición insiste 
en conocer si la inversión rea-
lizada con recursos públicos 
fue financieramente conve-
niente y reclama transparen-
cia sobre todos los costos e 
ingresos de la operación.

En cuanto al trabajo específico 
con las colmenas, Arbiza explicó 
que durante julio prácticamente no 
se realizan tareas de campo.

En esta etapa, los apicultores 
concentran su labor en los galpo-
nes, preparando el material que 
será utilizado durante la próxima 
temporada. Entre las tareas se en-
cuentran el armado y alambrado 
de marcos, la colocación de cera y 
la recuperación de materiales me-
diante reparaciones que permitan 
reutilizarlos.

Más de un centenar de 
tanques de miel en
la última zafra

Respecto a la producción, Arbiza 
informó que durante el último año 
se extrajeron entre 120 y 130 tan-
ques de miel en la sala de extrac-
ción de la cooperativa.

De ese volumen, recordó que 
más de 60 tanques fueron comer-
cializados en un embarque desti-
nado a una empresa compradora, 
mientras que otra parte se vendió a 
una firma que adquiere miel en Ar-
tigas desde hace varios años.

Artigas, uno de los mayores 
consumidores de miel

Uno de los aspectos que más 
destacó el apicultor es el elevado 
consumo interno que registra el 
departamento.

Según explicó, aproximadamen-

te el 30% de toda la producción 
permanece en Artigas, lo que equi-
vale a unos 40 tanques de 300 kilos 
cada uno, porcentaje que conside-
ra muy superior al observado en 
otros departamentos como Salto, 
Rivera o Tacuarembó.

Arbiza atribuyó este comporta-
miento al trabajo sostenido de los 
propios apicultores y también a la 
tarea de difusión realizada durante 
años por comunicadores locales, 
quienes promovieron el consumo 
de miel y la importancia de adquirir 
el producto directamente a los pro-
ductores.

La próxima cosecha
comenzará en octubre

De cara a la nueva temporada, 
Arbiza señaló que los productores 
ya se preparan para el inicio de las 
floraciones.

Explicó que en agosto comienza 
la floración de los eucaliptos, segui-
da por la denominada “María Mol”, 
una especie que genera abundan-
te producción de miel, aunque con 
características diferentes para el 
consumo de mesa.

Posteriormente, hacia fines de 
septiembre, los apicultores inicia-
rán la multiplicación de colmenas 
mediante la formación de núcleos, 
mientras que la cosecha de miel 
está prevista para fines de octubre, 
marcando el comienzo de una nue-
va zafra para el sector apícola de 
Artigas.
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L
a institución conmemora su centenario 
recordando a sus fundadores, homena-
jeando al campeón del mundo Matías 
González y proyectando nuevas obras 

para fortalecer el fútbol infantil y el crecimiento 
del club.

Un siglo de vida para una institución
emblemática de Artigas

El Club Independencia celebra este 22 de julio 
un acontecimiento histórico: el centenario de una 
de las instituciones deportivas más tradicionales 
del departamento. Cien años después de su fun-
dación, la entidad esmeraldina mantiene intactos 
los valores que le dieron origen y continúa pro-
yectándose hacia el futuro con nuevos desafíos.

La Presidenta del club, Sonia Costa, expresó la 
emoción que representa encabezar la institución 
en una fecha tan especial y destacó el esfuerzo 
de todas las generaciones que hicieron posible 
llegar a este aniversario.

“Me tocó participar de estos 100 años sien-
do la Presidenta y eso me llena de orgullo. La 
palabra que más me viene a la cabeza es agra-
decimiento. Agradecimiento a los fundadores, a 
todos los dirigentes, jugadores, colaboradores y 
simpatizantes que pasaron por el club durante 
este siglo y que nos ayudaron a llegar al presen-
te que hoy tenemos”, afirmó.

El nacimiento de Independencia:
una historia de identidad y libertad

Costa repasó los orígenes del club y recordó 
que Independencia nació el 22 de julio de 1926, 
impulsado por un grupo de futbolistas que no 
encontraban espacio en los equipos que existían 

en aquella época.
Según relató, en aquellos años únicamente 

competían San Eugenio y Uruguay, por lo que 
varios jóvenes decidieron crear su propia institu-
ción.

“Se reunieron y dijeron: ‘vamos a fundar un 
cuadro para nosotros’. Cuando llegó el momento 
de elegir el nombre, decidieron llamarlo Inde-
pendencia justamente porque representaba in-
dependizarse”, explicó.

También recordó cómo surgieron los colores 
que hoy identifican a la institución.

“Eligieron el verde, el color de la esperanza y 
del futuro. Un verde esmeralda. Por eso somos 
la Esmeraldina y nuestro escenario es el Parque 
Esmeraldino Heriberto González.”

La fundación tuvo lugar en el antiguo escrito-
rio rural de Carámbula, un sitio que forma parte 
de la memoria histórica del club.

El orgullo de tener un campeón
del mundo surgido del club

Uno de los mayores patrimonios deportivos de 
Independencia es haber sido el club donde dio 
sus primeros pasos Matías González, integrante 
de la histórica selección uruguaya campeona del 
mundo en el Maracaná en 1950.

Para Costa, ese hecho representa un motivo 
de enorme orgullo para toda la institución.

“Es algo que nos llena de orgullo. Matías pasó 
de Independencia a Cerro de Montevideo y des-
de allí llegó a la selección uruguaya que fue 
campeona del mundo. De ahí nació también el 
apodo del ‘León del Maracaná’”, recordó.

En homenaje a esa trayectoria, la camiseta ofi-
cial del centenario incorpora el rostro del históri-

SALUD

Salud inició la vacunación contra el 
meningococo en escuelas de Artigas 
para adolescentes de 11 y 12 años

L
a Dirección Departamental de Salud puso 
en marcha una nueva etapa de la cam-
paña de vacunación contra el meningo-
coco destinada a niños y adolescentes 

de 11 y 12 años. El operativo, que se desarrolla 
en coordinación con ANEP, la Red de Atención 
Primaria y los equipos de vacunación, incluye un 
trabajo previo con las familias y continuará hasta 
alcanzar todos los centros educativos del depar-
tamento.

Un operativo que comenzó en
las escuelas y se extenderá
a todo el departamento

La Dirección Departamental de Salud conti-
núa desarrollando una campaña de vacunación 
contra el meningococo en los centros educati-
vos de Artigas, una estrategia que busca alcan-
zar a todos los niños y adolescentes de 11 y 12 
años que aún no habían recibido esta dosis.

La Directora departamental de Salud, Neysa-
bel Guichón, calificó la jornada como “muy rele-
vante” para el sistema sanitario, destacando el 
compromiso demostrado por las comunidades 
educativas y la importancia del trabajo coordina-
do entre las distintas instituciones involucradas.

Durante la recorrida, el equipo de Salud visitó 
la Escuela N.º 83, mientras que previamente ya 
había desarrollado la misma actividad en la Es-
cuela N.º 68 y en la Escuela de Pintadito, donde 
también se concretaron instancias de informa-
ción y vacunación.

“Para nosotros es una jornada muy impor-
tante. Hoy estamos recorriendo la escuela y 
realmente encontramos un gran compromiso 
por parte de toda la comunidad educativa. Lo 
mismo ocurrió en la Escuela 68 y en la escuela 

de Pintadito, donde ya estuvimos trabajando”, 
expresó Guichón.

El trabajo comenzó mucho
antes de la aplicación de las vacunas

La jerarca explicó que el operativo no se limi-
ta únicamente a la presencia de los vacunado-
res en las escuelas, sino que es el resultado de 
varias semanas de planificación y coordinación 
entre diferentes organismos.

En ese sentido, señaló que la Inspección De-
partamental de Escuelas, el Ministerio de Salud 
Pública y las direcciones de los centros educa-
tivos realizaron un relevamiento para identificar 
a los estudiantes comprendidos entre los 11 y 12 
años que todavía no habían recibido la vacuna 
meningocócica.

Posteriormente se organizaron reuniones in-
formativas con los padres y tutores, donde se 
explicó detalladamente el objetivo de la campa-
ña, la importancia de la inmunización y el proce-
dimiento que se llevaría adelante en cada insti-
tución educativa.

Como parte de ese proceso, cada familia reci-
bió un consentimiento informado que debía ser 
firmado previamente para autorizar la vacuna-
ción de los menores.

“Primero hubo reuniones con los padres, se 
explicó todo el proceso, se respondieron las 
consultas y luego se procedió a la firma del 
consentimiento. Recién después concurrimos 
con el equipo vacunador a cada escuela”, ex-
plicó.

Coordinación entre Salud, ANEP y la Red 
de Atención Primaria

Guichón destacó que la campaña es posi-
ble gracias al trabajo articulado entre varias 
instituciones públicas.

Según indicó, este modelo facilita el acceso 
a la vacunación, evita traslados innecesarios 
para las familias y permite alcanzar una mayor 
cobertura en menos tiempo.

Un dato alentador: no se detectaron
niños con vacunas atrasadas

Uno de los aspectos que la Directora de-
partamental resaltó con mayor satisfacción 
fue el resultado obtenido durante el releva-
miento previo.

Guichón informó que, al revisar la situación 
sanitaria de los estudiantes, se comprobó que 
prácticamente no existen niños con vacunas 

pendientes del esquema nacional de inmuni-
zaciones.

Para la jerarca, este dato refleja el trabajo 
constante que vienen realizando las institu-
ciones educativas en conjunto con los equi-
pos de salud para mantener actualizado el 
carné de vacunación de los escolares.

“No hay niños con vacunas atrasadas. Eso 
realmente nos llena de alegría y demuestra 
el gran trabajo que viene realizando ANEP 
junto a los equipos de salud”, afirmó.

Una excelente recepción
por parte de las familias

Otro aspecto destacado por Guichón fue la 
respuesta obtenida por parte de los padres.

Comentó que muchas familias no solo au-
torizaron la vacunación de sus hijos, sino que 
además solicitaron estar presentes durante 
la aplicación de la dosis, acompañándolos en 
ese momento.

Una vacuna fundamental para
prevenir enfermedades graves

Consultada sobre la importancia de la va-
cuna meningocócica, Guichón explicó que se 
trata de una inmunización de gran relevancia 
para prevenir enfermedades invasivas provo-
cadas por la bacteria meningococo, las cua-
les pueden evolucionar rápidamente y com-
prometer seriamente la salud de quienes las 
padecen.

La directora aprovechó la oportunidad 
para transmitir tranquilidad a los padres, ase-
gurando que se trata de una vacuna segura 
y ampliamente utilizada dentro del esquema 
nacional de inmunizaciones.

“No produce efectos secundarios de im-
portancia. Esa tranquilidad también se la 
transmitimos personalmente a los padres, 
además de toda la información que ya ha-
bían recibido previamente desde la dirección 
de la escuela”, sostuvo.

Club Independencia celebra sus 100 
años de historia: un siglo de pasión, 
identidad y orgullo esmeraldino

DEPORTE
co futbolista en su diseño.

“Este año la camiseta lleva el rostro de Matías 
González. Es nuestro homenaje por haber forma-
do parte de este club y por todo lo que repre-
sentó para el fútbol uruguayo.”

Un reconocimiento que
mantiene viva la memoria

Aunque el club no conserva camisetas ni obje-
tos personales utilizados por Matías González, la 
Presidenta destacó el vínculo permanente con su 
familia y el reconocimiento que Independencia le 
ha brindado durante décadas.

Explicó que fueron los propios familiares quie-
nes transmitieron que el mayor homenaje recibi-
do por el exfutbolista provino precisamente de su 
ciudad natal.

“Ellos siempre nos dicen que el único lugar 
que realmente reconoció a Matías González fue 
Artigas y, especialmente, el Club Independencia. 
Por eso nuestro estadio lleva su nombre, una ini-
ciativa impulsada por el propio club.”

Para la dirigencia, mantener viva esa memo-
ria constituye una responsabilidad institucional y 
una forma de preservar uno de los capítulos más 
importantes de la historia deportiva del departa-
mento.

Una celebración sencilla,
pero cargada de significado

Las actividades previstas para conmemorar el 
centenario se desarrollan con un acto protocolar 
de características austeras, aunque con un fuerte 
contenido simbólico.

Costa reconoció que la intención era realizar 
una celebración de mayor magnitud, pero las 
circunstancias económicas obligaron a organizar 
una ceremonia más sencilla.

“Va a ser un acto simple. Hubiésemos querido 
hacer algo más grande, pero los tiempos no lo 
permitieron. Lo importante es que la gente pue-
da acompañarnos y compartir este momento tan 
especial.”

Asimismo, agradeció el permanente respaldo 
de los hinchas y simpatizantes que durante ge-
neraciones mantuvieron viva la institución.

“Muchas gracias a todos los que forman parte 
de Independencia. Este aniversario también les 
pertenece a ellos.”

Los desafíos del segundo siglo

Lejos de quedarse únicamente en el festejo, 
la dirigencia ya trabaja pensando en el futuro de 
la institución.

Entre los principales proyectos se encuentra 
una iniciativa presentada ante el Ministerio de 
Transporte y Obras Públicas para una cancha ofi-
cial destinada al fútbol infantil.

La propuesta busca descentralizar la actividad 
deportiva y acercar nuevos espacios a los barrios 
más alejados de los escenarios tradicionales.

“Presentamos un proyecto para contar con 
una cancha oficial. El objetivo es descentralizar 
el fútbol infantil y acercarlo a los niños que vi-
ven más lejos. Todavía estamos esperando la 
respuesta para saber si fue aprobado.”concluyó.
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BELLA UNIÓN

Bella Unión recupera las
pasantías de UTU en ALUR 
después de 18 años

S
iete estudiantes 
de distintas orien-
taciones técnicas 
comenzaron su 

formación práctica en el 
Complejo Agroindustrial, 
en el marco de un conve-
nio que fortalece el vín-

culo entre la educación 
pública y el sector pro-
ductivo.

Después de 18 años sin 
este tipo de experiencias, 
estudiantes de la Uni-
versidad del Trabajo del 
Uruguay (UTU) volvieron 
a realizar pasantías en el 
Complejo Agroindustrial 
de ALUR en Bella Unión. 
El convenio, firmado el pa-
sado 20 de julio, permitirá 
que siete jóvenes de las 
orientaciones de Mecáni-
ca, Electricidad, Gastrono-

mía y Agrario desarrollen prácticas for-
mativas dentro de la empresa.

La firma del acuerdo se llevó a cabo 
en la Escuela Técnica N.º 1 “Maestro Ser-
gio González Olaizola”, con la participa-
ción de autoridades de UTU y de ALUR. 
En representación de la institución edu-
cativa estuvieron presentes el director 
del Campus Regional Litoral Norte, Prof. 
Danny Silveira; la directora de la Escue-
la Técnica, Prof. Cristina Mantuani; y la 
inspectora regional, Prof. Myriam Sou-
za. Por ALUR participaron el gerente de 
Operaciones de Bella Unión, Ing. Federi-
co Jamen, y el presidente de la empresa, 
Ing. Marcelo Sadres.

Durante la actividad, el presidente de 
ALUR, Marcelo Sadres, destacó que la 
iniciativa forma parte de uno de los prin-
cipales objetivos planteados al inicio de 
su gestión.

“Nos propusimos desde el primer día 
que ALUR esté más cerca de la comuni-
dad y que la comunidad esté más cerca 
de ALUR”, expresó.

Sadres recordó además que él mismo 
realizó una pasantía en la empresa du-
rante su etapa de formación, una expe-
riencia que, según relató, aún era recor-
dada por antiguos funcionarios.

“Poder ser hoy quienes abri-
mos nuevamente esas puertas me 
gratifica enormemente”, afirmó. 
 
Por su parte, la directora de la Escuela 
Técnica, Cristina Mantuani, valoró el im-
pacto que tendrá este convenio para los 
estudiantes.

“No solo están abriendo un espacio 
físico, están abriendo una ventana al 

futuro; están confiando en la 
educación pública técnica 
uruguaya e invirtiendo en el 
capital más valioso que tiene 
Bella Unión: su juventud.”

El gerente de Operaciones 
de ALUR Bella Unión, Federi-
co Jamen, también compar-
tió su experiencia personal y 
alentó a los jóvenes a aprove-
char la oportunidad.

“Poder estar del otro lado 
y compartir con las perso-

nas que van a acceder a este 
programa me pone muy con-
tento. Sean bienvenidos, pre-
gunten todo lo que tengan 
que preguntar.”

En representación de los 
estudiantes, Axel Torres agra-
deció la posibilidad de inte-
grarse a la empresa y destacó 
el compromiso del grupo con 
esta nueva etapa.

“Esta pasantía representa 
mucho más que una expe-

riencia de trabajo. Nos com-
prometemos a aprovecharla 
con responsabilidad y respe-
to.”

Tras la firma del convenio, 
los siete pasantes fueron pre-
sentados a las jefaturas y res-
ponsables de las diferentes 
áreas donde desarrollarán 
sus actividades dentro de la 
planta industrial. La jornada 
concluyó con una recorrida 
por las instalaciones, junto a 

autoridades de UTU y ALUR.

Con este acuerdo, ALUR 
retoma un programa de for-
mación que no se implemen-
taba desde 2008 y reafirma 
su compromiso con la capa-
citación de jóvenes, el forta-
lecimiento de la educación 
pública técnica y la genera-
ción de oportunidades para 
Bella Unión y el norte del país.

Día Mundial del Cerebro 2026: salud 
cerebral, un derecho para todos

C
ada 22 de julio se con-
memora el Día Mun-
dial del Cerebro, una 
fecha destinada a 

concientizar sobre la importan-
cia de prevenir las enfermeda-
des neurológicas y promover 

el cuidado de uno de los órga-
nos más importantes del cuer-
po humano.

En 2026, la jornada se desa-
rrolla bajo el lema "Salud cere-
bral: acceso para todos", una 
campaña que impulsa el acce-
so equitativo a la prevención, el 

diagnóstico, el tratamiento y la 
rehabilitación de las enferme-
dades que afectan al sistema 
nervioso.

El cerebro es el centro de 
control del organismo. Es el 
encargado de funciones esen-
ciales como pensar, aprender, 
recordar, comunicarnos, mo-
vernos y regular nuestras emo-
ciones. Mantener una buena 
salud cerebral resulta funda-
mental para disfrutar de una 
mejor calidad de vida en todas 
las etapas.

Los especialistas advierten 
que algunos síntomas pueden 
ser señales de alerta y requie-
ren consulta médica inmediata. 
Entre ellos se encuentran los 
dolores de cabeza repentinos 
e intensos, la pérdida de fuerza 
o sensibilidad en alguna par-
te del cuerpo, las dificultades 

para hablar, las alteraciones 
de la visión, las convulsiones, 
los problemas de equilibrio y 
los cambios persistentes en la 
memoria.

La prevención continúa 
siendo una de las herramien-
tas más eficaces. Adoptar há-
bitos saludables, controlar la 
presión arterial, la diabetes y 
el colesterol, realizar actividad 
física regularmente, dormir lo 
suficiente y evitar el consumo 
de tabaco son acciones que 
ayudan a proteger la salud del 
cerebro y reducir el riesgo de 
enfermedades neurológicas.

En este Día Mundial del Ce-
rebro, el mensaje es claro: cui-
dar el cerebro es cuidar la vida, 
y garantizar el acceso a la aten-
ción neurológica de calidad 
debe ser un objetivo para toda 
la sociedad.


