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ido disculpas a
los lectores por
volver a retomar
un tema tan tri-
llado: Salud Mental.

A mas de sentir que
ya es toxico, se nos vie-
ne agotando la pacien-
cia respecto a como
sigue dando vueltas sin
llegar al punto que co-
rresponde: comenzar a
resolverlo.

El gobierno solicito al
Dr Cohen orientaciones
para estudiantes en for-
macion para SM.

Escuchamos a San-
chez realizando tam-
bién su aporte y valora-
cion sobre SM. Hemos
aprendido que el tema
es muy importante. Ha
estado y sigue estando
sobre la mesa desde
hace mas de 40 anosl!.
Se legislo. Asi que, aho-
ra, todos sabemos. Ex-
celente!

Nos radicamos en
Artigas en 1980, fuimos
pioneros en psicologia
y psiquiatria, con Ana M2
Ongaro. Socio fundador
de API Asociacion de
Psiquiatras (de adultos y
ninos) en 1983. En estos
42 anos, en las 75 jorna-
das realizadas de for-
macion, desde distintos

angulos vy plataformas
se ha promovido la SM.
Aportamos, desde una
vision del interior al Plan
de SM que redactara el
MSP en 1985 a la salida
del periodo de dicta-
dura. En Artigas fuimos
primeros en el interior
del pais en el desarro-
llo de un Centro Diurno
de Atencion Psico So-
cial fuera del Hospital: El
Resguardo (1997). Aun
en funcionamiento.

En el 2007, como
Psiquiatra Director De-
partamental de Salud
me correspondio re-
presentar a Uruguay a
la reunion en Brasilia de
la OPS-OMS, donde se
dieron las cinco direc-
tivas principales a de-
sarrollar en Salud Men-
tal para los paises de
Ameérica Latina en es-
tos anos, ya difundidas
en La Noticia en varias
oportunidades.  Aten-
diendo a estas directi-
vas con el apoyo de la
Union Europea y la IDA
se crea un Centro Re-
gional (2009) para la in-
ternacion y asistencia de
personas con uso pPro-
blematico de sustancias
adictivas. Denomina-
do: CasAbierta. Aun en
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“No hay peor ciego que el que

no quiere ver”
Refran popular

funcionamiento. Solicitamos en
2005 la creacion de una sala de
psiquiatria en el Hospital de Ar-
tigas. La reforma se inicia en el
primer periodo del Dr Vazquez.
Seinaugurod con la presencia del
presidente Mujica. Se nombra-
ron los recursos humanos para
su funcionamiento, pero, no se
puso en funcionamiento por un
reclamo de la gremial de fun-
cionarios que entendio corres-
pondia cobrar una diferencia
salarial por trabajar en una sala
de SM (cosa que si cobraban en
ASSE-Montevideo y en las Co-
lonias Asilares). El resultado es
que la sala nunca funciono para
SM. De esto, ya hace 13 anos.

Queda claro que todos sabe-
mos que la SM es importante,
para este gobierno y todos los
anteriores. Tanto como que no
existe Salud sin SM. Tanto, que
si estamos leyendo esto es por-
que nuestra mente, la madre de
la criatura, es capaz de leer, de
razonar, de sentir, pensar y has-
ta de definir qué hacer.

El gobierno de la administra-
cion anterior (2023) dispuso de
U$D 20.000.000 como parti-
da extra presupuestal para SM.
Habiamos salido de la pande-
mia de Covid 19, y era notoria
la afectacion emocional de ni-
nos, jovenes, adultos, de todos.
La muerte y el encierro dejaron
secuelas profundas, mas en
aquellos que ya tenian algo en

1"1-.__ 5 ]

R

Yoy

lo previo y lo circunstancial que
surgio del problema de fondo.

Ahora, no le demos mas vuel-
tas!, ya escuchamos reflexiones
profundas, sabemos de las ne-
cesidades y de la importancia.
Se promulgd una Ley de SM
(2017), pero nadie habla del ins-
trumento necesario para dar so-
lucion altema. Elinstrumento es
presupuestar la Ley!l.

ElL Covid 19 se llevo U$D:
000.000.000 (novecientos millo-
nes de dolares) en 2 anos. Obvio
fue una situacion de emergen-
cia. Los U$D: 20.000.000 (veinte
millones de ddlares), que se dis-
pusieron en el gobierno anterior
(8: para ASSE, 6: para la JND y
6. para MIDES) demostro ser
puntual. En realidad el retraso
de todos estos anos de asumir
el cambio de modelo, la nece-
sidad de construir y capacitar
para la SM, ha ido encareciendo
cada vez mas la inversion.

No podemos seguir asi. Hay
que hacerse cargo de lo dicho
una y otra vez!, y disponer de
U$D: 15-20.000.000 anuales
para SM. Va a llevar 6/7 anos,
pero, como en la utopia, es ne-
cesario que empecemos a ca-
minar para ir saliendo de este
pantanal.

Agradezco a los amigos de
La Noticia la publicacion de es-
tas reflexiones
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EL DIARIODE LOS ARTIGUENSES

Basurales al limite: el Frente Amplio
propone soluciones urgentes ante la
crisis ambiental en Artigas
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Motociclistas recorren las
19 capitales del pais en una
travesia binacional
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Basurales al limite: el Frente Amplio propone soluciones
urgentes ante la crisis ambiental en Artigas

N una sesion plenaria ex-

traordinaria, el Edil Guiller-

mo Gasteosoro advirtio

sobre la situacion “cadti-
ca" de los vertederos del depar-
tamento y tendié una mano al in-
tendente para buscar soluciones
conjuntas. La bancada del Frente
Amplio planted la necesidad de
inversiones en maquinaria, in-
fraestructura y reactivacion de la
planta recicladora.

Una problematica que
desborda al departamento

Durante la sesion plenaria ex-
traordinaria celebrada esta se-
mana, el Edil frenteamplista Gui-
llermo Gasteosoro expuso con
preocupacion la critica situacion
de los basurales en todo el de-
partamento de Artigas. Segun el
jerarca, el Frente Amplio viene
“recabando informacion, image-
nes y testimonios” desde hace
tiempo, y decidio elevar la discu-
sion de forma “madura y respon-
sable”, con el objetivo de aportar
soluciones concretas en el mar-
co de la inminente presentacion
del presupuesto departamental.

“Estamos a un mes de que la
intendencia presente su presu-
puesto, y creemos que es el mo-
mento oportuno para conversar
sobre estas situaciones y buscar
un acuerdo dentro de un marco
de inversion”, senalé Gasteosoro.
En este sentido, el Edil destaco
que se podrian gestionar recur-
sos tanto departamentales como
de organismos nacionales e in-
ternacionales para atacar el pro-

Vertederos colapsados y
maquinaria obsoleta

El diagnostico del Edil fue
contundente: los vertederos del
departamento se encuentran al
borde del colapso.

“La basura del vertedero de
Artigas esta a escasos 25 o 30
metros de la Ruta Nacional. Es
algo que todo el que pasa puede
ver”, afirmo.

La falta de infraestructura vy
maquinaria adecuada agrava la
situacion. “La maquina que se
trajo desde Bella Union vino rota
y hubo que repararla. Los camio-
nes ya no dan abasto para cubrir
los seis radios de la ciudad”, ex-
plico Gasteosoro.

En Bella Union, el panorama
no es mejor. Segun el Edil, el
vertedero lleva mas de un mes
prendido fuego, sin que se haya
podido controlar el foco. “La ba-
sura se sigue tirando diariamen-

te encima del fuego”, denuncio.

Tampoco Tomas Gomensoro
escapa a la problematica, aun-
que Gasteosoro reconocio que
en Baltasar Brum la situacion es
‘mejor” gracias a que cuentan
con maquinaria vieja pero aun
funcional.

Deficiencias estructurales en
la recoleccion de residuos

El Edil también apunto a los
problemas logisticos de la inten-
dencia en la recoleccion diaria.
“Todos sabemos que la inten-
dencia recoge basura en camio-
netas y camiones a cielo abierto,
que no reunen las condiciones
necesarias para esa tarea. No
son compactadores, como de-
beria ser”, expreso.

Gasteosoro subrayo que esta
situacion no responde a una
cuestion politica, sino a una ne-
cesidad urgente del departa-

mento:

“Nadie esta en campana elec-
toral. Lo que buscamos es una
solucién para la gente.”.

La planta recicladora: una
inversion millonaria sin
funcionamiento

Uno de los puntos mas criti-
cos abordados por Gasteosoro
fue el estado actual de la planta
recicladora, una obra que costo
mas de dos millones de dolares
y que, a dia de hoy, permanece
sin operar.

“La planta esta con toda su
maquinaria instalada, pero no
funciona. Tiene observaciones
del Ministerio de Ambiente y del
Ministerio de Transporte y Obras
Publicas, que intimé a correr-
la algunos metros mas. Ya esta
construida, ahora hay que bus-
carle una solucion”, explico.

Una mano tendida para
trabajar por la ciudadania

En un gesto de apertura poli-
tica, Gasteosoro expreso que el
Frente Amplio esta dispuesto a
colaborar con el oficialismo para
destrabar los proyectos necesa-
rios que permitan revertir la crisis
ambiental.

“El Frente Amplio le tendio la
mano al intendente. Si necesita
de nuestros votos para conseguir
créditos o fondos destinados a
mejorar esta situacion, puede
contar con nosotros. Nuestro
unico interés es el bienestar de
la ciudadania”, concluyo.
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EDICTOS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 2" Turno, dictada en autos: *
CORNELIUS JACQUES, CELINA y otro
- SUCESION" IUE 2-127733/2023, se dis-
puso la apertura de la sucesion del cau-
sante/s CELINA CORNELIUS JACQUES, O
CELINA JACQUES CORNELIUS O CELINA
JACQUES CORNELIUS DE PEREIRA RE-
VERBEL, Y DE MANUEL OMAR PEREIRA
REVERBEL O DE MANUEL OMAR RODRI-
GUEZ PEREIRA REVERBEL, emplazando-
se por edictos a herederos, acreedores y
demas interesados para que comparez-
can por el término de 30 dias, a deducir
en forma sus derechos.

Artigas, 15 de marzo de 2024

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 04/11/2025 al 17/11/2025

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia once de no-
viembre de dos mil veinticinco a las 18:00
horas, a peticion de los interesados hago
saber, que han proyectado unirse en ma-
trimonio:

MIRIAN YANET TRINIDAD NUNEZ, cé-
dula de identidad 33948968, nacido/a
en Uruguay, de nacionalidad urugua-
ya, de cincuenta y seis anos de edad,
Funcionaria Municipal,  domiciliado
en Treinta y Tres 004, Artigas, Artigas.
de estado civil soltera, de profesion

SERGIO MARCELO BRUM FIGUEIRA,
cedula de identidad 32220517, nacido/a
en Uruguay, de nacionalidad urugua-
yo, de cincuenta y cuatro anos de edad,
de estado civil divorciado, de profesion
Funcionario Municipal, domiciliado en
Treinta y Tres 004, Artigas, Artigas.

En fe de lo cual intimo a los que su-
pieren algun impedimento para el matri-
monio proyectado denuncien por escrito
ante esta Oficina haciendo conocer las
causas. Y lo firmo para que sea fijado en
la puerta de esta Oficina por espacio de
ocho dias como lo manda la ley.

Documento firmado por:

ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER

OFICIAL DE ESTADO CIVIL

Publicacion: 13/11/2025 al 17/11/2025

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 2° Turno, dictada en autos:
"'DOS SANTOS, ALEXIS - SUCESION" IUE
2-63694/2025, se dispuso la apertura de
la sucesion del causante/s WASHING-
TON JESUS DOS SANTOS ZUBIAURRE
o0 ALEXIS JESUS DOS SANTOS ZUBIAU-
RRE, emplazandose por edictos a here-
deros, acreedores y demas interesados
para que comparezcan por el término de
30 dias, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 29 de octubre de 2025

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 06/11/2025 al 19/11/2025

JUDICIAL g7y

SIN BASE EN DOLARES
CASA en ARTIGAS L:EIE

Juan Antonio Lavalleja No. 26 entre Florencio Sanchez y Blandengues
Padran 14.303, Artigas, 204 mis2 , 56 mis2 construidoes

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 3’ Turno, dictada en autos:
"LIMA DE SOUZA, JOSE vy otro - SUCE-
SION" IUE 2-94601/2025, se dispuso la
apertura de la sucesion del causante/s
JOSE MARIA LIMA DE SOUZA y SUSA-
NA GROSSO GOMEZ, emplazandose por
edictos a herederos, acreedores y demas
interesados para que comparezcan por
el término de 30 dias, a deducir en forma
sus derechos.

Artigas, 31 de octubre de 2025

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 04/11/2025 al 17/11/2025
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EDICTOS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letra-
do de Artigas de 4" Turno, dictada en autos
caratulados ‘RUIZ DIAZ VALENTINO
ABAYUBA CONDICION DE ADOPTABILIDAD",
IUE 585-171/2025, se dispuso notificar a KA-
REN FABIANA RUIZ DIAZ FERNANDEZ, del
decreto N’ 2735 de fecha 11/09/2025 que
se transcribe: "Ratificase las medidas caute-
lares oportunamente dispuestas por decreto
N°1327/2025, por la cual se dispuso la inser-
cion provisional del nino Valentino Abayuba
RUIZ DIAZ en una familia seleccionada delre-
gistro Unico de aspirantes, oficiandose a INAU
con las prevenciones legales. Delcarase que
se ha verificado la condicion de adoptabilidad
del nino Valentino Abayuba RUIZ DIAZ al am-
paro de las previsiones del art. 132.3 literales
A); B);y D) delCNA en la redaccion dada por la
Ley 19092.".

Se deja constancia que las presentes ac-
tuaciones son patrocinadas por Defensoria
de Oficio.

Artigas, 06 de octubre de 2025

Firmado electronicamente por:

ANA SOFiA MONGE BENGOCHEA

Publicacion: 11/11/2025 al 24/11/2025

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Bella Unidon de 2° Turno, dictada en au-
tos: "DIAZ VAZQUES, ELIDA SUCESION" IUE
2-86917/2025, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s ELIDA DIAZ VAZ-
QUES, emplazandose por edictos a herede-
ros, acreedores y demas interesados para
que comparezcan por el término de 30 dias,
a deducir en forma sus derechos.

Bella Union, 27 de octubre de 2025

Firmado electronicamente por:

ALEXANDER ADAN CARDOZO

RODRIGUEZ

Publicacion: 12/11/2025 al 25/11/2025

RECEPCION

DE AVISOS Y EDICTOS

De lunes a viernes de
0900 hs, 219,00
(sarzon 450 esg, Herrera - Tel. 47725001

002994 113

Gobierno invertira 40 millones de
dolares en plan integral de atencion
en salud para costa canaria

urante la ceremonia, encabezada por

el presidente de la Republica, Yaman-

du Orsi, fue presentado el programa de

salud "Puente a Puente”, en referencia
al conjunto de programas e inversiones dirigi-
das a la mejora de la red de atencion sanitaria
que se ubica entre el puente Carrasco hasta el
puente sobre el arroyo Solis Grande y desde la
rambla hasta ruta nacional n.” 8.

Del acto tambien participaron el secretario
de Presidencia, Alejandro Sanchez; la ministra
de Salud Publica, Cristina Lustemberg; sus pa-
res de Transporte, Lucia Etcheverry, y de Edu-
cacion y Cultura, José Carlos Mahia. Tambiéen
estuvieron presentes el titular de ASSE, Alvaro
Danza; el presidente de OSE, Pablo Ferreri; el
intendente de Canelones, Francisco Legnani, y
demas autoridades departamentales y nacio-
nales.

Atencion integral para Costa de Oro

y Ciudad de la Costa

“Cohesion y cuidado”, son los dos grandes
componentes del programa, segun definio el
titular de ASSE, Alvaro Danza, al inicio de la ora-
toria.

Destaco que estos dos componentes bus-
can mejorar los servicios en todo ese territorio
e incluye, entre otras cosas, acuerdos de com-
plementacion entre lo publico y lo privado.

Se trata de una politica publica estructural
que combina:

“Infraestructura sanitaria estratégica.

"Fortalecimiento del primer nivel de aten-
cion.

*Complementacion entre prestadores publi-
cos y privados.

*Mejora en tiempos de respuesta de urgen-
cias y traslados.

"Servicios de salud mental y pediatria mas
disponibles en territorio.

La mejora de la infraestructura en las policli-
nicas de ASSE ubicadas en la region, asi como
también las refacciones en el Centro de Salud
de Ciudad de la Costa (conocido por la pobla-
cion como el “hospitalito” de la Costa), son par-
te de la iniciativa.

Danza explico que este proyecto se enmar-
ca en el gje "Uruguay Cuida’, presentado por
el presidente Orsi como una de las prioridades
del Gobierno.

El jerarca agregd que se priorizara la refac-
cion del *hospitalito”; la policlinica de Atlantida;
la de San Luis; Parque del Plata norte y sur; Pi-
nar norte, Salinas norte; la policlinica rambla y
la Don Arturo.

Salud en territorio y con la gente

La ministra Lustemberg destaco las pala-
bras del presidente Orsi sobre la necesidad de
impulsar una planificacion desde el Gobierno
con “"sentido pais”.

“Por eso no es menor la votacion de ayer”,
sostuvo la secretaria de Estado, en referencia a
la votacion de la Junta Departamental de Cane-
lones, que el miércoles 11 aprobo el ideicomiso
para la intendencia departamental, a traves del

cual, entre otras cosas, se ejecutaran las obras
de saneamiento en Atlantida.

La jerarca reitero que el Gobierno escucha
y transforma desde el territorio y reitero que,
con este plan, el MSP también busca fortalecer
todo el Sistema Nacional Integrado de Salud,
con todos los prestadores publicos y privados
pero centrados en garantizar la mejor atencion
a las personas.

Nuevo hospital en Atlantida

El nuevo Hospital de la Costa estara ubicado
en Atlantida, locacion que garantizara la acce-
sibilidad del centro sanitario a los usuarios de
toda la region. Las obras, que iniciaran en 2026,
demandaran unos 40 millones de dolares de
inversion y seran inauguradas entre fines de
2027 e inicios de 2028.

En ese contexto, Lustemberg también infor-
mo que el servicio de ambulancia SAME 105
trabajara en la atencién en siniestros en la ruta
en la zona, coordinadamente con el Hospital de
Clinicas.

El nuevo centro tendra algunas

caracteristicas claves:

"Emergencia fortalecida.

"60 camas de internacion (pediatria, salud
mental y medicina de adultos).

"Hospital de dia.

*Atencion domiciliaria y cuidados paliativos.

‘Mas de 30 especialidades en consulta y
procedimientos diagnosticos y terapéuticos.

"Farmacia y servicios con horario ampliado.

“Tomografo

"Rehabiliacion y fisioterapia

Estas instalaciones, no sustituye al centro
auxiliar actual, sino que lo complementa y lo
potencia como puerta de entrada y soporte co-
munitario.

Infraestructura sanitaria para Atlantida

En paralelo al proyecto integral de salud, la
Intendencia de Canelones, junto a OSE, expan-
dira la red de saneamiento del balneario Atlan-
tida, a través de un fideicomiso de casi 100 mi-
llones de dolares.

Los trabajos abarcaran 80 manzanas del
balneario canario y las plantas de tratamiento
de aguas residuales podran alcanzar a unos
22,500 habitantes, cobertura que incluira al fu-
turo Hospital de la Costa.

La obra de saneamiento para Atlantida com-
prendera el casco historico y el centro del bal-
neario, proyecto que supone una inversion de
50.000.000 de dolares.

En ese sentido, el presidente de OSE, Pablo
Ferreri, sostuvo que la obra de saneamiento de
Atlantida implica un salto cuantitativo, pero, so-
bre todo, un salto cualitativo en la calidad de
vida de los habitantes de la zona y areas ale-
danas.

Asimismo, adelantd que, este esquema de
trabajo conjunto con la Intendencia de Cane-
lones sera un modelo para trabajar con otras
jefaturas departamentales.
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Motociclistas recorren las 19 capitales
del pais en una travesia binacional

Fernando Peérez lidera por ter-
cera vez la tradicional aventura
“Las 19 Capitales en Moto", una
travesia que reune a moteros
uruguayos y argentinos para re-
correr mas de 2400 kilbmetros
por todo el pais. Con espiritu de
camaraderia'y amor por la ruta, el
grupo llego a Artigas y se prepa-
ra para continuar hacia Rivera.

Una idea nacida en

plena pandemia

La iniciativa, inspirada en el
clasico “19 Capitales en Auto”,
surgio en 2020, en medio de la
pandemia, cuando las restric-

092 579 948

ciones sanitarias impidieron a un
grupo de motociclistas viajar al
exterior. “Teniamos pensado un
vigje a Brasil, pero como no po-
diamos salir del pais, decidimos
dar una vuelta por el Uruguay”,
recordd Fernando Pérez, organi-
zador del evento.

Aquel primer recorrido fue
un éxito: “Eramos veinte motos
y una camioneta de apoyo. Re-
corrimos, disfrutamos y nos en-
canto la experiencia”, sefalo. La
travesia se repitid en 2021y, tras
cuatro anos de pausa, los mote-
ros volvieron a encender motores
para revivir la emocion de reco-
rrer el pais sobre dos ruedas.

Una caravana de amistad
y pasioén por la ruta

En esta nueva edicidn, el gru-
po ya alcanzo la capital nume-
ro 11, Artigas, y continua su viaje
rumbo a Rivera, con la meta de
completar las 19 capitales antes
del fin de semana. "Ya llevamos
unos 2400 o 2500 kilometros
recorridos, pero para nosotros
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es todo disfrute. A quienes nos
gusta la moto, esto es un placer”,
expreso Pérez,

El organizador destaco el es-
piritu de camaraderia que carac-
teriza al grupo: “Somos amigos,
nos conocemos todos. Compar-
timos la pasion por la moto y el
amor por recorrer el pais. Las ru-
tas estan preciosas, Uruguay es
hermoso, y esto se trata simple-
mente de disfrutar.”

Una edicién con participacion

internacional

Por primera vez, la experiencia
tiene un caracter binacional, ya
que dos motociclistas argentinos
se sumaron a la aventura. "Vinie-
ron dos amigos de Buenos Aires
especialmente para participar de
las 19 capitales con nosotros. Es
la primera vez que nuestra movi-
da es binacional”, comento Pérez
con orgullo.

Un grupo variado, unid
por la misma pasién

En total, la caravana esta
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compuesta por alrededor de 30
motociclistas, aunque algunos
debieron ausentarse en tramos
especificos por motivos labora-
les o personales. “Ahora somos
26, pero el promedio es de 29 o
30", detalld el organizador.

Las motos que integran el re-
corrido son tan diversas como
sus conductores. “Tenemos mo-
tos que van desde los 300 cen-
timetros cubicos hasta los 1.250.
En la ruta andamos todos pare-
jos, respetando las normas de
transito, porque lo importante es
disfrutar del viaje y llegar todos
juntos”, afirmo.

Redescubriendo el pais

sobre dos ruedas

Mas alla del desafio de reco-
rrer todas las capitales, el espiritu
delviaje esta en el descubrimien-
to de nuevos lugares y experien-
cias. “La mitad del grupo no co-
nocia Artigas, y eso es lo lindo:
recorrer, conocer pueblitos, vivir
experiencias nuevas. Es algo que
te deja mucho mas que kildme-
tros recorridos’, reflexiono Pérez.
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Dr. Ramon Soto

ace muchos anos, con-

cretamente 34 anos

atras, Uruguay lan-

zaba un plan estraté-
gico: La semana del corazon.
En este ano lo volvemos a con-
memorar reivindicando su im-
portancia en el cuidado y pre-
vencion de  enfermedades
que afectan a muchas perso-
nas, a lo largo y ancho del pais.
Este ano 2025, la semana del
corazén en Uruguay se celebra
del 22 al 29 de setiembre, con el
lema: “Construyamos una repu-
blica de corazones sanos. Cada
latido cuenta”

La semana del corazén es
una campana nacional lidera-
da por la Comisidon Honoraria
para la Salud Cardiovascular
(CHSCV), que tiene como obje-
tivo principal informar y sensi-
bilizar a la poblacion sobre en-
fermedades  cardiovasculares.
Se busca promover estilos de
vida saludables y sostenibles,
asi como la prevencion y diag-
nostico precoz de estas enfer-
medades que son la principal
causa de muerte en Uruguay.
En Uruguay, las enfermedades

cardiovasculares (ECV) repre-
sentan alrededor del 23-25 % de
los fallecimientos anuales. En
2024 murieron 8.397 personas
por ECV, lo que equivale a 23,3 %
del total de fallecidos ese afio. La
tasa de mortalidad fue de 234.2
muertes por cada 100.000 habi-
tantes, ligeramente mayor que
en 2023.

Ademas de la mortalidad, es-
tas enfermedades generan una
importante carga de discapaci-
dad cronica.

Por lo que se deduce que el
tema es importante por la ele-
vada afectacion tanto en mor-
talidad como en morbilidad
de los uruguayos, siendo que
el 80 % aproximadamente de
estas enfermedades son pre-
venibles con buenos habitos vy
practicas saludables de vida.

Principales enfermedades

incluidas

"Enfermedad coronaria (infar-
tos de miocardio)

"Accidentes cerebrovascula-
res (ACV)

“Insuficiencia cardiaca

"Arritmias

"Enfermedades de las valvulas
cardiacas
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"Enfermedad arterial periférica
Los principales factores de
riesgo en Uruguay son: hiperten-
sion arterial, diabetes, colesterol
elevado, sobrepeso y obesidad,
sedentarismo, tabaquismo, ali-

mentacion inadecuada, edad
avanzada, género (mayor morta-
lidad en mujeres), y nivel socioe-
conomico o acceso limitado a la
salud.

Para la prevencion de muchos
de estos factores de riesgo se
aconseja mantener habitos de
vida saludables, como son: ali-
mentacion balanceada, evitando
ultra procesados, consumiendo
mas frutas y verduras en estado
natural, granos integrales, etc.
Realizar actividad fisica de ma-
nera regular, caminatas y paseos
frecuentes son lo mas recomen-
dable para mantener un nivel
basico de actividad fisica sin so-
bre exigirse ni frustrarse por la
obligacion de hacerlo en forma
regular. De esta forma se oxige-
na el cuerpo y mejora la circula-
Cion sanguinea, ademas ayuda a
mantener el peso corporal en un
estado optimo.

No fumar, el tabaco aumenta
el riesgo de padecer enfermeda-
des cardiovasculares.

No tomar alcohol, y controlar
la presion arterial, entre otras.

Existen programas de preven-
cion  secundaria cardiovascu-
lar coordinados por el Fondo
Nacional de Recursos y otras
instituciones, que brindan se-
guimiento a pacientes con en-
fermedad coronaria. También se
aplican politicas publicas como
el etiquetado frontal en alimen-
tosy los espacios libres de humo.
Retos

Se estima que hasta un 80 %
de las ECV son prevenibles con
cambios en los habitos de vida.
Los principales desafios en Uru-
guay son: reducir las desigual-
dades territoriales y socioeco-
nomicas en el acceso a la salud,
mejorar el control de factores de
riesgo como hipertension, obesi-
dad, tabaquismo y sedentarismo,
y aumentar la concientizacion en
mujeres, quienes no siempre re-
conocen a las ECV como la prin-
cipal amenaza para su salud.

Aprovechamos este espacio
para saludar y felicitar al equipo
de salud de la Policlinica de ba-
rrio Albisu de Salto, que este ano
la Comision Honoraria para la Sa-
lud Cardiovascular les reconocio
por su labor sostenida desde el
ano 2012 en esta tematica..

Diario La Noticia | Juves13de Noviembre de 2025

|9

OPINION

Ocupaciones en (Centros fducativos.

—-

',‘? i Por: Dr. Daniel
Volpi Avedutto

—<

n los ultimos dias he-

mos visto en los infor-

mativos las diversaas

ocupaciones en cen-
tros educativos. Esto me ha
dado nostalgias de mi época
de estudiante universitario. Me
hizo recordar aquellas largas
asambleas que comenzaban
al atardecer y se iban hasta la
madrugada discutiendo, pre-
sentando mociones y votando
el si o no a la huelga con ocu-
paciones.

Sin dudas el Derecho de
Huelga es consagrado en la
Constitucion de la Republi-
ca, en su articulo 57 inciso 3,
pero el derecho a ocupar es
otra cosa, se trata de medidas
de fuerza, implica violencia y
eso no esta consagrado en la
Constitucion bajo ningun con-
cepto.

En nuestro Derecho positi-
vo enemos ejemplo de Doc-
trina muy respetada de juris-
tas muy reconocidos que han
abordado sobre las ocupacio-
nes. Recuerdo de la huelga
promovida por la Intergremial
universitaria en el ano 2000, la

que tuvo ocupaciones en al-
gunas facultades, y peor aun
la de 2002 en plena crisis eco-
nomica con ocupaciones de
facultades y liceos por tiempo
indeterminado; recuerdo que
también en esa oportunidad
fue ocupada la Regional Norte
de la Udelar (hoy CENUR) en
Salto.

Recuerdo que en aque-
llos momentos los estudian-
tes que no acompanabamos
aquellas medidas teniamos
en consideracion la Ley de
Educacion N° 15729, la que
establece que comete al Ente
“afirmar en forma integral los
principios de laicidad, gra-
tuidad y obligatoriedad de la
ensefanza” y una ‘efectiva
igualdad de oportunidades
para todos los educandos”.
Al votarse mencionada Ley,
en 1985, el entonces Senador
Gonzalo Aguirre, redactor, ex-
presé con textuales palabras:
“Mantener el orden en los es-
tablecimientos, la continuidad
de los servicios, tener la po-
sibilidad de aplicar sanciones,
son atribuciones inherentes

el @@o@ ellaiFamilia
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a la facultad disciplinaria que
tienen todos los organos je-
rarcas. Si los educandos o los
funcionarios no cumplen las
normas establecidas de res-
peto y buen comportamiento,
naturalmente que el 6rgano
jerarca los va sancionar aun-
que la ley no diga nada. Eso se
regulara por via de las orde-
nanzas del Ente”.

El Sr. Director Nacional de
Educacion debe conocer los
fundamentos normativos que
rigen el ente que dirige y apli-
car las ordenanzas vigentes
en las situaciones actuales de
ocupaciones ilegales de los
centros de ensenanza, dan-
do garantia al derecho de los
demas de cursar tranquilos vy
avanzar en sus estudios.

Recuerdo al Dr. Dario Corga-
telli (fallecido) quien manifes-
taba que toda ocupacion de
centros estatales, en tiempos
de agitacion estudiantil o fue-
ra de dichas circunstancias,
importa comportamiento ma-
nifiestamente irregular y anti-
juridico, en tanto constituye un
impedimento a la prestacion
del servicio docente que la
Constitucion y la Ley han con-
fiado a las autoridades legiti-
mas. Estas autoridades tienen
el deber juridico de egjercer sus
competencias para asegurar la
prestacion del servicio de en-
sefanza, asi como para man-
tener bajo su dominio efectivo
y su responsabilidad funcional
los bienes que el Estado ha
afectado para tales fines. Ten-
gamos en cuenta que los edi-
ficios, muebles, utiles e instala-
ciones son del Estado.

Tambiéen recuerdo al Dr. Car-
los Curbelo Tammaro cuando
decia que la conducta material
consistente en la ocupacion
de los establecimientos edu-
cativos impidiendo dictar los

cursos regulares, tipifica ca-
balmente el delito de violencia
privada en todos sus elemen-
tos integrantes, lesionando el
bien juridico de la libertad in-
dividual.

Tampoco me olvido de
nuestra catedratica Dra. Ade-
la Reta (fallecida) quien fuera
la primera Ministra de Educa-
cion y Cultura al retorno de la
Democracia, quien decia que
si bien los ocupantes lo hacen
de forma pacifica y aun llegan
a negociar sus términos, esa
conducta es ilegitima por-
que significa no solo limitar el
derecho de los demas estu-
diantes a recibir la ensenan-
za impartida por el Estado en
cumplimiento de las normas
constitucionales sino impedir
la efectividad de una ensenan-
za declarada obligatoria por la
Constitucion.

Por lo tanto, la ilegitimidad
de la ocupacion determina que
las autoridades competentes
se encuentran facultadas para
adoptar todas aquellas medi-
das tendientes a prevenirla y
asimismo las que resulten ne-
cesarias para llevar a cabo la
desocupacion, utilizar la fuer-
za publica si fuera necesario
y, desde luego, aplicar las san-
ciones correspondientes.

La Constitucion, en su ar-
ticulo 70 consagra la obliga-
toriedad de la ensenanza pri-
maria y la ensenanza media,
agraria e industrial. Ninguna
decision puede obstar a su
cumplimiento, pues si lo hace
obstruye un derecho funda-
mental y desarrolla una activi-
dad ilicita pasible de sancion.

Hoy el pais espera y obser-
va en queé ha de terminar todo
este episodio. Muy mala cosa
seria si nada ocurre y la im-
punidad campea dentro de la
ANEP.
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POR: PROF.
CELESTE PAIVA

ajo la consigna “Edu-

cacion a lo largo de la

vida", UNI 3 defiende ese

derecho inalienable, de
educarse desde el nacimiento
a la muerte, manteniendo sus
cometidos a través de los sus-
tentos teoricos de las practicas
y, también, las actualizaciones.
En eso consiste la busqueda de
los emergentes que dan sentido
y significado a esta institucion.
En la realizacion de “Crecer con
los anos” la profesora, Teresa
Escanellas, indaga y comparte
aspectos filosoficos y cotidianos
dirigidos a reflexionar sobre las
mejores condiciones de vida a
las que podemos aspirar.

La realidad demografica del
Uruguay delata la existencia de
una poblacion envejecida, cuya
atencion se vuelve un verdade-
ro desafio. La autora recoge el

UNI 3 - Taller de Creacion Literaria.

Crecer con los anos

guante para mirar, a esta franja
etaria, con la lente de los princi-
pios de UNI 3. Por lo tanto, la ve
envejecer sin perder protago-
nismo, como constructora de su
propia historia, segura de su lu-
gar en el mundo.

La condicion humana tiene
como caracter inherente a su na-
turaleza, la educabilidad como
proceso que solo termina con la
vida. En el libro "Andragogia”, de
Féelix Adam, este autor anota las
caracteristicas y las estrategias
apropiadas para la educacion
de adultos. De su linea de pensa-
miento se recoge que “la funcion
de la educacion de adultos, en
la sociedad actual, marcada por
los cambios acelerados y la revo-
lucion tecnologica, debe ayudar
a comprender mejor su entorno,
a enfrentar sus problemas y a
abordar la busqueda de solucio-
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nes, a la vez que participar res-
ponsablemente en la comunidad
que integra.”

Andragogia y literatura conso-
lidan el tejido textual de “Crecer
con los anos”. La valoraciéon del
estilo compete a lo formal y al
soporte emotivo, que acompana
el lenguaje como una capacidad
de vivir ese contenido. La clari-
dad de los conceptos se sostiene
en la naturalidad de la expresion,
mediante el empleo de palabras
significativas, sin ripios ni artilu-
gios. La insercion de los textos
literarios, traidos a colacién, re-
sultan por demas pertinentes e
intensifican el sentido con ima-
genes que dan vida a la abstrac-
cién conceptual. En cuanto a lo
dicho, escribe Teresa Escanellas:

En la novela "Memorial del
convento” de Saramago, el na-
rrador habla sobre uno de los
personajes:

“Tienes la barba blanca Balta-
sar, tienes la frente cargada de
arrugas, Baltasar, tienes el cuello
como cuero seco, Baltasar, no
pareces el mismo, Baltasar, pero

esto es defecto de los ojos que
usamos, porque ahi viene una
mujer, y donde nosotros veiamos
un hombre vigjo, ve ella un hom-
bre joven, el soldado a quien pre-
gunto un dia, Cual es su gracia, o
ni ve siquiera a ese, solo a este
hombre que baja sucio, canoso,
manco, Sietesoles de apodo, si lo
merece tanto cansancio, pero es
un constante sol para esta mujer,
no porque siempre brille, sino
por existir, escondido de nubes,
tapado de eclipses, pero vivo,
Santo Dios, y le abre los brazos,
quién, los abre él a ella, los abre
ella a él, ambos son el escandalo
de Mafra, que se agarren asi en
la plaza publica, y con edad de
sobra, quizas es porque nunca
han tenido hijos, o tal vez se ven
mas jovenes de lo que son, po-
bres ciegos, 0 puede que sean
estos dos los unicos seres huma-
Nos que COMO SON Se ven, s ese
el modo mas dificil de ver, ahora
que estan juntos hasta nuestros
0jOs son capaces de ver que se
han vuelto hermosos.”

globales, afirmo.

riencia.

Victoria Buscio.

Balanz destaco "entorno institucional
sOlido" de Uruguay tras apertura de
nuevas oficinas en Montevideo

a apertura de las oficinas ubicadas en la zona de Carras-
co, en Montevideo, se concreto en la tarde de este miér-
coles 12. Porcel afirmo que la inauguracion representa
un paso fundamental en el crecimiento de la empresa.
Uruguay ofrece un entorno institucional solido y una plaza fi-
nanciera moderna, ideal para el desarrollo de productos y ser-
vicios que conecten a inversores locales con oportunidades

Varela, por su parte, destaco que Uruguay se ha consoli-
dado como un hub regional de servicios financieros y Balanz
busca ser parte activa de ese ecosistema a través de su expe-

Luego de la recorrida, los directivos de la empresa invitaron
al presidente Orsi a realizar el tradicional corte de cinta para
dejar oficialmente inauguradas las oficinas.

Al evento también asistieron, el ministro de Economia vy Fi-
nanzas, Gabriel Oddone; el presidente del Banco Central del
Uruguay, Guillermo Tolosa, el embajador de Estados Unidos
en Uruguay, Lou Rinaldi y la asesora financiera de la Unidad
de Gestion de Deuda del Ministerio de Economia y Finanzas,
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POLITICA
Cardona:.a industria del 2050 debe

comenzar a planificarse desde ahora

L presidente Orsi y el titular de la Ca-

mara de Industrias del Uruguay (CIU),

Leonardo Garcia, inauguraron y reco-

rrieron la exposicion La industria es
parte de tu vida: produccion con responsa-
bilidad social y ambiental, que se desarrollo
en la sede de la organizacién privada que se
encuentra en el predio del Laboratorio Tec-
nologico del Uruguay (LATU).

En la oratoria, la ministra de Industria, Ener-
gia y Mineria, Fernanda Cardona, relatd que
el mandatario le expresd que el dialogo y es-
cucha con la Camara de Industrias siempre
debe estar abierto, y agregd que su cartera
esta haciendo foco en el sector industrial.

Cardona dijo que desde el Gobierno se tra-
baja para sumar ciencia aplicada y asi gene-
rar cadenas de valor que posibiliten el creci-
miento y la insercion internacional del pais.

Enfatizo que no se puede pensar en una
industria si no hay energia disponible; y que
no se puede planificar qué energia utilizar si
se desconoce qué industria se quiere. "Una
va de la mano de la otra”, reflexiono. También
sostuvo que nuestro pais debe contar con
una mirada nacional del sector (“criolla”, se-
gun definid), y con vistas hacia el 2050.

NOCHE MAGICA de TEATRO

EN EL MARCO DE LOS 150 ANOS DE
FLORENCIO SANCHEZ

El Grupo Teatral "ABROCHAGORDA"
PRESENTA

"PUERTAS ADENTRO "y "MIHIJO
EL DOCTOR"

Sabado 15 de noviembre
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APOYAN: MINISTERIO de
EDUCACION y CULTURA, ESPACIOS
MEC, COMISION de VECINOS y
MEDIOS de PRENSA

ENTRADA: UNA SONRISA

Cinco tareas para el desarrollo del sector

‘Generar mayores incentivos y mejor inver-
sion

"“Simplificar procesos y reducir tramites

"Apertura al mundo

‘Impulsar la innovacion y la productividad

"Reforzar la articulacion institucional

La secretaria de Estado afirmo que Uru-
guay tiene una historia marcada por el traba-
jo colectivo, con solidaridad y defensa de lo
publico como bien comun, pero en armonia 'y
articulacion con el sector privado.

Dialogo constructivo entre el gobierno

y la industria

El presidente de la CIU, Leonardo Garcia,
por su parte, agradecio al presidente Orsi por
su escucha y apertura hacia el sector indus-
trial, y destacd el didlogo constructivo que
el mandatario ha posibilitado entre el sector
empresarial y los distintos ministerios.

Explico que, para este ano, la tematica del
Dia de la Industria ha puesto el foco en la
sostenibilidad ambiental y la responsabilidad
social.

Luego de las oratorias, los directivos de la
CIU hicieron entrega de una canasta con pro-
ductos de las micro y pequenas empresas al
presidente de la Republica y a la ministra de
Industria.

Participaron ademas, el prosecretario de la
Presidencia, Jorge Diaz; el ministro de Eco-
nomiay Finanzas, Gabriel Oddone; el ministro
de Trabajo y Seguridad Social, Juan Castillo;
el ministro de Ambiente, Edgardo Ortuno.

Horéscopo

Aries

Aunque veas el panorama un

| poco negro, confia en que esta
etapa va a pasar. Pon énfasis en

! sacar adelante a tu pareja y fami-

lia. No decaigas.

Tauro

Un encuentro casual con alguien
del pasado puede significar que
tienes que reconsiderar tus limites
y explorar nuevos territorios.

Géminis

Hoy veras como cada uno de tus
colegas y tu cosechan su siembra.
Si te manejaste de manera correc-
ta no tienes de qué preocuparte.

Cancer

Tenderas a sonar despierto para
evadirte de una realidad hostil que]
te angustia demasiado. Sentiras
pasion y cansancio a la vez.

Leo

Tus armas infalibles seran método
y organizacion. Sé todo lo amiga-
ble posible con esa persona que
podria llegar a perjudicarte.

Virgo

Debes tratar de dejar de ser el
centro de atencion, piensa bien las]
palabras antes de decirlas. Sera
mejor que seas mas medido.

Libra

No necesitas llenar el silencio de
un momento compulsivamente,
sé mas reservado y aprende a
utilizar los silencios.

Escorpio

Es una época en la que ocurriran
cambios inesperados, no entres
en panico, piensa las cosas y sal-
dras bien parado.

Sagitario

Te encuentras con ganas de res-
ponder a grandes desafios, pero
sin los recursos necesarios para la
accion. Paciencia.

Capricornio

La alegria del dia vendra de la
mano de buenas noticias a nivel
familiar y laboral. No caigas en
EXCESOS.

Acuario

Dedica este dia a algo que te re-
sulte extremadamente placentero,
ten en cuenta que estas en tu
mejor momento y aprovechalo.

Piscis

Dia para relajarte y hacer activida-
des que no realizas con frecuen-
Cia, esto te ayudara a dejar de
lado la rutina.
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a empresa de transporte
presentd dos nuevas unida-
des de doble piso equipa-
das con tecnologia de van-
guardia y maximo confort para los
pasajeros. Los flamantes vehiculos
estaran destinados a los servicios
que conectan Artigas con el resto
del pais, especialmente en los via-
Jjes nocturnos de larga distancia.

Dos nuevas incorporaciones

para mejorar el servicio

El gerente de Turil Artigas, Fer-
nando Goncalvez, presento oficial-
mente dos modernos coches G8
de doble piso, que se incorporan
a la flota con el objetivo de ofrecer
mayor comodidad y eficiencia en
los viajes desde y hacia el departa-
mento.

“Turil esta presentando en esta
instancia dos flamantes nuevas
adquisiciones, coches de ultima
generacion con capacidad para
64 pasajeros”, expreso Goncalvez.
“Son unidades que van a brindar
servicio a la ciudad de Artigas, es-
pecialmente en los viajes de la no-
che, alrededor de las 00:30, por la
comodidad que ofrecen para reco-
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rridos tan largos™.

Comodidad y tecnologia

de vanguardia

Los nuevos vehiculos destacan
por su diseno moderno y por con-
tar con equipamiento tecnologico
avanzado, tanto para los pasajeros
como para los conductores.

“Son coches con mucha tecno-
logia, especialmente en todo lo
que tiene que ver con el manteni-
miento y la asistencia a los chofe-
res. Son unidades de doble piso,
con doble eje delantero y trasero,

SOCIEDAD
Turil renueva su flota en Artigas con dos
modernos coches de ultima generacion

totalmente cero kildbmetro, que
ofreceran un servicio acorde a las
necesidades actuales del publico”,
explico el gerente.

Ademas, Goncalvez subrayo que
los asientos son de ultima tecno-
logia, con butacas reclinables, am-
plios espacios y un diseno pensado
para los viajes de larga distancia.
“Son coches grandes, de 15 metros
de largo, muy comodos, ideales
para los trayectos extensos como
los que realizamos hacia Montevi-
deo”, afiadio.

)
/A coma )
Cooperativa de Ahorro y Crédito José Artigas

Fundada el 22 de mayo de 1974

Se trata de un beneficio que tienen nuestros Socios
Pueden solicitar hasta $ 10.000 (Sujeto a disponibilidad en recibo de sueldo)
Periodo de solicitud: del 20 al ultimo dia de cada mes.
Pagandolo antes del 10 del siguiente mes no tienes intereses.
Es necesario tener 10 meses de antiguedad y estar al dia.

AT ETERE ) 47723184 [ cooperativacomaja

Renovacion constante

de la flota

El Gerente de Turil destaco que
estas incorporaciones forman parte
del compromiso permanente de la
empresa con la modernizacion del
transporte interdepartamental.

“No se trata de refuerzos tempo-
rales, sino de unidades que pasan a
integrar la flota de manera estable.
Turil siempre esta renovando y ac-
tualizando sus coches para brindar
un servicio de calidad, acorde a lo
que la gente reclama y necesita”,
sefnalé Goncalvez.

Un paso mas hacia un

transporte mas moderno

y seguro

Con la llegada de estos nuevos
coches, Turil reafirma su apuesta
por ofrecer viagjes mas seguros, co-
modos y eficientes, fortaleciendo
su vinculo con la comunidad arti-
guense.

“Queremos que cada pasajero
viaje con el confort que merece.
Estas nuevas unidades son una
muestra del esfuerzo constante de
Turil por seguir mejorando”, con-
cluyo Goncalvez.




