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Q
uizá de las 
peores diablu-
ras que pue-
de hacernos 

nuestra mente es la 
naturalización de con-
ductas inadecuadas en 
las fiestas tradicionales. 
Analicemos el engaño 
que está detrás de los 
sentimientos que ge-
neramos sobre la Navi-
dad, los regalos de Papá 
Noel, o los Reyes Ma-
gos. El sentimiento de 
fondo de este engaño 
es la felicidad de nues-
tros hijos y nietos. 

Nada más fantástico 
que esa mirada perple-
ja, iluminada de un niño 
que es sorprendido por-
que se ha realizado su 
sueño en el regalo que 
le entregan. Todo se 
hace mágico por unos 
instantes, se rompe toda 
la lógica que ha venido 
construyendo alrededor 
de su ser en el mundo. 
Pero, cuidado cuando 
se juega con el amor. 

El niño necesita creer 
en sus padres, en sus 
abuelos.  

Naturalmente los ve 
como figuras enormes 
por su tamaño, por su 
fuerza, son su seguri-
dad, son sus nutrientes, 

sus guías de aprendi-
zaje, sus referentes, los 
ve poderosos. Estamos 
atentos a si se golpean, 
o si enferman. Somos 
figuras trascendentales. 
El niño atiende lo que 
decimos y eso tiene una 
fuerza que no olvida. 
Nuestras palabras se 
gravan, son sagradas.

El niño entiende la 
fantasía de un cuento a 
la hora de dormir. Lo dis-
fruta y hace asociacio-
nes con ese personaje. 
Pero cuando hacemos 
toda una representación 
actuada de la llegada 
de Papá Noel con los 
regalos, o la de los Re-
yes Magos, el niño está 
expectante y sufre al no 
poder verlos, pero allí 
están los regalos que 
confirman su existencia, 
y todo pasa a ser muy 
intenso, muy rápido. To-
dos propiciamos este 
engaño. 

La niñez es un proce-
so de desarrollo y cre-
cimiento que debemos 
conocer y respetar. 

Si este “juego” lo ha-
cemos para niños de 2, 
3, 4 años, puede estar 
excelente, se puede 
manejar adecuadamen-
te y no va a tener otra 
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Por:  Dr. Ricardo
Castelli

AMOR es CONFIANZAAMOR es CONFIANZA
trascendencia que su felicidad. 
El niño en estos años no tiene 
una conciencia del límite entre 
lo real y lo imaginario. Pero lle-
gado  a sus 5 años está en otra 
etapa. Necesita saber la verdad, 
ya no solo de Papá Noel, o de 
los Reyes Magos, sino quiere 
saber cómo se generan los ni-
ños, de dónde vienen éstos y es 
un error seguir el camino de no 
hablar, o de mentir. 

Hablemos con amor, con 
sensibilidad, dando valor a su 
desarrollo, a su necesidad de 
conocimiento. Aceptemos que 
ya no son chicos, son niños que 
van a ingresar a la escuela y es 
hora de saber la diferencia entre 
lo real y lo imaginario. Ya tienen 
algún conocimiento de las dife-
rencias del cuerpo de una niña 
con un niño, se han explorado 
unos a otras y saben que las ni-
ñas tienen una “cola” distinta y 
los niños tienen “pito”.

Se han dado cuenta de que 
estos órganos no están expues-
tos, están cubiertos con ropas. 
Tratar de negar esas diferen-
cias, ocultar su fin y uso, solo lo-
gramos complicar la naturaleza 
de cada uno, darle un perfil de 
algo prohibido, pecaminoso que 
no se puede hablar y es necesa-
rio ocultar. 

Los niños son seres curiosos 
que van evolucionando con ra-
pidez, van descubriendo más y 
más la verdad que los adultos 
tenemos relaciones sexuales y 
que es a través de éstas que se 
generan los embarazos, el parto 
y el nacimiento de cada uno de 
nosotros. 

Es un conocimiento que pro-
gresivamente van adquiriendo y 
no es más que la verdad de la 
vida de los seres humanos. A 
los 9/10 años ya han observado 
su perrita, o gatita en celo, han 
visto relaciones sexuales de sus 
mascotas, han ayudado en los 
partos…  

Qué tiene esto de malo? 

Nada, si se ha manejado sin 
suspicacias, con cuidado, com-
partiendo con naturalidad el 
tema, en etapas, sin tapujos, 
como una expresión del amor 
de todas las parejas y de sus 
padres.

Pero, cuando la información 
viene de amigos/as más gran-
des, con cuentos retorcidos, de 
revistas con desnudos, el niño 
se vuelve más curioso y siente 
miedo ante esto que sus padres 
mantienen oculto, de lo que no 
se habla. 

Qué tiene de bueno hablar 
claro? Mucho. Este es un perío-
do clave de unión de la familia, 
pero también puede ser la rup-
tura del tesoro más importante 
que tiene un niño: la confianza 
en sus mayores. 

Profundicemos el amor en fa-
milia. El amor educa y transfor-
ma si es firme y honesto. El trai-
cionar sus principios hace muy 
difícil volver a unir algo cuando 
el niño ha perdido la confianza y 
todo es un mar de dudas.

Agradezco a los amigos de 
La Noticia la publicación de es-
tas reflexiones

Un homicidio ocurrido en la madrugada de este lunes conmocionó a la ciudad de Bella Unión. Una joven 
de aproximadamente 26 años falleció tras recibir una puñalada en el pecho durante una riña entre dos mu-
jeres en la vía pública, en el barrio Las Láminas. La herida, que afectó directamente el corazón, le provocó 
la muerte en el lugar. La presunta autora, quien posee antecedentes penales, fue identificada y detenida 
pocos minutos después, quedando a disposición de la Fiscalía. La Policía de Artigas continúa reuniendo 
elementos mientras avanza la investigación del caso.

Riña fatal en Bella Unión: una 
mujer murió apuñalada y la
presunta autora fue detenida
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Homicidio en Bella Unión: una joven de 26 
años murió tras una riña en la vía pública

EDICTO DE MATRIMONIO
En Artigas, Artigas el día quince de diciem-

bre de dos mil veinticinco a las 15:58 horas, a 
petición de los interesados hago saber, que 
han proyectado unirse en matrimonio:

LOURDES LORENA SAGARDÍA, cédula de 
identidad 45345550, nacido/a en Uruguay, 
de nacionalidad uruguaya, de cuarenta y seis 
años de edad, de estado civil soltera, de pro-
fesión Labores, domiciliado en Rambla Ken-
nedy 789, Artigas, Artigas.

PAULO SIDNEI FERRÃO, otro 2055317529, 
nacido/a en Brasil, de nacionalidad brasileño, 
de sesenta y un años de edad, de estado civil 
soltero, de profesión Operador de máquinas 
pesadas, domiciliado en Domingo Balcaza 
272, Artigas, Artigas.

En fe de lo cual intimo a los que supieren 
algún impedimento para el matrimonio pro-
yectado denuncien por escrito ante esta Ofi-
cina haciendo conocer las causas. Y lo firmo 
para que sea fijado en la puerta de esta Ofici-
na por espacio de ocho días como lo manda 
la ley.

Documento firmado por: 
ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER
OFICIAL DE ESTADO CIVIL
Publicación: 16/12/2025 al 18/12/2025 

Redacción: Carla de Souza
Nota. Franco Cousin
Foto Diario La Noticia

U
n altercado entre dos 
mujeres ocurrido en 
la madrugada de este 
lunes en el barrio Las 

Láminas, en Bella Unión, terminó 
con una joven de aproximada-
mente 26 años fallecida a causa 
de una herida de arma blanca en 
el pecho.

La presunta autora, que cuen-
ta con antecedentes penales, 
fue detenida minutos después 
del hecho y quedó a disposición 
de la Fiscalía. El Jefe de Policía 
de Artigas Juan Osorio, brindó 
detalles del procedimiento y se 
refirió además a recientes epi-
sodios con heridos de arma de 
fuego en la zona oeste del de-
partamento.

Un hecho violento en
la madrugada
En las primeras horas de la 

madrugada se registró un homi-
cidio en la ciudad de Bella Unión, 
más precisamente en el barrio 
Las Láminas. Según confirmó el 
Jefe de Policía de Artigas, Juan 
Osorio, se trató de una riña entre 
dos personas de sexo femenino 
que derivó en un desenlace fa-
tal.

“Efectivamente, en la madru-
gada de hoy hubo un altercado 
entre dos personas de sexo fe-
menino y una de ellas resultó fa-
llecida tras una herida de arma 
blanca en la zona toráxica”, indi-

có el jerarca policial.

El lugar y las circunstancias
El hecho ocurrió en la vía pú-

blica, en inmediaciones del do-
micilio de las involucradas. De 
acuerdo a la información oficial, 
la víctima recibió una puñalada 
en el pecho que afectó directa-
mente el corazón, provocándole 
la muerte prácticamente en el 
lugar.

“La herida fue en la zona to-
ráxica, afectó el corazón”, preci-
só Osorio al ser consultado so-
bre la gravedad de la lesión.

La víctima y la presunta
autora
La mujer fallecida tenía apro-

ximadamente 26 años. En cuan-
to a la presunta autora del homi-
cidio, el Jefe de Policía confirmó 
que fue identificada y detenida 

pocos minutos después de ocu-
rrido el hecho.

“La autora ya está identificada, 
fue detenida minutos después y 
está a disposición de la Justicia. 
En el día de hoy va a compare-
cer ante Fiscalía”, señaló Osorio, 
agregando que la detenida po-
see antecedentes penales.

Investigación en curso y
reserva de información
Consultado sobre las posibles 

causas o el vínculo entre las par-
tes, el Jefe de Policía fue cauto y 
remarcó que la investigación se 
encuentra en pleno desarrollo 
bajo la órbita de la Fiscalía.

“No vamos a entrar en esos 
detalles porque el hecho ocu-
rrió en la madrugada y la Fisca-
lía está trabajando, reuniendo 
elementos para poder actuar 
acorde a la gravedad del tema”, 

sostuvo.
En ese sentido, explicó que el 

procedimiento policial continúa 
enfocado en la recolección de 
pruebas y testimonios que per-
mitan fortalecer el trabajo de la 
Fiscalía.

Hechos personales que
escalan a la violencia
Osorio también se refirió a la 

percepción social sobre este 
tipo de episodios violentos en 
una zona donde no suelen ser 
frecuentes homicidios de estas 
características.

“A nosotros particularmente 
no nos llama la atención en el 
sentido de que son hechos per-
sonales, situaciones que se dan 
y se resuelven de una manera 
no acorde a una sociedad civili-
zada. Son hechos que eventual-
mente pueden llegar a pasar”, 
expresó.

Otros episodios con armas
de fuego en la zona oeste
Finalmente, el Jefe de Policía 

fue consultado por un aumento 
de heridos por armas de fuego 
registrado en los últimos tiem-
pos en Bella Unión. Al respecto, 
confirmó la existencia de dos in-
cidentes recientes, aunque acla-
ró que no están vinculados entre 
sí.

“Tuvimos particularmente dos 
incidentes en Bella Unión, dos 
hechos no conectados entre sí, 
con heridos de arma de fuego. 
Efectivamente, se está trabajan-
do sobre ambos”, indicó.

EDICTO DE MATRIMONIO
En Artigas, Artigas el día dieciséis de di-

ciembre de dos mil veinticinco a las 18:00 
horas, a petición de los interesados hago 
saber, que han proyectado unirse en matri-
monio:

YULIANA RAFAELA SILVEIRA GONZALEZ, 
cédula de identidad 55628970, nacidola en 
Uruguay. de nacionalidad uruguaya, de vein-
te años de edad, de estado civil soltera, de 
profesión Estudiante, domiciliado en Hector 
Vasconcellos 299, Artigas, Artigas.

ANDERSON ADAN ARREGIN MARQUEZ, 
cédula de identidad 55061762, nacido/a en 
Uruguay, de nacionalidad uruguayo, de vein-
tiun años de edad, de estado civil soltero, de 
profesión Militar, domiciliado en Hector Vas-
concellos 299, Artigas, Artigas.

En fe de lo cual intimo a los que supieren 
algún impedimento para el matrimonio pro-
yectado denuncien por escrito ante esta Ofi-
cina haciendo conocer las causas. Y lo firmo 
para que sea fijado en la puerta de esta Ofici-
na por espacio de ocho días como lo manda 
la ley.

Docuemnto firmado por: 
ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER
OFICIAL DE ESTADO CIVIL
Publicación: 18/12/2025 al 22/12/2025

Ciencia, sostenibilidad y eficiencia
serán pilares del Plan de INIA hacia 2030

E
l presidente del Instituto Nacio-
nal de Investigación Agropecua-
ria (INIA), Miguel Sierra, estuvo a 
cargo de la presentación del plan, 

que definió como el resultado de un pro-
ceso de "inteligencia colectiva" que invo-
lucró a 600 personas del ámbito público 
y privado. Sostuvo que la estrategia per-
mitirá responder a los desafíos globales, 
como el cambio climático y la seguridad 
alimentaria, a la vez que servirá de base 
para políticas públicas basadas en cien-
cia. Añadió que la visión al 2050 es conso-
lidar a Uruguay como un referente mun-
dial en bioeconomía.

Según afirmó, Uruguay debe evolucio-
nar de una producción tradicional hacia 
la generación de mayor valor agregado, y 
apoyarse en innovaciones locales, como 
el desarrollo de la genética y la creación 
de vacunas.

Otro énfasis es impulsar la innovación 
desde las estaciones experimentales, así 
como fortalecer el compromiso con la 
agricultura familiar y la agroecología. Fi-
nalmente, indicó que el tercer eje refiere 
a una gestión institucional con mayor re-
percusión, eficiencia y equidad de género.

En ese sentido, indicó que el aumento 
de la productividad y la reducción del uso 
de agroquímicos son prioridades para el 
quinquenio. Para lograrlos, se debe incre-
mentar el uso de bioinsumos y las herra-
mientas de vanguardia, como la biotecno-
logía, el riego, la inteligencia artificial y la 
ciencia de datos, precisó Sierra.

Por último, resaltó el modelo de go-
bernanza participativa del instituto, me-
diante el que los productores participan 
en las estaciones experimentales y en los 
proyectos de investigación. Añadió que 
la presencia de las gremiales en la junta 
directiva es clave para asegurar que la 

agenda científica sea pertinente y respon-
da a los problemas reales que enfrenta el 
país.

La presentación se realizó
en el edificio 
Los Ombúes del Parque de Innovación 

del Laboratorio Tecnológico del Uruguay 
(LATU), este miércoles 17, con la presen-
cia también de los ministros de Ganade-
ría, Agricultura y Pesca, Alfredo Fratti, y de 
Ambiente, Edgardo Ortuño. 

Plan estratégico del INIA priorizará 
aporte de la ciencia y tecnología para una 
producción saludable y sostenible

El aporte de conocimiento científico y 
tecnológico para una producción saluda-
ble y sostenible, catalizar la innovación a 
través de las estaciones experimentales 
con prioridad en el plan de agroecología y 
agricultura familiar, y una incidencia posi-
tiva en el desarrollo nacional con equidad 
de género y mayor eficiencia son los tres 
lineamientos principales del INIA para el 
quinquenio.

“La transformación de los sistemas ali-
mentarios es ineludible: deben ser soste-
nibles, seguros, justos y resilientes, y ga-
rantizar el bienestar de las generaciones 
futuras”, establece el Plan Estratégico 
Institucional del INIA.

En el marco de la estrategia Uruguay 
Innova, el organismo se define como un 
“puente entre ciencia, producción, políti-
cas públicas y sociedad”, con un rol fun-
damental en áreas como la bioeconomía, 
la sostenibilidad, la digitalización agrope-
cuaria y la cooperación internacional.

Los tres focos estratégicos
identificados por el INIA son:

*Producción sostenible de alimentos.
*Desarrollo integral del país.
*Acciones del INIA con impacto, equi-

dad y eficiencia
Por otra parte, la agenda de investiga-

ción que promoverá el instituto abarca a 
los principales sistemas productivos del 
país: agrícola-ganadero, arroz-ganadería, 
forestal, ganadero extensivo, lechero y 
vegetal intensivo.

La junta directiva determinará la asig-
nación de los fondos para los diferentes 
sistemas, áreas y ámbitos de la institución, 
en base a las prioridades del plan estra-
tégico. Cada indicador incluye metas es-
tratégicas hacia 2030 e indicadores para 
medir su alcance.
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Escuelas de Verano 2026: alta demanda, propuestas
recreativas y educación integral en todo el departamento

Redacción: Carla de Souza
Nota: Franco Cousin

L
as Escuelas de Verano 2026 
ya están completamente or-
ganizadas en el departamen-
to, con una demanda de ins-

cripciones que supera ampliamente 
los cupos disponibles. La inspectora 
de Educación Física, profesora Yusa-
re de Souza, destacó la fuerte parti-
cipación de las familias, el énfasis en 
una propuesta educativa diferente 
que combina aprendizaje, recreación 
y actividades acuáticas, y el desafío 
que implica dar respuesta a una ma-
trícula en constante crecimiento.

Organización y
proceso de inscripciones
La Profesora Yusare de Souza, 

Inspectora de Educación Física, con-
firmó que el dispositivo de Escuelas 
de Verano 2026 se encuentra plena-
mente organizado y listo para su im-
plementación. Las inscripciones se 

realizaron a través de la plataforma 
GURI, herramienta que permite a las 
familias registrar a niños y niñas de 
forma digital.

“Las escuelas de verano del año 
2026 están todas organizadas, las 
familias han inscripto a los niños y 
a las niñas a través de la plataforma 
GURI. Aquellas que no pudieron ha-
cerlo por esa vía se acercaron a las 
escuelas, ya que cada familia cuen-
ta con GURI Familia para realizar el 
trámite”, explicó.

Demanda superior a
los cupos disponibles
Uno de los principales desafíos 

para este año es la elevada deman-
da, que supera ampliamente la can-
tidad de cupos habilitados. Según 
indicó la Inspectora, la Dirección Ge-
neral de Educación Inicial y Primaria 
(DGEIP) evalúa la posibilidad de am-
pliar la dotación docente si durante 
las primeras semanas se constata 
una asistencia sostenida mayor a la 

prevista.
“Tenemos una demanda mucho 

mayor de los cupos que tenemos 
actualmente. Si en las primeras se-
manas se confirma que hay más ni-
ños de lo previsto y que esa canti-
dad se mantiene, se puede llegar a 
otorgar un cargo más de docentes”, 
señaló, aclarando que en años ante-
riores la matrícula inicial suele dismi-
nuir con el correr de los días.

Doce escuelas
participarán de la propuesta
En total, serán doce los centros 

educativos que formarán parte del 
programa de Escuelas de Verano 
2026, abarcando tanto la capital de-
partamental como el interior. La pro-
puesta tendrá presencia en Artigas, 
Bella Unión, Baltasar Brum y Tomás 
Gomensoro.

Las escuelas
participantes son:
•Escuela N.º 1
•Escuela N.º 5 de Tomás Gomen-

soro
•Escuelas N.º 19 y N.º 78 de Bella 

Unión
•Escuela N.º 23 de Baltasar Brum
•En Artigas: escuelas N.º 36, 40, 

43, 68, Jardín N.º 72, escuela N.º 83 y 
escuela N.º 90

De Souza destacó que muchas de 
estas instituciones ya presentaron 
sus programas de trabajo, los cuales 
fueron aprobados por inspección y 
se caracterizan por una fuerte im-
pronta recreativa.

Una escuela distinta
durante el verano

La Inspectora subrayó que las Es-
cuelas de Verano representan una 
propuesta educativa diferente, pen-
sada para que los niños y las niñas 
vivan la escuela desde otra perspec-
tiva, más lúdica y participativa.

“Es una propuesta educativa dis-
tinta, donde se vive la escuela de 
otra forma. Está focalizada también 
en lengua y matemática como áreas 
a trabajar, pero con un fuerte énfasis 
en la educación física y la recrea-
ción”, afirmó.

Actividades acuáticas
para todos los niños
Uno de los aspectos más des-

tacados de la edición 2026 es que 
todos los proyectos cuentan con 
profesor de Educación Física, lo que 
habilita la realización de actividades 
acuáticas en todas las localidades 

donde funciona el programa.
En este sentido, De Souza explicó 

que se realizó una coordinación inte-
rinstitucional con la Intendencia De-
partamental en Artigas y con la Agen-
cia Nacional de Desarrollo (ANDE) en 
Bella Unión, Baltasar Brum y Tomás 
Gomensoro, garantizando que todos 
los niños y niñas tengan acceso a 
este tipo de experiencias.

Más inscriptos que en
años anteriores
Comparado con el año pasado, el 

crecimiento de la matrícula es noto-
rio. La inspectora citó como ejemplo 
la escuela N.º 78 de Bella Unión, que 
en la edición anterior funcionó con 
100 estudiantes y este año tenía pre-
visto un máximo de 75, pero ya regis-
tra 180 inscriptos.

“Es difícil poder abarcar a todos. 
Tenemos criterios y determinados 
ítems para priorizar, pero realmente 
la demanda es muy alta y se irá eva-
luando cómo avanzar”, indicó.

Equipo docente y
apoyo no docente

En cuanto a la conformación de 
los equipos de trabajo, De Souza 
explicó que cada escuela cuenta 
con un director y maestros, y que 
en aquellos centros con mayor ma-
trícula se suma un profesor de arte 
y un profesor de Educación Física. A 
esto se agregan los funcionarios no 
docentes encargados de la alimen-
tación y la limpieza de los locales.

De esta manera, las Escuelas de 
Verano 2026 se perfilan como una 
propuesta educativa integral, que 
combina aprendizaje, recreación, 
contención y disfrute, en un contexto 
de alta participación y compromiso 
de las familias del departamento.

Lucía Felartigas cierra una etapa y proyecta 
un nuevo comienzo solidario en Artigas

Redacción: Carla de Souza
Nota: Franco Cousin

T
ras un año marcado por 
decisiones difíciles, de-
safíos personales y un 
profundo compromiso 

social, Lucía Felartigas realizó 
un emotivo balance del cierre 
de actividades de Madrinas por 
la Vida. Con 14 años de traba-
jo solidario, la referente social 
confirmó el fin de una etapa y 
anunció que en febrero reto-
marán la labor bajo un nuevo 
nombre: Ángeles de la Vida, a la 
espera de concretar la mudan-
za a un nuevo local otorgado 
por la Intendencia.

Un cierre cargado de
emociones y
agradecimientos

Al finalizar el año, Lucía Fe-
lartigas hizo un balance sincero 
y profundo del camino recorri-
do. Agradeció especialmente a 
los medios de comunicación y 
a la comunidad de Artigas por 
el acompañamiento constante 
durante todo el año al trabajo 
que se desarrolló desde Madri-
nas por la Vida.

“Este fue un año muy fuerte 
para mí, un año de desafíos, de 
aprendizajes y de tomar deci-
siones que no fueron fáciles”, 
expresó, dejando en claro que 
el cierre no es solo institucional, 
sino también personal.

La espera por el nuevo local

Felartigas confirmó que la 
organización ya mantuvo reu-
niones con el Intendente, quien 
otorgó un nuevo local para el 
funcionamiento del proyecto. 
Sin embargo, la mudanza aún 
no se ha concretado.

“Estaba previsto mudarnos 
el 12 de diciembre. Nosotros 
habíamos dicho que en di-

ciembre nos queríamos ir, pero 
faltan muchas cosas. No sabe-
mos aún si el local fue pinta-
do o en qué condiciones está, 
aunque sí tenemos la palabra 
de que el local es nuestro”, ex-
plicó.

A pesar de la demora, des-
tacó que desde la Intendencia 
se comprometieron a facilitar 
un camión para la mudanza y 
remarcó la intención de dejar 
el actual espacio “limpio, arre-
glado y en condiciones”, como 
parte de una despedida res-
ponsable tras años de trabajo.

El último día de
Madrinas por la Vida

Con profunda emoción, Fe-
lartigas confirmó que este fue 
el último día de funcionamien-
to de Madrinas por la Vida, una 
organización que marcó su vida 
durante 14 años.

“Hoy cerramos Madrinas. 
Volvemos a abrir en febrero 
como Ángeles de la Vida”, afir-
mó

Una decisión personal
atravesada por el dolor

Durante la entrevista, Lucía 
compartió uno de los pasajes 
más duros de su testimonio: la 
decisión de desvincularse de 
Madrinas por la Vida, una or-
ganización a la que llegó en 
un momento extremadamente 
doloroso de su vida, tras el fa-
llecimiento de su único hijo a 
los 18 años.

“Tomar la decisión de des-
vincularme fue muy difícil. Me 
sentía desagradecida, porque 
yo empecé a trabajar allí ape-
nas un mes y medio después 
de la muerte de mi hijo”, relató.

Explicó que con el tiempo 
sintió falta de apoyo y conten-
ción, lo que la llevó a tomar 
una determinación que tuvo un 
fuerte impacto emocional.

“Fue un año muy duro, con 
medicación para dormir, con 
angustia, pero entendí que 
todo tiene un principio y un fin, 
y que los cambios a veces son 
necesarios”, reflexionó.

El sostén de la comunidad

Felartigas resaltó el rol fun-
damental que cumple la comu-
nidad de Artigas para sostener 
el trabajo solidario.Agradeció a 

cada persona que colabora, a 
los socios, madrinas, padrinos 
y al equipo que acompaña du-
rante todo el año.

“Si no fuera por la gente, esto 
no saldría adelante. La luz está 
a mi nombre, el agua también 
la pagamos nosotros, y aun así 
seguimos gracias a la colabo-
ración del pueblo”, señaló, des-
tacando el compromiso silen-
cioso de quienes aportan para 
que el proyecto continúe.

Reanudación de
actividades en febrero

En cuanto al futuro inmedia-
to, confirmó que las activida-
des se retomarán en febrero, 
aunque los detalles de días, 
horarios y ubicación quedarán 
definidos una vez concretada la 
mudanza.

Actualmente, el funciona-
miento es los lunes y miércoles 
de 17 a 19 horas durante el ve-
rano, mientras que en invierno 
el horario se adapta de 15 a 17 
horas. “Eso lo vamos a coordi-
nar el año que viene”, indicó.

Un mensaje final
de esperanza

Antes de despedirse, Felar-
tigas dejó un mensaje claro y 
contundente dirigido a las mu-
jeres embarazadas que atravie-
san momentos difíciles.

“Quiero decirle a esa mamá 
que está embarazada que no 
está sola, que hay un lugar para 
ella, que siempre vamos a estar 
brindando apoyo”, expresó.

Finalmente, agradeció a todo 
el equipo de Madrinas por la 
Vida, a los apadrinados y a 
quienes acompañaron durante 
todos estos años, y deseó feli-
ces fiestas a toda la comunidad, 
con la convicción de que febre-
ro marcará el inicio de una nue-
va etapa solidaria en Artigas.
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Salud mental en médicos y pacientes: un Salud mental en médicos y pacientes: un 
desafío silenciosodesafío silencioso

Observación de Águila Cola Blanca (Geranoaetus albicaudatus, Vieillot 
1816), especie con escasos registros en el departamento de Artigas, Uruguay

A R T Í C U L O  S O B R E  AV E S

E
sta ave rapaz con pluma-
je llamativo, generalmen-
te se encuentra en áreas 
abiertas o campos agríco-

las con arbustos dispersos. Dis-
tribuido ampliamente en Centro 
y Suramérica con rango más li-
mitado en EE.UU. (ebird, 2025)

Esta especie de la Familia Ac-
cipitridae es considerada una ra-
paz poco común (Arballo & Cra-
vino 1999, Azpiroz 2003), pero en 
las últimas décadas se han obte-
nido numerosos registros en mu-
chas localidades (Arballo 1990, 
Anónimo 1998a, Azpiroz observ. 
pers.). En Uruguay los individuos 
inmaduros serían más frecuen-
tes que los adultos (T. Rabau 
com. pers., Azpiroz observ. pers.). 
Dada la importante cantidad de 
observaciones recientes y el he-
cho de que no se la considera 
amenazada ni en Argentina ni en 
Rio Grande do Sul (Bencke et al. 
2003, López-Lanús et al. 2008), 
se la clasifica como de preocu-
pación menor. Clasificación: LC 
(UICN).

En Uruguay cuenta al día de 
hoy con 615 registros, y de éstos, 

tan solo 11 pertenecen al depar-
tamento de Artigas (ebird, 2025).

El día 18 de abril de 2025, a 
las 12:20 h, se logró observar y 
fotografiar a dos ejemplares de 
Águila Cola Blanca (Geranoae-
tus albicaudatus) que planeaban 
en el horizonte con dirección sur 
(Foto 1. José Basso), en un cam-
po abierto sobre el Arroyo Cua-
ró Grande, Artigas. (30°49'28.8"S 
56°30'48.7"W) (Foto 2. Mapa recu-
perado de ebird.org)

Características
Longitud: 48 cm (macho) y 58 

cm (hembra).

Descripción: Dorso gris con 
hombros y escapulares rojizos. 
Ventral, blanco con leves ba-
rras grises en el pecho inferior y 
vientre. Cola corta blanca, visible 
banda subterminal negra. Pico 
gris negruzco. Cera y patas, ama-
rillas. Hembra: garganta negra. 
Juvenil: pardusco con vetas más 
claras en el pecho, cola grisácea 
barreada de negro. Presenta po-
limorfismo, con una fase de plu-
maje clara y una oscura. (Foto 2. 

Por el Prof. Lic. José Basso
josebasso2019@gmail.com

Sergio Saldaña)

Hábitat:  Praderas arboladas, 
praderas abiertas, arrozales

Comportamiento: Se la ve en 
solitario, en pareja o en peque-
ños grupos. A diferencia de otros 
integrantes de la familia Acci-
pitridae, es confiada. Suele po-
sarse en postes de alambrados, 
columnas del tendido eléctrico y 
árboles aislados. Se alimenta de 
reptiles, anfibios, aves, mamífe-
ros y en menor medida de carro-
ña. Emite una vocalización aguda 
y repetitiva, más fuerte durante 
los vuelos nupciales.

Estatus: Residente estival poco 
común (presente en nuestro país 
en primavera-verano para repro-
ducirse). Una pequeña población 
permanece todo el año.

Reproducción: Nidifica entre 
octubre y diciembre. Constru-
ye una plataforma de ramas y 
adiciona interiormente ramitas 
y pastos. Generalmente hace el 
nido en árboles altos. La postura 
es de 2 o 3 huevos de color blan-
co mate con pintas y líneas par-
duscas.

Agradecimientos
Quisiera agradecer especial-

mente a Sergio Saldaña, quien 
autorizó amablemente la utiliza-
ción de sus fotos para esta publi-
cación.
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L
a salud mental se ha 
convertido en uno de los 
grandes temas de nues-
tro tiempo. Durante años 

fue relegada, invisibilizada o 
considerada una dimensión se-
cundaria frente a la salud física.

Hoy estamos comprendiendo 
que no existe salud integral sin 
bienestar emocional, y que tan-
to pacientes como médicos en-
frentan desafíos que merecen 
ser abordados con profundidad 
y sin estigmas.

En los pacientes, los trastor-
nos de ansiedad, depresión y 
estrés crónico son cada vez más 
frecuentes. Las enfermedades 
crónicas, la incertidumbre eco-
nómica, la sobreinformación y el 
ritmo acelerado de vida generan 
un terreno fértil para el agota-
miento emocional.

En los médicos, la situación 
no es muy diferente: cargas 
asistenciales elevadas, jornadas 
extensas, presión institucional, 
agresiones públicas y el impacto 
emocional de acompañar el su-
frimiento ajeno son factores que, 
si no se reconocen, pueden lle-
var a burnout, depresión o inclu-
so al abandono de la profesión. 

La salud mental del paciente: 
escuchar más allá del síntoma 
Cuando un paciente consulta 
por dolor, insomnio o fatiga per-
sistente, muchas veces detrás 
de esos síntomas hay un com-
ponente emocional. La ansiedad 
y la depresión pueden manifes-
tarse de formas sutiles y enmas-

caradas, y requieren una escu-
cha activa que vaya más allá del 
motivo aparente de consulta. La 
empatía, la comunicación clara 
y el respeto permiten que el pa-
ciente se abra y exprese lo que 
realmente transita. Diagnosti-
car trastornos emocionales no 
siempre es sencillo, pero es im-
posible si no se genera un clima 
de confianza.

El acompañamiento psicoló-
gico, la contención familiar, las 
redes comunitarias y los hábitos 
saludables son parte del trata-
miento tanto como la medica-
ción o los procedimientos mé-
dicos.

La salud mental debe abor-
darse de manera integral, reco-
nociendo que afecta todas las 
dimensiones de la vida de la 
persona.

La salud mental del médico: 
cuidar al que cuida 
El bienestar emocional de los 

profesionales de la salud es un 
tema que durante años se evi-
tó. La cultura médica tradicional 
nos enseñó a ser fuertes, a no 
mostrar vulnerabilidad y a po-
ner siempre al paciente prime-
ro. Pero esa exigencia perpetua 
tiene un costo. El burnout es hoy 
una realidad: agotamiento, irrita-
bilidad, pérdida de disfrute de la 
profesión y sensación de carga 
permanente.

Humanizar la medicina impli-
ca también humanizar la vida del 
médico. Reconocer que somos 
personas, que sentimos, que el 
dolor del paciente nos atraviesa 
y que el estrés acumulado afec-
ta nuestro rendimiento y nues-
tra salud. Promover espacios de 
apoyo, supervisión emocional, 

descanso adecuado y trabajo en 
equipo no es un lujo: es una ne-
cesidad. Un médico agotado no 
puede brindar una atención óp-
tima ni mantener la empatía que 
la profesión exige. 

La salud mental no es un pro-
blema individual, es un asunto 
colectivo. Requiere políticas ins-
titucionales claras: tiempos de 
consulta adecuados, ambientes 
saludables de trabajo, progra-
mas de prevención del burnout, 
líneas de apoyo al personal y 
redes interdisciplinarias para 
derivación y seguimiento. Los 
pacientes también necesitan un 
sistema que no se limite a tratar 
síntomas, sino que contemple 
su realidad emocional y social. 

El Colegio Médico tiene un 
rol clave en visibilizar esta pro-
blemática, promover buenas 
prácticas y generar espacios de 
reflexión y apoyo. Hablar abier-

tamente de salud mental —en 
médicos y pacientes— es el pri-
mer paso para desarmar prejui-
cios y construir una cultura sani-
taria más humana. 

Mirar al futuro
El cuidado emocional debe 

convertirse en una prioridad de 
la agenda sanitaria. El futuro de 
la medicina no será solo tecno-
lógico; será humano. Y eso im-
plica comprender que la salud 
mental atraviesa cada consulta, 
cada jornada de guardia y cada 
vínculo terapéutico.

La salud mental es un terreno 
que merece respeto, escucha 
y acción. Pacientes y médicos 
compartimos la misma fragilidad 
y, al mismo tiempo, la misma ca-
pacidad de fortalecernos si con-
tamos con apoyo, comprensión 
y un sistema de salud que cuide 
a todos sus actores.
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      4772 3184            cooperativacomaja

Fundada el 22 de mayo de 1974
Coopera�va de Ahorro y Crédito José Ar�gas

PRÉSTAMO FAMILIA
Se trata de un beneficio que tienen nuestros Socios
Pueden solicitar hasta $ 10.000 (Sujeto a disponibilidad en recibo de sueldo)
Período de solicitud: del 20 al último día de cada mes.
Pagándolo antes del 10 del siguiente mes no tienes intereses.
Es necesario tener 10 meses de antiguedad y estar al día. 

POLÍTICA ALIMENTACIÓN

Proyecto Girec impulsa una campaña nacional 
para reducir el desperdicio de alimentos

Fuerte cruce político en 
Diputados por el accionar 
de la Jutep en el caso Danza E

l Proyecto Gestión Integral 
de Residuos y Economía 
Circular fortalece la arti-
culación junto a la Unión 

Europea y los gobiernos departa-
mentales, con acciones de sen-
sibilización ciudadana orientadas 
a la valorización de residuos y el 
cambio de hábitos de consumo. 

En el marco del Proyecto Ges-
tión Integral de Residuos y Eco-
nomía Circular (Girec), se desa-
rrollaron diversas actividades 
orientadas al fortalecimiento 
institucional y la promoción de 
buenas prácticas en materia de 
gestión de residuos en todo el 
país. Entre ellas, se destaca la 
producción de material audiovi-
sual destinado a sensibilizar a la 
ciudadanía, con foco en la imple-
mentación de los planes locales 
de gestión de residuos, la valori-
zación, la economía circular y la 
concientización sobre los riesgos 
ambientales asociados a un ma-
nejo inadecuado de los residuos.

Como parte de este proceso, 
y tras un trabajo conjunto entre 
la Unión Europea en Uruguay, el 

Ministerio de Ambiente y las 19 
intendencias del país, el proyecto 
Girec presentó una campaña na-
cional para reducir el desperdicio 
de alimentos. Esta pieza publici-
taria fue presentada el pasado 11 
de diciembre, en el marco de la 
actividad de cierre del Proyecto 

Girec, constituyéndose en uno 
de los hitos finales de la iniciativa.

Se trata de una campaña pen-
sada desde lo cotidiano, que 
interpela directamente a los ho-
gares y pone en valor el impac-
to de las decisiones diarias al 
momento de comprar, cocinar 

y desechar alimentos. La pro-
puesta subraya que cuando se 
desperdicia comida también se 
desaprovechan recursos clave 
como el agua y la energía, ade-
más de generar costos econó-
micos y ambientales evitables. 
 
Este proceso resulta especial-
mente relevante porque con-
solida una agenda común entre 
los gobiernos departamentales, 
la Unión Europea y el Ministerio 
de Ambiente, basada en la coo-
peración y en la construcción de 
políticas públicas que integran 
ambiente, gestión de residuos y 
hábitos de consumo responsa-
bles.

Desde Girec, se impulsa este 
cambio ¿ con una mirada nacio-
nal, apostando a que cada pe-
queño hábito que se transforma 
hoy contribuya a construir un ma-
ñana mejor.

Más información: https://www.
gub.uy/congreso-intendentes/
GIREC

L
a Cámara de Diputados fue escenario 
ayer de una interpelación de alto vol-
taje político al ministro de Educación 
y Cultura, José Carlos Mahía, a raíz de 

la actuación de la Junta de Transparencia y 
Ética Pública (Jutep) en el caso del presiden-
te de ASSE, Álvaro Danza, cuestionado por 
ejercer actividades privadas como médico 
en mutualistas que mantienen contratos con 
el propio organismo estatal.

La polémica se originó cuando la Jutep re-
solvió, por mayoría, que no existía incompati-
bilidad en la situación de Danza. La decisión 
fue adoptada por los dos directores oficia-

listas —la presidenta Ana Ferraris y Alfredo 
Asti— y contó con el voto en contra del vocal 
opositor Luis Calabria. El fallo contradijo un 
informe técnico interno de la asesoría letrada 
de la propia Jutep, que advertía sobre even-
tuales irregularidades.

Tras conocerse la resolución, Danza optó 
por renunciar a sus actividades privadas, 
aunque la oposición sostuvo que el daño ins-
titucional ya estaba consumado y redobló las 
críticas, denunciando una decisión partidaria, 
abuso de poder y falta de transparencia por 
parte del organismo.

Duras acusaciones de la oposición
La interpelación estuvo marcada por un hecho que 

encendió aún más la controversia: la ausencia de los 
integrantes de la Jutep en sala, lo que fue duramente 
cuestionado por los legisladores opositores.

El diputado interpelante, Pablo Abdala (Parti-
do Nacional), lanzó las críticas más severas contra 
la mayoría del directorio del organismo. Acusó a la 
Jutep de “abuso de poder” e “inconducta funcio-
nal”, apuntando directamente contra su presidenta. 
“Violaron notoriamente la independencia de criterio y 
la independencia técnica para servir un interés partida-
rio”, sostuvo Abdala, quien llegó a calificar la resolución 
del 6 de noviembre como un “fraude” y un acto “de alto 
contenido político” destinado a “sostener el relato oficial” 
sobre el caso Danza.

El legislador denunció además que se omitieron in-
formes desfavorables al jerarca de ASSE y que la Jutep 
actuó con la “connivencia y el consentimiento del go-
bierno del Frente Amplio”. En ese marco, reclamó la 
remoción de Ana Ferraris y extendió la responsabilidad 
política al ministro Mahía por el vínculo institucional del 
MEC con la Jutep.

La defensa del ministro Mahía

En su respuesta, el ministro Mahía rechazó de forma 
categórica las acusaciones y defendió la autonomía fun-
cional de la Jutep. Aseguró que no existió ninguna in-
jerencia del Poder Ejecutivo en la resolución adoptada.

La decisión fue adoptada sin presión indebida algu-
na. La Jutep actúa con autonomía como poder descen-
tralizado”, afirmó el jerarca, recordando que el informe 
cuestionado tenía carácter técnico y no vinculante, tal 
como lo establece la ley de creación del organismo.

Mahía sostuvo que la pluralidad de votos no implica 
politización y negó cualquier irregularidad institucional. 
“No hubo manipulación de la Jutep y se actuó conforme 
a derecho”, enfatizó, calificando de “exabrupto” las alu-
siones a prácticas totalitarias y desafiando a la oposición 
a presentar “una sola prueba” concreta de las irregulari-
dades denunciadas.

Las mociones y el cierre sin definiciones

Al finalizar la interpelación se presentaron cuatro mo-
ciones, ninguna de las cuales logró mayoría.

• La primera, firmada por la diputada frenteamplista 
Ana Olivera, daba por satisfactorias las explicaciones del 
ministro y avalaba la actuación de la Jutep. Fue rechaza-
da por 50 votos en contra y 48 a favor.

• La segunda, presentada por Martín Lema, Gabriel 
Gurméndez y José Olaizola, consideraba insatisfactorias 
las respuestas de Mahía, cuestionaba la ausencia de la 
Jutep y solicitaba la remoción de su presidenta. También 
fue negativa (51 votos en contra y 47 a favor).

• La tercera, del diputado Álvaro Perrone, proponía la 
remoción de los tres directores de la Jutep y eximía de 
responsabilidad al ministro.

• La cuarta, impulsada por Gustavo Salle, planteaba 
directamente la disolución de la Jutep.

Las dos últimas mociones fueron desglosadas artí-
culo por artículo, procedimiento que generó protestas 
de sus autores. Finalmente, ninguno de los artículos 
alcanzó mayoría, cerrando la jornada sin resoluciones 
concretas, pero dejando expuesta una profunda fractu-
ra política en torno al rol y la credibilidad del organismo 
encargado de velar por la ética pública.


