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INDERENDIENTESSDERENDIENTES?

Por: Dr. Ricardo

Castelli

ste 25 de agosto fes-

tejamos los 201 anos

de la Declaratoria de

la Independencia. Sin
duda el momento de cambio
politico e institucional mas
trascendental de la historia
del pais. En otra oportunidad
manifestamos que las fechas
historicas solo sefalan un
momento puntual y si que-
remos comprender mejor el
porqué de su trascendencia,
necesitamos repasar la suce-
sion de hechos previos que
confluyen en ese dia, en el
cual cierra ese proceso.

Es importante valorar el
contexto politico sudameri-
cano tan convulsionado entre
el 1810 y 1830, por los levan-
tamientos revolucionarios de
liberacion contra el dominio
de las monarquias espano-
la y portuguesa. El periodo
muestra una gran inestabili-
dad politica en los liderazgos,
en las alianzas y los acuerdos,
dando resultados a veces
contradictorios, que demues-
tran la notoria busqueda de
ventajas y oportunismos, por
lo cual vemos tantas marchas
y contra marchas.

Nuestro territorio entre los
anos 1816/25 fue invadido y
dominado por la monarquia
portuguesa representada
por el gjército brasileno. El 19
de abril de 1825, en la Banda

Oriental se da inicio a la Cru-
zada Libertadora, con el Des-
embarco de los Treinta y tres
Orientales en la playa de la
Agraciada, al mando de Juan
A Lavalleja con su bandera
unitaria de Libertad o Muerte.
El objetivo fue terminar con la
dominacién brasilena.

Se forma en Florida un go-
bierno provisorio en junio del
1825. Los orientales libres y
fortalecidos por estos pasos,
el 25 de agosto de 1825 reali-
zan la Declaratoria de la Inde-
pendencia, en Florida.

Esta subraya a tres aspec-
tos fundamentales: (") La In-
dependencia de todo poder
extranjero. (") La Unidad con
las Provincias Unidas del Rio
de la Plata. () La Bandera
unitaria con tres franjas: Azul,
blancay roja.

Los enfrentamientos con
Brasil continuan en una gue-
rra de guerrillas desgastante
que se va prolongando en
el tiempo. En 1828 se logra
la Convencion Preliminar de
Paz, en Rio de Janeiro con la
mediacion de Inglaterra. La
paz se va construyendo paso
a pasoy el 18 de julio de 1830
se jura la Constitucion de la
Republica Oriental del Uru-

guay.

Independientes?, sil, politi-
camente.
Estos son los primeros

‘Caminante no hay caminos, se

hace camino al andar”
Antonio Machado

pasos principales, fundacio-
nales, para determinar, de
acuerdo a las necesidades y
voluntad de sus ciudadanos,
una cultura propia, una en-
senanza que los fortalezca
en seguridad, salud, leyes y
conductas adecuadas. Con
un perfil propio de una ideo-
logia surgida de esas luchas,
acuerdos y principios que de-
terminan un proyecto en una
linea propia y predominante.

Todo pais necesita paz
para poder satisfacer las ne-
cesidades de sus ciudadanos,
esto conlleva una realidad
que cada uno la enfrenta a su
modo. Produce, vende y de
lo que gana de esta venta lo
invierte en comprar en otros
paises aquello que necesi-
ta porque no lo produce. Su
produccidn marca su grado
de dependencia en lo econo-
mico, y esto es la balanza co-
mercial del pais. La balanza
puede ser negativa, cuando
para cubrir sus necesidades
se endeuda, y su moneda se
desvaloriza. Es como en casa,
si gasto mas de lo que gano,
busco un préstamo, resuelvo
el problema pero me endeu-
do. Si sigo con préstamos,
me endeudo mas y mas. Asi
mi balanza comercial genera
inflacion.

La evolucién de estos dos-
cientos anos nos muestra un
pais que ha desarrollado sus

potencialidades agroindus-
triales mejorando la calidad
de sus productos de exporta-
cion (carne bovina, productos
lacteos, soja, arroz, concen-
trados, etc) que predominan
en lo que vendemos al exte-
rior. En estos ultimos anos se
agrego ademas la celulosa y
otros productos de foresta-
ciéon. Lo que el pais produce
se exporta por Montevideo
que es la intermediaria en la
venta, y alinterior le cobra por
todos sus servicios.

El texto de A. Machado
creo es muy adecuado: “Ca-
minante no hay caminos, se
hace camino al andar”. Asi
resultod la Revolucion Oriental
1811-13, y la Cruzada Liberta-
dora 1825-30. Al interior pro-
ductivo le falta una nueva ola
de haciendo caminos.. Valo-
rizar el sentido de ser lo que
somos para el pais y mostrar
que unidos podemos.

Es hora de revisar nuestra
postura politica respecto a la
concentracion del poder de
estado que ha desarrollado
cada vez mas Montevideo.
Necesitamos una postura
firme y correcta, buscando
un equilibrio equitativo a la
responsabilidad economica,
politica y social que tenemos
con el pais.

Agradezco a los amigos de
La Noticia la publicacion de
estas reflexiones.
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Jubilados reclaman mayor atencion del
Estado y cuestionan las politicas del BPS

Murié Rubén Rada a los 83
afos, una leyenda de la musica
uruguaya

Frente frio ingresara a Uruguay y Artigas
se prepara para jornadas de tormentas
fuertes

Criminologia.

CORFORACIGN,

www.cutcorporacion.com.uy

=1 www.diariolanoticia.com.uy

La N% ﬁkgﬂgg@a%g

INFORMANDO DESDE 1988

=

FARMACIAS DETURNO

JUE. VIE. 27/28/08/2026

DON CARLOS

BVAR. ARTIGAS 1124
Tel. 4772 6990

SAB. DOM. 29/30/08/2026

ZORRILLA

LECUEDER 821
Tel. 4772 2221

N\

OBITUARIO

Drogas y salud mental: el cruce

silencioso que golpea en
nuestras comunidades.

URUGUAYO

EMPRESA

endrt



2|

Jueves 27 de Agosto de 2026 | Diario La Noticia

einaldo Gorriero, reciente-

mente jubilado y vinculado

durante su trayectoria a la

actividad de industria y co-
mercio, presento en conferencia de
prensa las principales preocupacio-
nes de un grupo de ciudadanos in-
dependientes. Cuestiono la falta de
representatividad social, el retiro de
servicios estatales en el interior y la
perdida de beneficios al momento
de acceder a la jubilacion.

“Los jubilados estan
mas al final de la cola”

Reinaldo Gorriero, de 62 anos y
recientemente jubilado, fue uno de
los protagonistas de una conferen-
cia de prensa en la que un grupo de
ciudadanos independientes expuso
sus principales cuestionamientos al
funcionamiento del sistema previ-
sionaly a la atencion que reciben los
adultos mayores.

Gorriero explico que el equipo
del que forma parte esta integrado
por ciudadanos independientes de
ambitos sindicales y gremiales, sin
vinculos familiares o personales con
funcionarios del Banco de Prevision
Social (BPS), circunstancia que, se-
gun senalo, les permite expresar
con mayor libertad una mirada criti-
ca sobre el sistema.

“Eso nos pone en una situa-
cion de comodidad para expresar
criticamente las deficiencias, las
enormes deficiencias que estamos
viendo en los sistemas previsiona-
les que actualmente dirige el BPS",
sostuvo.

Desde su experiencia como jubi-
lado, afrmoé que existe una percep-
cion de que quienes llegan a esta
etapa de la vida quedan relegados
en las prioridades del Estado.

“Los jubilados estan al final de la
cola. Yo diria que mas que al final,
donde termina la cola, un poco mas
para atras”, expreso.

Criticas a las jubilaciones
y al poder adquisitivo

Uno de los principales cuestiona-

SOCIEDAD

Jubilados reclaman mayor atencion del
Estado y cuestionan las politicas del BPS

mientos planteados estuvo relacio-
nado con el nivel de las jubilaciones
y los incrementos que reciben los
pasivos.

Gorriero  cuestiond  particular-
mente los discursos que, segun in-
dico, sostienen que los jubilados no
atraviesan dificultades econdmicas.
En ese sentido, considero insuficien-
tes los aumentos que, en algunos
casos, representan apenas unos
cientos de pesos.

“Si tenemos en cuenta las medi-
das restrictivas con las que supues-
tamente nos ayudan, a veces dan-
donos 100 pesos de aumento, 200
pesos, 300 pesos, evidentemente
los equipos representantes de es-
tos sectores no estan funcionando
bien”, afirmo.

Como ejemplo de la situacion
que pretende poner sobre la mesa,
menciono el caso de una jubilacion
de 21.800 pesos y cuestiond que
una persona que percibe ese mon-
to pueda recibir un incremento de
apenas 200 pesos Yy, al mismo tiem-
PO, no ser considerada dentro de
una situacion de pobreza.

El reclamo por la presencia
del Estado en el interior

Otro de los €jes de la exposicion
fue la pérdida de servicios publicos
en localidades alejadas de las capi-
tales departamentales.

Gorriero sostuvo que, a medida
que se recorren zonas mas alejadas
de los principales centros urbanos,
se observa una progresiva retirada
de organismos y servicios estatales.

“Hay lugares donde no queda ni
la comisaria, se fue la UTE, la OSE, el
BPS, se fue todo el mundo, no que-
da nadie. El alcalde queda”, senalo.

A su entender, esta situacion
afecta especialmente a las perso-
nas mayores, muchas de ellas con
dificultades de movilidad y de tras-

lado, que deben recorrer decenas
de kilometros para realizar tramites
que deberian poder resolver cerca
de sus lugares de residencia.

“Eso hace que gente mayor, con
dificultad de movimiento, de tras-
lado, tenga que verse obligada a
recorrer decenas de kildmetros a
veces para hacer un tramite”, mani-
festo.

Cuestionamientos a la atencion
y al trato recibido

Elreclamo no se limito a la distan-
cia de los servicios. Gorriero también
cuestiono la calidad de la atencion
que reciben los jubilados cuando
concurren a realizar gestiones.

Considerd que una sociedad que
se define como tolerante y solidaria
no deberia permitir que las personas
mayores tengan dificultades para
acceder a una atencion adecuada.

“Cuando llega al mostrador son
mal atendidos. Ese tipo de cosas no
pueden suceder en una sociedad
que nos llamamos tolerantes y so-
lidarios", sostuvo.

En su planteo, también cuestiono
la falta de presencia de represen-
tantes sociales en los lugares donde
se presentan estas dificultades.

Beneficios que desaparecen
al llegar a la jubilacion

Otro de los aspectos senalados
fue la pérdida de determinados
beneficios vinculados a la salud y a
elementos necesarios para mejorar
la calidad de vida.

Gorriero puso como ejemplo las
ayudas para lentes, audifonos y pro-
tesis que pueden recibir los trabaja-
dores y cuestiond que, al momento
de jubilarse, algunos de estos bene-
ficios dejen de estar disponibles.

“El Estado espera pacientemente
que usted se jubile. El dia que se ju-

rtigas

fenaencia

bila, le saca los beneficios. Tremen-
da injusticia social”, afirmo.

“Cuanto mas precisa del Estado,
el Estado se retira”.

“La jubilacion no es un regalo™

Gorriero también cuestiono la
concepcion de la jubilacion como
una ayuda o beneficio otorgado por
el Estado.

Segun sostuvo, la jubilacion debe
entenderse como la devolucion de
los aportes realizados durante toda
la vida laboral.

“Cuando le otorgan una jubila-
cion, le estan haciendo un favor,
una especie de regalito. Y en rea-
lidad lo que esta pasando es que
le tiene que empezar a devolver el
Estado aquello que el ciudadano
aporto”, manifesto.

En esa linea, recordd que durante
la vida activa los trabajadores reali-
zan aportes sobre sus ingresos, con
la expectativa de contar posterior-
mente con una prestacion previsio-
nal.

“No es un regalo, no es una ayu-
da. Es una obligacion de devolver”,
remarco.

Tres pilares para el reclamo

Gorriero resumio la propuesta del
sector en tres grandes ejes: mejorar
la atencion a los jubilados, evitar la
perdida de beneficios al momento
del retiro y garantizar jubilaciones
que permitan una vida digna.

“No puede pasar que no se atien-
da mal, no puede pasar que nos sa-
quen beneficios y no puede pasar
que una jubilacion de 21.800 pesos
tenga 200 pesos de aumento y que
ademas se crea 0 nos haga creer
que no somos pobres”, sostuvo.
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EDICTOS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3" Turno, dictada en autos: " AN-
DAITE RAMOS, NIURA - SUCESION" IUE
2-36055/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s Niura Annabel AN-
DAITE RAMOS, emplazandose por edictos a
herederos, acreedores y demas interesados
para que comparezcan por el término de 30
dias, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 22 de mayo de 2026

Firmado electrionicamente por:

LUIS GABRIEL ARBIZA ROCHA

Publicacion: 18/08/2026 al 01/09/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 3" Turno, dictada en autos; *
COUTO NUNEZ, DANIEL - SUCESION" IUE
2-52965/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s DANIEL APARICIO
COUTO NUNEZ, emplazandose por edictos a
herederos, acreedores y demas interesados
para que comparezcan por el término de 30
dias, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 10 de agosto de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 17/08/2026 al 31/08/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2° Turno, dictada en autos: " EMIR,
DOS SANTOS FARIAS - SUCESION® IUE
2-61534/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s EMIR DOS SANTOS
FARIAS SANGUINETTI , emplazandose por
edictos a herederos, acreedores y demas
interesados para que comparezcan por el
téermino de 30 dias, a deducir en forma sus
derechos.

Artigas, 31 de julio de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 13/08/2026 al 27/08/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3° Turno, dictada en autos: " GAR-
CIA RODRIGUEZ, ARl y otros - SUCESION’
IUE 2-71183/2026, se dispuso la apertura
de la sucesion del causante/s ARI GARCIA
RODRIGUEZ, AURORA ERSY o ERCY o ELSI
ANDRADE PORTO y ANA MARIA GARCIA AN-
DRADE, emplazandose por edictos a here-
deros, acreedores y demas interesados para
que comparezcan por el término de 30 dias,
a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 18 de agosto de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 24/08/2026 al 07/09/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Bella Union de 1" Turno, dictada en autos:
‘DANELUK EFIMENCO, MARIO RICARDO
SUCESION" IUE 2-65529/2026, se dispuso
la apertura de la sucesion del causante/s
MARIO RICARDO DANELUK EFIMENCO,
emplazandose por edictos a herederos,
acreedores y demas interesados para que
comparezcan por el término de 30 dias, a
deducir en forma sus derechos.

Bella Union, 07 de agosto de 2026

Firmado electronicamente por:

ALEXANDER ADAN CARDOZO

RODRIGUEZ

Publicacion: 13/08/2026 al 27/08/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2° Turno, dictada en autos: " MA-
CHADO FUERTES, BEATRIZ - SUCESION" IUE
2-66033/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s BEATRIZ MACHA-
DO FUERTES, emplazandose por edictos a
herederos, acreedores y demas interesados
para que comparezcan por el término de 30
dias, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 10 de agosto de 2026

Firmado electronciamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 19/08/2026 al 02/09/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Bella Unidn de 2° Turno, dictada en autos:
"‘COLOMBO MOREIRA, NELSON ALFREDO-
SUCESION" IUE 2-65402/2026, se dispuso la
apertura de la sucesion del causante/s NEL-
SON ALFREDO COLOMBO MOREIRA, empla-
zandose por edictos a herederos, acreedores
y demas interesados para que comparezcan
por el término de 30 dias, a deducir en forma
sus derechos.

Bella Union, 07 de agosto de 2026

Firmado electronicamente por:

ALEXANDER ADAN CARDOZO

RODRIGUEZ

Publicacion: 19/08/2026 al 02/09/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3° Turno, dictada en autos: " BA-
TISTA ALVARES, ROQUE - SUCESION" IUE
2-42925/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s Roque BATISTA AL-
VARES o BAPTISTA ALVAREZ, emplazandose
por edictos a herederos, acreedores y demas
interesados para que comparezcan por el
término de 30 dias, a deducir en forma sus
derechos.

Artigas, 16 de junio de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 20/08/2026 al 03/09/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 2° Turno, dictada en autos
caratulados: "MORRUDO CABALLERO, RA-
MONA - RECTIFICACION DE PARTIDA", IUE
2-67238/2026, se ha solicitado la RECTIFI-
CACION DE LA PARTIDA DE DEFUNCION
de: JUAN CARLOS GALARZA PEREIRA, ins-
cripta el dia 19/02/2024, ante el Oficial de
Estado Civil de la Of. 400 del Departamen-
to de Artigas, Acta N° 54, en el sentido que:
donde dice: "divorciado” debe decir: "casa-
do" por asi corresponder.

Artigas, 03 de agosto de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 20/08/2026 al 03/08/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 3" Turno, dictada en autos: "
LUNA NUNEZ, ANDERSON vy otro - DISO-
LUCION DE SOCIEDAD CONYUGAL DE
COMUN ACUERDO" IUE 2-57753/2026, se
hace saber que se ha decretado la diso-
lucién de la sociedad conyugal existente
entre ANDERSON MIGUEL LUNA NUNEZ
y PAULA GABRIELA QUEVEDO BAPTISTA,
citdndose y emplazandose a todos los que
tuvieran interés para que comparezcan a
deducir sus derechos en los mencionados
autos, dentro del plazo de 60 dias, bajo
apercibimiento de que si no comparecen
solo tendran accion contra los bienes del
conyuge deudor.

Artigas, 20 de agosto de 2026

Firmado electronciamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 27/08/2026 al 09/09/2026
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EDICTOS

Heriberto Alvez(Moyano) Formalizado Y
Con Acuerdo Reparatorio En Juicio Abre-
viado Por Delito De Difamacion.

Yo, Heriberto Alvez (Moyano), Ceédu-
la de Identidad numero 3.217.341-5 dan-
do cumplimiento a la sentencia numero
2379/2026 acuerdo reparatorio por el
delito de DIFAMACION pido disculpas
publicas y me retracto ante el Sr. Javier
Bertalot, por haberlo difamado, injuria-
do y amenazado sin ningun fundamento
desde hace muchos anos. Lo hice en me-
dios de comunicacion y en redes sociales.
Me arrepiento de haber mantenido dicha
actitud y reitero mi pedido de disculpas y
perdon al Sr. Javier Bertalot. Espero con
esto reparar en parte el dano que le causée
junto a su familia.

Dra. Kathy Leite Sosa

Juez Letrado Suplente
Publicacion: 26/08/2026 al 28/08/2026

ASAMBLEA GENERAL

Se invita a socios de de Comision barrio
Zorrilla (Cobazo)a la Asamblea a efectos de
comunicar la modificacion de las elecciones
en concordancia a lo dispuesto por los arti-
culos 22,11y 25.la misma se realizara el dia
miércoles 2 de setiembre las 10hs en el salon
comunal.

Publicacion: 26/08/2026 al 27/08/2026

Ministerio
de Ambiente

MINISTERIO DE AMBIENTE
DIRECCION NACIONAL DE AGUAS

Se comunica que se ha presentado en
esta Direccion Nacional una solicitud a nom-
bre de Diego Mendoza Cantonnet segun
expediente N 2022/36001/0011456 para la
regularizacion de un proyecto de represa-
miento que embalsa aguas de una cafnada
sin nombre, que aporta aguas a la canada
del Sauce, tributaria del arroyo Cuaro Gran-
de, afluente del rio Cuareim, en la cuenca
del rio Uruguay, con destino a abrevadero
de ganado. El dique y su embalse se ubi-
can sobre los padrones N’ 3.984 y 4.594 de
la 5a seccion catastral del departamen-
to de Artigas. Con coordenadas planas x:
371124 e y: 6.623.100 m. Con un volumen de
557500 m3. -

Se cita a todos aquellos que tuvieren inte-
rés a una Audiencia

Publica a efectuarse en las condiciones
establecidas en el Art. 177 del

Codigo de Aguas, el dia 23 de setiembre
delano 2026 a las 13:30 horas en la Oficina de
la Regional Artigas, sita en calle Diego Lamas
N462, de dicha ciudad.-

Elecciones Comision Directiva

Grupo los "9’

Setiembre 2026

Presentar lista hasta el viernes 4 de se-
tiembre 2026 en Policlinica Guayubira de 07
a 13hrs de lunes a viernes.

Publicacion: 26/08/2026 al 28/08/2026

Dr. Daniel Volpi Aveduiio

ABOGADOD

L 47721570 (© 099526136 ~

Bwar. Artigas 139 - Artigas
[Frente a Club Zorrilla)
hdanielvolpi@gmail.com

RAFAEL CAMARA

REMATADOR PUBLICO

Sarandi 439. - 47723062
CEL. 099771457
rafacamara@adinet.com.uy

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia veinticuatro de
agosto de dos mil veintiséis a las 18:40 ho-
ras, a peticion de los interesados hago saber,
que han proyectado unirse en matrimonio:

MARIA JOSE ALVEZ ROMERO, cédula de
identidad 50206757, nacido/aenUruguay,de
nacionalidad uruguaya, de treintay tres anos
de edad, de estado civil soltera, de profesion
Empresaria, domiciliado en Continuacion 12
De Octubre 019, Artigas, Artigas.

CARLOS ANDRES ZAPATA MESQUITA,
cedula de identidad 48184911, nacido/a
en Uruguay, de nacionalidad uruguayo, de
treinta y ocho anos de edad, de estado civil
soltero, de profesion Empleado, domiciliado
en Continuacion 12 De Octubre 019, Artigas,
Artigas.

En fe de lo cual intimo a los que supie-
ren algun impedimento para el matrimonio
proyectado denuncien por escrito ante esta
Oficina haciendo conocer las causas. Y lo fir-
Mo para que sea fijado en la puerta de esta
Oficina por espacio de ocho dias como lo
manda la ley.

Documento firmado por:

ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER

OFICIAL DE ESTADO CIVIL

Publicacion: 27/08/2026 al 31/08/2026

Vivienda e Inmujeres impulsan
planificacion territorial con
perspectiva de género

n sus origenes, la planificacion urba-

na concentraba esfuerzos en la mo-

vilidad desde el hogar hacia el lugar

de trabajo. Pero la realidad social ac-
tual obliga a contemplar desplazamientos
cada vez mas complejos y multidirecciona-
les, que abarcan desde los centros educa-
tivosy laborales hasta los servicios de salud
y los cuidados familiares.

Para la directora nacional de Ordena-
miento Territorial, Paola Florio, este enfoque
interpela a la sociedad y los responsables
de pensar en las ciudades y sus habitantes.
Para reflexionar sobre esta nueva perspec-
tiva inclusiva, este miércoles 26, se desa-
rrolld el conversatorio Fortalecimiento de
la Perspectiva de Género en la Planificacion
Territorial, en la sede de la Agencia Nacio-
nal de Vivienda (ANV). Florio sefalo, en una
rueda de prensa, que ello implica analizar
aspectos clave, como los espacios de con-
vivencia, la seguridad, la accesibilidad y el
acceso a los servicios publicos.

Asimismo, remarco la importancia de
integrar la dimension de género desde las
etapas iniciales de la planificacion urbana,
en lugar de incorporarla de forma tardia,
cuando los instrumentos de ordenamien-
to ya fueron aprobados o se constatan las
problematicas en el territorio. Considerarla
desde el comienzo de los proyectos re-
quiere un rol activo y comprometido tanto
de las instituciones como de los equipos
técnicos encargados del diseno y ordena-
miento de los espacios, afirmo Florio.

Xavier: Las politicas publicas deben
constituirse como herramientas de equidad
de accesibilidad e igualdad

Segun la directora del Inmujeres, Monica
Xavier, resulta indispensable ponderar los
diferentes efectos del territorio en hom-
bres, mujeres, ninas y ninos, porque el en-
torno no es neutro. Como ejemplo, recordo
que los datos de las ultimas inundaciones
revelaron que el 70% de las personas des-
plazadas fueron mujeres y ninas.

En términos de largo plazo, Xavier ase-
verd que, cuando se proyecta un conjunto
habitacional desprovisto de servicios cer-
canos, iluminacion adecuada o areas para
la recreacion y el cuidado ambiental, las
brechas sociales se profundizan.

Frente a ello, remarco que una adecua-
da planificacion urbana debe constituirse
como una herramienta clave para generar
oportunidades equitativas de accesibilidad
e igualdad para toda la poblacion, con po-
liticas publicas que reconozcan estas rea-
lidades diversas. Anadio que el Inmujeres,
con base en su cometido de transversali-
zar el enfoque de genero en las politicas
publicas, articula con equipos de la ANV y
Ordenamiento Territorial el disefo de estra-
tegias que reviertan estas inequidades en
el ambito nacional.
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Mediacion en salud

Dr. Matias Rocha

Consejo Regional Norte - Colegio
Médico del Uruguay

Dr. Blanco Rodriguez Andrada
Consejo Nacional - Colegio
Médico del Uruguay

l Colegio Meédico del Uruguay fue

creado por la Ley N.° 18591, pro-

mulgada en setiembre de 2009. Su

creacion significd mucho mas que
establecer una organizacion destinada a re-
presentar a los meédicos. La ley le asigno res-
ponsabilidades vinculadas al gjercicio ético
de la profesion, la calidad de la asistencia y
la relacion de los profesionales con la socie-
dad.

Posteriormente, en 2014, la Ley N.° 19.286
aprobé el Codigo de Etica Médica. Su articu-
lo 78 establece que el Colegio Médico del
Uruguay es el organismo formal para dirimir
los conflictos éticos que puedan surgir en
la relacion del médico con las instituciones
donde trabaja, con los usuarios y su entorno,
asi como con colegas y otros integrantes del
equipo de salud.

Dentro de este marco aparece una herra-
mienta quizas menos conocida por la pobla-
cion, pero de enorme importancia, la media-
cion.

La propia Ley N.° 18.501 establece espe-
cificamente esta competencia. En su articulo
10, literal F, dispone que compete a los Con-
sejos Regionales "Actuar como Tribunal de
Conciliacion frente a los conflictos genera-
dos entre miembros del Colegio o de éstos
con terceros”.

Los conflictos forman parte de las relacio-
nes humanas y la medicina no es una excep-
cion.

Pueden aparecer entre medicos, entre un
medico y un paciente o su familia, dentro de
los equipos de salud o en la relacion de los
profesionales con las instituciones. Muchas
veces no nacen exclusivamente de un pro-
blema técnico. Una dificultad en la comuni-
cacion, expectativas diferentes, informacion
que no fue comprendida, una decision asis-
tencial dificil o simplemente la percepcion

de no haber sido escuchado pueden desen-
cadenar una situacion de conflicto.

La mediacién propone otro camino.

Su objetivo no es buscar un ganador y un
perdedor ni determinar inicialmente quién
tiene razén. Busca generar un ambito de
dialogo. respeto, empatia y escucha, donde
las personas involucradas puedan expresar
sus posiciones, comprender las diferencias
y trabajar en la construccion de posibles
acuerdos.

El propio Colegio Médico ha definido la
mediacion como una oportunidad mas ami-
gable y satisfactoria para abordar los conflic-
tos, que puede anteceder a una intervencion
del Tribunal de Etica Médica o a eventuales
planteos judiciales.

Esto tiene una importancia particular para
los usuarios del sistema de salud. La me-
diacién no es un recurso reservado exclusi-
vamente para los médicos. Colegiados, pa-
cientes y familiares pueden recurrir a ella a
través del Consejo Regional correspondien-
te, buscando generar un espacio donde las
partes puedan ser escuchadas, recuperar el
dialogo y procurar soluciones antes de que
las diferencias se transformen en conflictos
mayores.

El pais cuenta con cinco Consejos Regio-
nales, Montevideo, Sur, Norte, Oeste y Este,
que cumplen un papel fundamental en este
proceso. En los ultimos anos, el Colegio ha
fortalecido ademas la capacitacion de sus
consejeros para desarrollar esta funcion.

Mediar significa intentar restablecer la
comunicacion, prevenir que una diferencia
evolucione hacia una confrontacion mayor,
favorecer la comprension de lo sucedido,
preservar las relaciones cuando sea posi-
ble y encontrar soluciones construidas entre
quienes participan del conflicto.

La mediacion no pretende ocultar pro-
blemas ni sustituir los mecanismos formales
cuando una situacion debe ser investigada.
Tampoco reemplaza al Tribunal de Etica, a
las instituciones sanitarias, a la Justicia ni a

otros organismos competentes. Ofrece una
instancia diferente cuando las caracteristi-
cas del conflicto permiten intentar el camino
del dialogo.

Quien considere que atraviesa una situa-
cion susceptible de mediacion puede acer-
carse o comunicarse con el Consejo Regio-
nal del Colegio Médico que corresponda,
plantear la situacion y recibir orientacion so-
bre la posibilidad de iniciar este proceso.

Pero la mediacion no deberia limitarse
unicamente a intervenir cuando el conflicto
ya esta instalado. Creemos que los gestores
en salud y los integrantes de los equipos
asistenciales deberian incorporar herra-
mientas basicas de negociacion, comunica-
cion y mediacion para enfrentar las diferen-
cias que aparecen diariamente en nuestras
instituciones.

Una referencia util para esta formacion es
el método de negociacion de Harvard, tam-
bién abordado en actividades formativas del
Colegio Médico. Su propuesta puede resu-
mirse en cuatro principios fundamentales,
separar a las personas del problema, con-
centrarse en los intereses y no solamente en
las posiciones, generar opciones de bene-
ficio mutuo y utilizar criterios objetivos para
alcanzar acuerdos.

Incorporar estas herramientas en nuestros
equipos permite gestionar mejor las diferen-
cias,escuchar antes de responder y procurar
soluciones antes de que un desacuerdo se
transforme en un conflicto.

Fortalecer la mediacion es también forta-
lecer la confianza. Entre colegas, dentro de
los equipos de salud y, fundamentalmente,
entre médicos y pacientes.

Porque el Colegio Médico no tiene so-
lamente responsabilidades hacia quienes
ejercemos la profesion. Tambien tiene un
compromiso con la sociedad, con la calidad
de la asistencia y con una medicina ejercida
dentro de principios éticos.

En una época donde muchas diferencias
rapidamente se transforman en enfrenta-
mientos, aprender a dialogar, escuchar y
gestionar nuestros conflictos tambien forma
parte de construir un mejor sistema de salud.
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Herminia Couto

POR: PROF.
CELESTE PAIVA

i bien la conocimos,
nos sentimos acogidas
por la modestia y la
gentileza de esta com-
pafnera, con quien compartimos
predecibles responsabilidades
en la comision directiva de UNi
3.Se manejaba con la integridad
literal de quien racionaliza los
asuntos que tienen que ver con
las transacciones humanas. Es-

tas cualidades se entrelazaban
para asegurar la eficacia de lo
que emprendia. Sin duda, tenia
la personalidad de alguien que
se consideraba duefa de si mis-
ma., sincera y prudente.

Era una mujer de rasgos finos
y clasicos, pero severos a la vez,
atenuados por una velada me-
lancolia. Mirada franca, sensible,
de persona que jamas ironiza-
ba ni conocia la burla por mas
inocente que pudiera parecer.

Y con la capacidad de entender
muy bien lo que disgusta, por
eso sabia emparchar heridas y
desviar malentendidos. Jamas
la vimos molesta ni enojada.

Solo intervenia cuando de-
seaba apoyar alguna idea o
solucionar algun problema. Re-
catada hasta en las manifesta-
ciones de afecto, porque cons-
truia la intimidad de los vinculos
con hechos, nunca con palabre-
ria. Como la violeta de los Alpes,

escondia el atractivo aquiescen-
te debajo de la humildad de sus
actitudes. Pertrechada de una
naturaleza serena y firme, no
mostraba cicatrices ni ostentaba
efimeras alegrias, parecia hecha
para llevar a cabo cualquier pro-
yecto grande y noble.

UNI 3 Artigas se enorgullece
de haber contado con la obste-
tra, Herminia Couto, como bata-
lladora incondicional en el com-

promiso que nos hermana.

L reconocido musico,

compositor y cantante

fallecio tras permane-

cer internado durante
varias semanas debido a un
complejo cuadro de salud.
Rada se mantuvo activo has-
ta sus ultimos dias y tenia
previsto reencontrarse en
octubre con la emblematica
banda Totem.

Una trayectoria marcada
por la musica
y lainnovacién

Rubén Rada, uno de los
artistas mas importantes e
influyentes de la musica uru-
guaya, murio a los 83 anos. El
legendario musico y cantau-
tor se encontraba internado
desde hacia algunas sema-
nas y su estado de salud se
habia agravado en las ulti-
mas horas.

Con una trayectoria de va-
rias décadas, Rada dejo una
huella profunda en la cultu-
ra nacional y se convirtio en

Murio Rubén Rada a los 83 afios,
una leyenda
de la musica uruguaya

una figura fundamental para
la difusion del candombe, el
rock y otros géneros de la
musica popular uruguaya.

Su particular estilo, su
energia sobre los escenarios
y una voz inconfundible lo
transformaron en uno de los
grandes referentes de la mu-
sica del pais.

Una vida dedicada
a los escenarios

A pesar de sus 83 anos,
Rada continuaba plenamen-
te activo. Apenas unos dias
antes de su fallecimiento ha-
bia presentado “;Quién va a
cantar?”, un nuevo ciclo de
encuentros musicales que
reune a artistas de diferentes
géneros y que se transmite a
través de YouTube

El proyecto reflejaba una
caracteristica que acompa-
no toda su carrera: la perma-
nente busqueda de nuevos
caminosy elinterés por com-
partir la musica con distintas

generaciones de artistas.

Los antecedentes de sa-
lud

Rada habia atravesado an-
teriormente algunos episo-
dios de salud que requirie-
ron internacion.

En 2015 fue hospitaliza-
do para someterse a una
angioplastia coronaria. Dos
anos después, en 2017, per-
manecio internado durante
tres dias debido a un pico de
presion.

En esta oportunidad, su
estado de salud se habia
complicado durante las ulti-
mas semanas, hasta produ-
cirse su fallecimiento.

El esperado
regreso de Totem

Uno de los proyectos que
Rada tenia por delante era el
reencuentro con Tétem, em-
blematica banda uruguaya
surgida a comienzos de la
década de 1970y considera-
da una de las agrupaciones
fundamentales de la musica
nacional.

Para octubre estaban pre-
vistos dos espectaculos des-
tinados a celebrar ese espe-

rado regreso. La muerte de
Rada deja asi inconcluso un
proyecto que generaba gran
expectativa entre sus segui-
dores y que permitia volver
a reunir a una de las forma-
ciones mas recordadas de la
historia musical uruguaya.

Un legado que permane-
ce

La partida de Rubén Rada
representa una enorme
pérdida para la cultura uru-
guaya. Su obra trascendio
generaciones y fronteras,
convirtiendolo en un emba-
jador de la identidad musical
del pais.

Desde el candombe hasta
el rock, pasando por el jazz,
el funk y otras expresiones
populares, Rada construyo
durante décadas una identi-
dad artistica propia, siempre
marcada por la creatividad y
la innovacion.

A los 83 anos, se despide
una de las grandes voces
de Uruguay. Pero queda una
obra extensa, canciones que
forman parte de la memoria
colectiva y un legado que
seguira sonando en nuevas
generaciones.
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Drogas y salud mental: el cruce
silencioso que golpea en nuestras comunidades.

Por: Mario Viola
Jiménez

las situaciones mas
delicadas para la
salud publica y la
convivencia familiar.

uando en la charla co-

tidiana o en los medios

se habla del problema

de las drogas, la mira-
da suele quedarse en la sus-
tancia, el delito o lo que pasa
en las esquinas. Sin embargo,
en el dia a dia de nuestras co-
munidades existe una realidad
mucho mas cercana, compleja
y silenciosa: la forma en que el
consumo de sustancias se cru-
za con los problemas de salud
mental. Esta combinacion, que
los profesionales llaman pato-
logia dual, representa una de

Despeja las vias
l‘l'ﬂ]'l'll'HIﬂF]-';l:.‘-i b
descongestiona.

En muchos ca-
sos, el problema no
empieza con la busqueda de
un exceso, sino con la necesi-
dad de aliviar un dolor. Un ve-
cino o un familiar que atraviesa
una depresion profunda, crisis
de ansiedad, insomnio o situa-
ciones de angustia que no logra
canalizar, encuentra en el alco-
hol, el cannabis o en sustancias
estimulantes una via rapida de
escape. Se trata de una suerte
de "automedicacion” informal.
El problema es que ese alivio
dura pocoy el costo es altisimo:
la sustancia altera la quimica
cerebral y termina agravando
seriamente el problema de sa-
lud de fondo.

Las consecuencias de este

Alivia la irritacion y

molestias en la
garganta.

Aporta calor y

facilita la i.ligér&-'.l iGn
en dias de malestar.

cruce son directas y desgas-
tantes. Por un lado, el consu-
mo de drogas en personas con
vulnerabilidad psiquica activa
o intensifica episodios graves,
como crisis de panico, estados
depresivos agudos o pérdida
de contacto con la realidad. Por
otro lado, la adiccion "tapa” o
enmascara el cuadro de salud
mental, lo que vuelve muy di-
ficil que los médicos lleguen a
un diagndstico claro a tiempo.
Ademas, quien esta atrapado
en este ciclo suele abandonar
los tratamientos o la medica-
cion recetada, aumentando el
riesgo de recaidas severas y de
situaciones de riesgo de vida.
Este panorama no se agota
en la persona que consume;
golpea de lleno al nucleo fami-
liar. Los hogares conviven con
la incertidumbre, el agotamien-
to emocional y, muchas veces,
la soledad frente al estigma o

la falta de informacion. Duran-
te anos, el sistema de atencidn
funciono dividido: por un lado
se atendia la adiccion y por otro
la salud mental. Hoy se vuel-
ve indispensable articular un
trabajo integrado entre institu-
ciones, profesionales y orga-
nizaciones comunitarias para
contener el problema desde
todos sus angulos.

Entender la gravedad de
este cruce no significa justifi-
car el consumo, sino compren-
der que detras de una adiccion
compleja casi siempre hay un
sufrimiento no resuelto. Cons-
truir respuestas desde la em-
patia, la prevencion y el apoyo
profesional continuo es la Unica
manera de acompanar a las fa-
milias de nuestro medio y ofre-
cer herramientas reales a quie-
nes buscan salir adelante.

Ideal para aliviar los primeros
sintomas

Quantum

farmacia homeopatica

Eduardo M. Castro 393, Artigas (©) 092 579 948 (&) info@quantumhomeopatia.uy
Lunes a viernes de 08:00 a 12:00 hs. y de 14:30 a 18:30 hs. Sabados de 08:00 a 12:00 hs




Jueves 27 de Agosto de 2026 | Diario La Noticia

! Por: Dr. Daniel
Volpi Avedutto

iendo la terrible violen-

cia y la inseguridad que

campea en nuestro pais,

mas en la capital, hoy
me propongo abordar sobre esta
ciencia llamada Criminologia.
Pocos hablan de esta ciencia y
muchos diran que no sirve para
nada.

Lo cierto es que existe como
ciencia en nuestro pais y en el
mundo. En pocas palabras viene
a ser como la Sociologia del De-
lito y del Crimen. Es decir la cien-
cia que estudia las causas, lo qué
nos lleva a cometer tales ilicitos,
el porqué de la existencia de los
inadaptados sociales, el porqué
de la existencia de delincuentes
y los marginados sociales; ex-
plica quiénes egjercen el control
social; explica las diferencias en-
tre delincuentes pobres vy ricos;
asi como también los factores
que inciden en la Justicia y que
en algunos lugares se evidencia
la Justicia para ricos y otra para
pobres, sin descuidar la existen-
cia de los delincuentes de cuello
blanco (ejemplo: politicos, profe-
sionales universitarios, empresa-
rios y otros).

Se produce un crimen en
nuestra Sociedad y la Crimino-
logia estudia las causas de ese
crimen, qué llevo a que un ciu-
dadano asesine a otro ciudada-
no (por gjemplo). Por lo tanto se
trata de una ciencia multidiscipli-

Criminologia.

naria que estudia el crimen vy el
delito, el criminaly la victima, con
la finalidad de establecer los fac-
tores en el origen del comporta-
miento antisocial y de encontrar
los mejores medios de luchar
contra ese comportamiento, asi
como las medidas aptas para
prevenirlos, al mismo tiempo que
se interesa en los métodos de
resocializacion del criminal. En
nuestro pais tenemos implicita a
la Criminologia en el articulo 26
de nuestra Constitucién cuando
dice: "En ningun caso se permi-
tira que las carceles sirvan para
mortificar, y si solo para asegurar
a los procesados y penados, per-
siguiendo su reeducacion, la ap-
titud para el trabajo y la profilaxis
del delito”.

Haciendo un analisis etimolo-
gico de la palabra Criminologia
dicen los juristas que viene del
latin “criminis”, crimen y del grie-
go “logos”, tratado. La jurista Dra.
Martha Roque sostiene que es
la ciencia que estudia los feno-
menos del crimen y el criminal o
el delito y el delincuente. Es una
ciencia compuesta por los cono-
cimientos que aportan a su com-
prension diferentes disciplinas
especializadas que son ramas de
ciencias autdbnomas, asi la Biolo-
gia, la Psicologia y la Sociologia.
Por tal motivo Instituto Nacional
de Criminologia (INACRI) en Uru-
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. - Fundada el 22 de mayo de 1974

PRESTAMO FAMILIA

Se trata de un beneficio que tienen nuestros Socios

Pueden solicitar hasta $ 10.000 (Sujeto a disponibilidad en recibo de sueldo)
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Pagandolo antes del 10 del siguiente mes no tienes intereses.

Es necesario tener 10 meses de antiguedad y estar al dia.
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guay cuenta, como es logico, con
Asistentes Sociales, Psicologos,
Meédicos Psiquiatras, Sociologos
y otros; en una demostracion de
trabajo multidisciplinario.

EL INACRI es un organismo
técnico enfocado en la politica
criminal y en el ambito peniten-
ciario. Analiza a las personas que
ingresan privados de libertad a
los establecimientos penitencia-
rios (carceles). Interviene en las
pautas para la rehabilitacion vy
reinsercion social de los presos.
Informa a Jueces y autoridades
que trabajan en la Justicia sobre
la evolucion del tratamiento y el
pronostico criminologico de los
reclusos; consiste en entrevistas
con ellos y evalua a futuro las
posibilidades de reinsercion en
la Sociedad valorando si al recu-
perar la libertad seran ciudada-
nos utiles o no. Los técnicos de
INACRI elaboran los informes de
rigor que tienen efectos vincu-
lantes para Fiscales y Jueces.

También INACRI realiza estu-
dios de prevencion recogiendo y
procesando datos sobre los nive-
les de delincuencia en el pais a
los efectos de prevenir delitos.

Segun la jurista alemana Hil-
de Kaufmann, si nos pregunta-

mos como las ciencias sociales
y humanas explican la conducta
humana, no se necesita indagar
mucho para alcanzar la convic-
cion de que la entienden como
aquella que esta sujeta a leyes
cientificas, y que constituye el
objeto de investigacion de sus
disciplinas. Con lo cual se llega
a las dos formulaciones siguien-
tes: segun del Derecho Penal, la
conducta depende de la libre de-
terminacion; segun las ciencias
humanas la conducta es aquella
sujeta a leyes cientificas.

Si bien el Derecho Penal y la
Criminologia trabajan sobre dis-
tintos aspectos de la conducta
humana, no existe entre ambos
supuestos de contradiccion al-
guna, sino una influencia recipro-
ca. Considero que sobre todo se
complementan.

Sin dudas para las elaboracio-
nes de las normas penales y de
los Derechos Humanos siempre
esta presente la Criminologia
y me consta que en el Uruguay
contamos con personal muy pre-
parado en el INACRI y por eso
creo en la rehabilitacion, un pre-
cepto consagrado en menciona-
do articulo 26 de nuestra Consti-
tucion.

Club Deportivo Artigas
“6l Club de la Familia”

SALA DE APARATOS

(Con PROFESOR)

e Inst. Lianes Querio)
SALA DE APARATOS (LIBRE)

Sabado de 8:00 a 12:00 hs.

Lunes, miércoles y viernes de 8:00 a 11:00 horas (Prof. Carla da
Motta y Prof. Ignacio Maldonado)

Martes y Jueves de 8:00 a 10:00 horas (Prof. Carla Da Motta)

De Lunes a Viernes de 17:15 a 21:00 horas (Prof. Carla Da Motta

Lunes a Viernes de 8:00 a 12:00 - 14:00 a 21:00 horas

HORARIO DE SECRETARIA: de 8 a 12y de 14 a 18 hs.
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Frente frio ingresara a Uruguay y Artigas se
prepara parajornadas de tormentas fuertes

numet advierte por lluvias abundan-

tes, fuertes rachas de viento, granizo e

intensa actividad eléctrica. El periodo

de mayor inestabilidad se extendera
desde la madrugada del jueves 27 hasta
la tarde del viernes 28.

El Instituto Uruguayo de Meteorolo-
gia (Inumet) emitié este miércoles un
aviso a la poblacion ante el ingreso de
un frente frio que comenzara a avanzar
sobre Uruguay durante la madrugada
del jueves 27, provocando un marcado
desmejoramiento de las condiciones
meteorologicas.

De acuerdo con el pronostico, el sis-
tema ingresara por el suroeste del terri-
torio nacional y estara asociado al de-
sarrollo de tormentas fuertes, algunas
de ellas puntualmente muy fuertes. Los
fendmenos podrian estar acompanados
por lluvias abundantes, fuertes rachas
de viento, caida de granizo e intensa ac-
tividad eléctrica.

Artigas, Entre Las
Zonas Bajo Vigilancia

El frente frio se desplazara durante el
jueves hacia el noreste, alcanzando pro-
gresivamente el norte del pais. En ese
escenario, Artigas se encuentra entre las
zonas que podrian verse afectadas por
el episodio de inestabilidad.

Los pronosticos manejan acumulados
de lluvia de entre 40 y 60 milimetros en
24 horas, aunque no se descarta que en
algunos puntos los registros sean su-
periores, especialmente hacia las zonas
noreste y este.

Durante el pasaje de las tormentas
también podrian producirse rachas de
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viento fuerte, granizo e intensa actividad
eléctrica, por lo que se recomienda ex-
tremar las precauciones, particularmen-
te durante los periodos de mayor acti-
vidad.

La Inestabilidad
Podria Extenderse Hasta El Viernes

Luego de avanzar hacia el noreste, el
sistema frontal permanecera estaciona-
do principalmente sobre las zonas norte
y este del pais, manteniendo condicio-
nes de inestabilidad hasta la tarde del
viernes 28.

En Artigas, el periodo comprendido
entre la madrugada del jueves y la jor-
nada del viernes sera clave para seguir
la evolucion del fenomeno.

Ante este escenario, se recomienda
a la poblacion mantenerse informada a
través de los canales oficiales de Inu-
met, asegurar objetos que puedan ser
desplazados por el viento, evitar circular
durante tormentas intensas y extremar
las precauciones ante la posibilidad de
actividad eléctrica, granizo y lluvias co-
piosas.

La evolucion del sistema sera monito-
reada durante las proximas horas y cual-
quier cambio significativo en las condi-
ciones meteorologicas podria derivar en
la actualizacion de los avisos correspon-
dientes.
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Horéscopo

Aries

Andas dandole vueltas a una agre-
sion latente, tienes que sacarla
| afuera con deportes o cualquier
otra forma de egjercicio fisico.

Tauro

Estaras lleno de energia y dispues-
to a ayudar a los que te pidan apo-
yo., aun si ello te quita parte de tu
¥ precioso tiempo.

Géminis

Tendras la firmeza de caracter ne-
cesaria para llevar adelante cada
cosa que te propongas. Te entre-
gas a placeres banales.

Cancer

Te tomas tiempo para pesar y so-
pesar lo que te propones. Y estas
contento porque haces prueba de
un gran poder de concentracion.

Leo

Jornada en la que te veras forzado
a enfrentar ciertos miedos que te
han acosado desde hace ya largo
tiempo.

Virgo

La energia disminuye, pon aten-
cion a cualquier signo de desani-
| mo. Puedes combatirlo si cuidas tu
salud, tu bienestary tu dieta.

Libra

Hay alguien que esta retrasando tu
progreso y esa persona puede sig-
nificarte obstaculos en tu trabajo.

Escorpio

Un respiro en tu agitada vida social

te permitira gozar de los sencillos

| placeres de la vida. Estaras relaja-
¢\ do vy satisfecho.

Sagitario

El fluir de los asuntos sera mas
lento de lo habitual. La virtud de la
paciencia te ayudara a salir airoso
de todo.

Capricornio
Expansion, oportunidades, viajes,
cursos, estudios, nuevas oportuni-
dades aparecen en tu vida. Apro-
vecha, la oportunidad no viene to-
dos los dias.

Acuario

Tendras ofertas tentadoras, piensa
bien antes de decidirte. Deberas
tomar la decision de viajar y estar
lejos de todos.

Piscis

Tendras una salud muy buena. Un
- oportuno golpe de suerte te per-
‘_,r"" mitird poner en marcha un proyec-
to largamente anhelado.
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LLAMADO LABORAL GREMEDA

GREMEDA LLA.M.P.P.
EST T ASSTEoCE VES<a Prirese
=t Mrateeatnies

Llamado a aspirantes para
cumplir tareas en laboratorio
de la institucion en la ciudad
de Artigas (suplencias).

Fecha: agosto 2026.

- Requisitos excluyentes.

- Hasta 40 anos de edad.
(mayores de 35 anos deberan
acreditar anos de aportes en
relacion laboral formal, me-
diante historia laboral expedi-
da por B.PS, en proporcion a
los anos que superen los 35).

- Titulo de licenciado/a en
laboratorio habilitado por el
MS.P.

- Manejo de herramientasin-
formaticas (word, excel, power
point, correo electronico).

- Disponibilidad horaria am-
plia para trabajo en turnos
rotativos centralizados y even-
tual reten.

- Tareas:

Propias de su formacion
profesional, a modo de ejem-
plo procesamiento de mues-
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tras, control de claridad, etc.

- Exigencias personales
vinculadas al tipo de tareas.

Dado el tipo de tarea a rea-
lizar, se requiere capacidad
de sigilo o confidencialidad,
capacidad para relacionarse y
trabajar en equipo, equilibrio
emocional e iniciativa, ademas
de importante poder de con-
centracion en la tarea.

SE VALORARA
ESPECIALMENTE
EXPERIENCIA
ANTERIOR EN

ESTE TIPO DE TAREAS.

Carga laboral: 6. hs. diarias,
turnos rotativos.

Salario inicial: laudo grupo
15.

Forma de vinculacién del
seleccionado: relacion de de-
pendencia. contrato a prueba
lugar de trabajo: sanatorio de
gremeda en la ciudad de Ar-
tigas.

Plazo Limite presentacion:
plazo limite presentacion de
CV. y comprobantes: hasta el
dia 04/09/2026, hora 17:00,
al correo gremedallamados®@
gmailcom (unica via de re-
cepcion), en formato pdf en un
unico archivo, debiendo iden-
tiicar en el ASUNTO: llamado
laboratorio artigas.

Seleccion incluye estudio
de documentacion presen-
tada, entrevista psicologica

asi como entrevis-
% tas y pruebas con
jefe del servicio.
Nota: quien resulta-
re seleccionado/a
debera al momen-
to de comenzar a
prestar Servicios
presentar certifica-

' do de anteceden-
. tes judiciales exi-
e E gido por ley 19.701.

y.20

o GREMEDA
LAM.P.P.

LLAMADO A ASPIRANTES
PARA CUMPLIR TAREAS
ADMINISTRATIVAS EN
SECTOR FARMACIA DE
LA INSTITUCION EN LA
CIUDAD DE ARTIGAS
(SUPLENCIAS).

Fecha: agosto 2026.

- Requisitos excluyentes.

- Entre 18 anos y 40 anos de
edad. (Mayores de 35 anos de-
beran acreditar anos de aportes
en relacion laboral formal, me-
diante historia laboral expedida
por B.PS. En proporcion a los
anos que superen los 35).

- Titulo de auxiliar de farma-
cia hospitalaria habilitado por el
M.S.P.

- Manejo de herramientas in-
formaticas (word, excel, power
point, correo electronico).

- Disponibilidad horaria amplia
para trabajo en turnos rotativos.

- Acreditacion de estudios se-
cundarios(sevalorardestudiosde
bachillerato).

- Tareas: a modo de ejemplo:

- Expendio de medicamentos
a publico e interno.

- Tareas de almacenamiento,
recepcion y control de mercade-
ria, carga y descarga que puede
incluir material pesado, mante-
nimiento del deposito, armado y
movimiento de cajas desde de-
posito a farmacia, entre otras.

- Exigencias personales vin-
culadas al tipo de tareas.

Dado el tipo de tarea a reali-
zar, se requiere capacidad de

sigilo o confidencialidad, capaci-
dad para relacionarse y atender
al publico, equilibrio emocional,
e iniciativa, ademas de impor-
tante poder de concentracion en
la tarea.

Se valorara especialmente ex-
periencia anterior en este tipo de
tareas.

Carga laboral: 7 hs. Diarias,
turnos rotativos.

Salario inicial: Laudo Grupo
15.

Forma de vinculacion del se-
leccionado: relacion de depen-
dencia. Contrato a prueba.

Lugar de trabajo: sanatorio de
gremeda en la ciudad de artigas.

Plazo limite presentacion:
plazo limite presentacion de CV.
Y comprobantes: hasta el dia
04/09/2026, hora 17:00, al co-
rreo  gremedallamados@gmail.
com (Unica via de recepcion), en
formato pdf en un unico archivo,
debiendo identificar en el ASUN-
TO: Wlamado administrativo far-
macia artigas.

Seleccion incluye estudio de
documentacion presentada, en-
trevista psicologica asi como en-
trevistas y pruebas con jefe del
servicio.

Nota: quien resultare selec-
cionado/a debera al momento
de comenzar a prestar servicios
presentar certificado de antece-
dentes judiciales exigido por ley
19.701.

GREMEDA
LAM.P.P.
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