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Por: Dr. Ricardo

“Locura es hacer mas de lo mismo una

Castelli

leluya! Esta llegando

el dia en que la rea-

lidad nos imponga la

necesidad de hacer
acuerdos pues en este caos
de diversidad infinito no se
puede seguir.

Dias atras en la Facultad
de Medicina, al finalizar una
clase, o sea en pleno ambito
universitario, un alumno de 19
anos agredio con un cuchillo
a una companera de la mis-
ma edad, lo que le ocasiono
lesiones en la cara, en uno de
sus ojos, abdomen, fractura
de brazo. El atacante funda-
mento su agresion diciendo
‘hay que matarlas a todas”.
Qué buen perfil para medico,
no?.

Se ha informado por la
prensa que la joven esta fue-
ra de peligro. Lo cual no sig-
nifica que las consecuencias
de tal agresion no determi-
nen una afectacion emocio-
nal, quiza de por vida. Su pro-
yecto de estudios serda muy
afectado.

La Asociacion de Estudian-
tes de Medicina se ha movi-
lizado y pronunciado toman-
do medidas. La Federacion
de Estudiantes Universitarios
también. El Consejo de esa
casa de estudios ha busca-
do conciliar semejante hecho
con su condicion de ser un ni-
vel terciario de educacion. Ha

suspendido las clases.. Todos
nos miramos afectados por el
impacto que nos produce la
noticia..

Como vemos esta situa-
cion? Es un hecho aislado
de “locura™ O quiza nos es-
tamos modernizando en el
proyecto de globalizacion
humana?

Desde este espacio de
reflexion semanal venimos
insistiendo en la necesidad
politica de asumir un cambio
social profundo en nuestra
cultura de convivencia. Tene-
mos un pais del cual somos
responsables de su proyecto
actual, y el de su proyeccion
en los anos que vendran. Te-
nemos raices historicas que
hablan de enfrentamientos
en las cuchillasy en las calles
en distintos periodos.

Pasamos luego a la re-
construccion de una paz de
convivencia que no profundi-
zamos para hacerla real. Este
desequilibrio actual nos obli-
ga a pensar juntos en el pais
que queremos.

Entiendo que lo primero
a asumir es que la violencia
senalada no es un hecho ais-
lado.

La convivencia social viene
afio a afo siendo mas dificil y
exacerbada a todo nivel, pero
entiendo que hay mayores
responsabilidades de unos

que de otros. El odio politico
partidario es una causal cada
vez mayor, de enfrentamien-
to y distanciamiento. El culto
a la intolerancia es cada vez
mas marcado. La prensa tie-
ne también su responsabili-
dad.

Pero lo mas importante es
que todos asumamos la cuo-
ta de responsabilidad que
nos corresponde.

Entender que no es ca-
sualidad que tengamos los
mayores indices de America
Latina en: Suicidios. En pre-
s0s (477 por 100.000 hab).
Estamos el doble en homici-
dios que Argentina, y Brasil.
Aumentamos los femicidios
y los infanticidios. En el fut-
bol, un espectaculo publico
se lo ha transformado en una
lucha machista, y ahora las
mujeres también, ayer en un
partido “amistoso” entre Chi-
le y Uruguay. Las agresiones
a la salida de las canchas es
cada vez mas habitual. Se le
tira piedras a la policia que
custodia. Sumemosl!.

Profundicemos estas re-
flexiones. De Einstein: Locu-
ra es hacer mas de lo mismo
una y otra vez esperando re-
sultados distintos. Hace anos
que venimos cultivando una
violencia en aumento y todo
indica que no vamos a tener
resultados distintos. Los in-

y otra vez, esperando resultados distintos™

A. Einstein

dicadores asi lo marcan. Nos
hemos habituado a agredir al
otro, a no respetarlo, a insul-
tarlo, a sentir odio. El proble-
ma es tan viejo como el dicho
atribuido a nuestro padre pa-
trio: “Naides es mas que nai-
des". Aprendimos algo?. Es
muy facil hablar de igualdad
y de respeto, lo dificil es prac-
ticarlos.

El refranero popular nos
dice que es muy facil ver la
paja en el ojo ajeno, lo dificil
es aceptar la viga en el pro-
pio. También es un tema que
toma Hernandez en su Martin

Fierro: "Los hermanos sean
unidos es esta la ley primera,
porque si ellos se pelean, los
devoran los de ajuera”. Unos
y otros nos muestran la ne-
cesidad de unidad y que el
enemigo mayor esta en las
trampas a nosotros mismos.

Todo lo dicho apunta a
que no comencemos por
buscar culpables. Necesita-
mos acuerdos para solucio-
nar esto. Encontrarnos con el
otro, sentirlo un vecino que
piensa distinto, y mas alla de
diferencias, ver un perfil del
pais en sus elecciones. Nadie
es mas que nadie. Avance-
mos juntos. Se puedel.

Agradezco a los amigos de
La Noticia la publicacion de
estas reflexiones.
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L POLICIALES

SIMPOLAR reclama respuestas
ante la sobrecarga laboral y
la salud mental de los policias

L Presidente del sindica-

to policial en Artigas, Luis

Sentragolo, informd sobre

las gestiones para concre-
tar un camping destinado a fun-
cionarios policiales y sus familias.
También se refirio a la situacion de
salud mental, las certificaciones y
la falta de personal que mantiene
una importante sobrecarga labo-
ral.

Avanzan las gestiones
por el camping policial

El Presidente de SIMPOLAR en
Artigas, Luis Sentragolo, senalo
que la organizacion continua tra-
bajando en diferentes planteos
vinculados a las condiciones labo-
rales de los funcionarios policiales.

Uno de los proyectos que co-
mienza a tomar forma es la crea-
cion de un camping policial en la
ciudad de Artigas, para lo cual ya
se realizaron gestiones ante el Mi-
nisterio del Interior.

La propuesta apunta a disponer
de un espacio de esparcimiento
donde los funcionarios puedan
concurrir junto a sus familias vy
compartir también con otros com-
paneros de la fuerza.

Actualmente, el  sindicato
aguarda que el Ministerio determi-
ne que sector de los predios ubi-
cados en la zona de la Seccional
trasera podria ser otorgado en co-
modato para comenzar a trabajar
en el proyecto.

La intencidn es contar con un
espacio fisico que pueda incluir
una piscina o ubicarse proximo a
algun curso de agua, ademas de
desarrollar progresivamente la in-
fraestructura necesaria.

Sentragolo explicd que, en una
primera instancia, el lugar estaria
destinado a policias en actividad,
aunque existe disposicion para in-
tegrar también a policias retirados
y otras instituciones vinculadas al
sector.

Preocupacion por
la salud mental

Otro de los principales temas
planteados por el dirigente fue la
situacion de salud mental de los
funcionarios policiales.

Sentragolo senald que la sobre-
carga laboral continua siendo una
preocupacion y afirmo que en Arti-
gas existen mas de 20 policias cer-
tificados por situaciones vincula-
das al estrés o la salud, ademas de
otros funcionarios que atraviesan
diferentes problemas medicos.

Segun explico, la falta de perso-
nal incrementa la carga de trabajo
y genera dificultades para quienes
deben permanecer diariamente al
servicio de la sociedad.

También cuestiond que algunos
funcionarios opten por continuar
trabajando pese a encontrarse en
situaciones delicadas, debido al
impacto economico que puede
generar una certificacion prolon-
gada.

El temor a perder el arma

Sentragolo indicé que uno de
los factores que puede llevar a los
funcionarios a no comunicar sus
problemas es el temor a las con-
secuencias laborales y economi-
cas.

Explicé que, cuando un policia
manifiesta encontrarse afectado
por estrés laboral, problemas fa-
miliares u otras situaciones de sa-
lud, una de las primeras medidas
puede ser el retiro del arma de re-
glamento.

Esto, segun senalo, puede re-
percutir directamente en los ingre-
s0s del funcionario, especialmente
cuando existen compensaciones
asociadas a determinadas tareas.

El dirigente sostuvo que esta
situacion hace que algunos poli-
cias prefieran no hablar sobre lo
que estan atravesando y reclamo
respuestas concretas para quie-
nes enfrentan problemas de salud
mental.

Acompanamiento
desde el sindicato

Frente a estas situaciones, Sen-
tragolo destaco el trabajo de las
profesionales que brindan apoyo
psicologico a través del sindicato.

Senald que algunos funciona-
rios encuentran en ese espacio
una mayor confianza para expresar
lo que les sucede, especialmente
cuando existe temor de comunicar
determinadas situaciones dentro
de la estructura del Ministerio.

También destaco el trabajo de
Neuropol, vinculado a compa-
neros del sindicato de Caminera,
como otra herramienta de acom-
panamiento.

El dirigente afirmo que en Arti-
gas se han presentado situaciones
limite que pudieron ser contenidas
a tiempo y destaco la importan-
cia de contar con mecanismos de
apoyo cercanos a los funcionarios.

Reclamo por
respuestas concretas

Sentragolo sostuvo que existe
una falla general en el sistema de
atencion y seguimiento, sefalando
que incluso para acceder a con-
sultas médicas pueden registrarse
demoras importantes.

A su entender, la situacion re-
quiere respuestas mas rapidas vy
especificas, teniendo en cuenta
las caracteristicas de la tarea po-
licial.

En ese marco, planted que
los funcionarios no deberian ser
considerados Unicamente des-
de estadisticas o numeros, sino
atendiendo a las circunstancias
particulares de cada persona.

“El policia es un ser humano
igual que cualquier otro”, sostuvo,
remarcando que cada funcionario
atraviesa las situaciones de mane-
ra diferente y necesita un acompa-
namiento acorde a su realidad.

La Not:c:a

J%ﬁéﬁ

FUNDADO EL 24 DE JUNIO DE 1988
DIRECTORA y REDACTORA RESPONSABLE: SILVIA MINO FELIX

EMPRESA EDITORA: "Grupo Norte SAS™ RUT. 220 476 110 014 - Deposito Legal N° 065 -
Matricula de Industria N° 2602 - Registro en el M.E.C.: Tomo X! a Fojas 169 - Garzon 450 esq. Herrera -

Tel 47725091 - Redaccidn: Cel. 092 471166 - Mail.: redacciondiarioln@gmail.com - Inoticia@adinet.com.uy
Departamento Comercial 091295 677 - norte.impresos@gmail.com - IMPRESO EN TALLERES PROPIOS
Colaboradores: Prof. Celeste Paiva - Rodrigo Nifiez - Nadir Costa. Braian Modernel
Dr. Daniel Volpi Avedutto - Dr. Ricardo Castelli -
Las opiniones vertidas en los Articulos son de exclusiva responsabilidad de los autores.

Prof. Nelson Borges - Carla de Souza Ferreira

OLVEE@P®

AFILIADO A LA ORGANIZACION

www.diariolanoticia.com.uy | @diariolanoticiak63 D [ A PRENSA DEL INTERIOR

Diario La Noticia | Jueves17de Setiembre de 2026

|11

EDICTOS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 3° Turno, dictada en autos: *
BRAZEIRO, VICTORIO y otro - SUCESION" IlUE
2-66007/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s OLGA BRAZEIRO
ROMAN vy VICTORIO MARTIN BRAZEIRO TE-
CHERA, emplazandose por edictos a here-
deros, acreedores y demas interesados para
que comparezcan por el término de 30 dias, a
deducir en forma sus derechos.

Artigas, 18 de agosto de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 09/09/2026 al 22/09/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3" Turno, dictada en autos: " FE-
RREIRA RAMOS RICCA, ENRIQUE - SUCE-
SION" IUE 2-74523/2026, se dispuso la aper-
tura de la sucesion del causante/s ENRIQUE
FERREIRA RAMOS RICCA, emplazandose por
edictos a herederos, acreedores y demas in-
teresados para que comparezcan por el tér-
mino de 30 dias, a deducir en forma sus de-
rechos.

Artigas, 09 de septiembre de 2026

Firmado electronicamente por;

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 15/09/2026 al 28/09/2026

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia catorce de se-
tiembre de dos mil veintiséis a las 17:30
horas, a peticion de los interesados hago
saber, que han proyectado unirse en matri-
monio:

ANGEL NERY ABREU SAN MARTIN, cé-
dula de identidad 52478279, nacido/a en
Uruguay, de nacionalidad uruguayo, de
veintisiete anos de edad, de estado civil sol-
tero, de profesion Jornalero, domiciliado en
Cerro San Eugenio calle 1 545, localidad de
Artigas, departamento de Artigas, Uruguay.

MERELIN YANAHINA MESQUITA MA-
CHADO, cédula de identidad 52799639,
nacido/a en Uruguay, de nacionalidad uru-
guaya, de veintitres anos de edad, de es-
tado civil soltera, de profesion Empleada,
domiciliado en Cerro San Eugenio calle 1
545, localidad de Artigas, departamento de
Artigas, Uruguay.

En fe de lo cual intimo a los que supie-
ren algun impedimento para el matrimonio
proyectado denuncien por escrito ante esta
Oficina haciendo conocer las causas. Y lo fir-
Mo para que sea fijado en la puerta de esta
Oficina por espacio de ocho dias como lo
manda la ley.

Documento firmado por;

ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER

OFICIAL DE ESTADO CIVIL

Publicacion: 16/09/2026 al 18/09/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2° Turno, dictada en autos: " ALVES
DA SILVA, MAUREM vy otro - SUCESION" IUE
2-74551/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s MAUREM TEREZIN-
HA ALVES DA SILVA y HEBER ARTIGAS SOU-
TO SILVA, emplazandose por edictos a here-
deros, acreedores y demas interesados para
que comparezcan por el término de 30 dias, a
deducir en forma sus derechos.

Artigas, 31 de agosto de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 09/09/2026 al 22/09/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Bella Union de 1° Turno, dictada en autos:
"CERVINI MARTINEZ, JUAN ANACLETO SU-
CESION" IUE 2-58252/2026, se dispuso la
apertura de la sucesion del causante/s JUAN
ANACLETO CERVINI MARTINEZ, emplazan-
dose por edictos a herederos, acreedores y
demas interesados para que comparezcan
por el término de 30 dias, a deducir en forma
sus derechos.

Bella Union, 05 de agosto de 2026

Firmado electronicamente por:

ALEXANDER ADAN CARDOZO

RODRIGUEZ

Publicacion: 04/09/2026 al 17/09/2026

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia catorce de se-
tiembre de dos mil veintiséis a las 18:00 horas,
a peticion de los interesados hago saber, que
han proyectado unirse en matrimonio:

KAREN CRISTIANE ALVEZ ROLON, cédu-
la de identidad 46930942, nacido/a en Uru-
guay, de nacionalidad uruguaya, de cuarenta
y dos anos de edad, de estado civil soltera,
de profesion Peluquera, domiciliado en Calle
1 Camino Vecinal-Cerro San Eugenio 227, lo-
calidad de Artigas, departamento de Artigas,
Uruguay.

RODRIGO SERRON UMPIERREZ, cédula de
identidad 44668832, nacido/a en Uruguay,
de nacionalidad uruguayo, de treinta y cua-
tro anos de edad, de estado civil soltero, de
profesion Ingeniero de Soffware, domiciliado
en Calle 1 Camino Vecinal-Cerro San Eugenio
227, localidad de Artigas, departamento de
Artigas, Uruguay.

En fe de lo cual intimo a los que supieren
algun impedimento para el matrimonio pro-
yectado denuncien por escrito ante esta Ofi-
cina haciendo conocer las causas. Y lo firmo
para que sea fijado en la puerta de esta Ofici-
na por espacio de ocho dias como lo manda
la ley.

Documento firmado por:

ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER

Publicacion: 16/09/2026 al 18/09/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2° Turno, dictada en autos: " BRA-
SIL PAS O PAZ, RAMON vy otros - SUCESION®
IUE 2-75188/2026, se dispuso la apertura de
la sucesion del causante/s RAMON BRASIL
PAZ o PAS, HIRIBERTO o HERIBERTO BRASIL
PINTOS y NELY BRASIL PINTOS, emplazan-
dose por edictos a herederos, acreedores y
demas interesados para que comparezcan
por el término de 30 dias, a deducir en forma
sus derechos.

Artigas, 31 de agosto de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 17/09/2026 al 30/09/2026
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El camino de regreso: cuando dejar las drogas se
convierte en una lucha diaria en la frontera

Por: Mario Viola
Jiménez

Es una frase que
puede repetirse du-
rante meses o inclu-
SO anos.

Pero mientras tan-

rtigas—Quarai: detras del
consumo hay personas
que intentan recuperar
sus vidas.

Hablar de drogas en una zona
de frontera suele llevarnos rapi-
damente a las imagenes del trafi-
co, los procedimientos policiales,
las incautaciones y las personas
detenidas.

Pero existe otra historia que
muchas veces queda fuera de
las noticias.

Es la historia de quien consu-
me.

La de la persona que, en algun
momento, deja de controlar el
consumo y comienza a perder el
control de su propia vida. La del
hijo que deja de ser reconocido
por sus padres. La de la madre
que ya no sabe como ayudar. La
del trabajador que pierde su em-
pleo. La del joven que comienza
a alejarse de sus amigos y de
todo aquello que alguna vez le
dio sentido.

Y tambien esta la historia de
quienes un dia dicen:

“Quiero salir.”

Ese momento puede pare-
cer sencillo desde afuera. Pero
para quien esta atravesando una
adiccion, decidir abandonar las
drogas puede ser apenas el co-
mienzo de una de las luchas mas
dificiles de su vida.

El primer paso: reconocer que
existe un problema

Muchas veces la persona que
consume no llega inmediata-
mente a reconocer que necesita
ayuda.

Durante un tiempo puede
pensar que tiene el consumo
bajo control.

“Cuando quiera, degjo.”

to, el consumo pue-
de ir ocupando cada
VeZ Mas espacio: aparecen pro-
blemas familiares, dificultades
econdmicas, conflictos laborales,
aislamiento y, en algunos casos,
problemas con la Justicia o situa-
ciones de violencia.

Hasta que llega un momento
en que algo cambia.

Puede ser una conversacion
con un familiar.

Puede ser la pérdida de un tra-
bajo.

Puede ser una crisis.

Puede ser simplemente des-
pertarse una mananay compren-
der que la vida que se

esta llevando ya no es la vida
que se quiere.

Ese reconocimiento es funda-
mental.

Pero también es solamente el
primer paso.

Dejar de consumir no significa
que todo se solucione.

Existe una idea equivocada,
pero bastante extendida, de que
una persona deja la droga y auto-
maticamente vuelve a ser la que
era antes.

La realidad suele ser mucho
mas compleja.

La recuperacion implica re-
construir habitos, relaciones, res-
ponsabilidades y proyectos de
vida.

En muchos casos, la persona
debe aprender nuevamente a
manejar emociones, frustracio-
nes y situaciones cotidianas sin
recurrir a una sustancia.

Por eso el tratamiento no de-
beria reducirse simplemente a
decirle a alguien:

“No consumas.”

La pregunta mas importante
es otra:

<Como ayudamos a esa per-
sona a construir una vida en la
que no necesite consumir?

La propia Red Nacional de
Drogas (Renadro) plantea un
abordaje que incluye atencion,
tratamiento e insercion social,
con distintos niveles de respues-
ta segun las necesidades de
cada persona.

La recaida no necesariamente
significa el final.

Uno de los momentos mas di-
ficiles del proceso es la recaida.

Para la familia puede resultar
devastadora.

Después de semanas 0 meses
de esfuerzo, volver a consumir
puede generar una enorme sen-
sacion de fracaso.

“Todo lo que hicimos no sirvio
para nada.”

Pero una recaida no necesa-
riamente significa que todo el
proceso haya fracasado.

Puede significar que es ne-
cesario revisar qué ocurrio, qué
factores llevaron nuevamente al
consumo y qué herramientas ne-
cesita la persona para continuar.

La recuperacion no siempre es
una linea recta.

Puede tener avances, retroce-
sos, dudas y momentos de enor-
me dificultad.

Lo importante es que la recai-
da no se transforme en una sen-
tencia.

Porque después de una caida
también puede existir un nuevo
comienzo.

La familia también necesita
ayuda

Cuando una persona desarro-
lla un consumo problematico, no
enferma solamente esa persona.

La familia también queda atra-
pada en una situacion para la
cual muchas veces no esta pre-
parada.

Padres que dejan de dormir

tranquilos.
Madres que esperan durante
horas el regreso de un hijo.
Hermanos que sienten impo-
tencia.

Parejas que viven entre el
amor, el miedo y el cansancio.

Y aparece una pregunta que
muchas familias se hacen:

‘¢Hasta dénde puedo ayudar
sin terminar destruyéndome yo
tambien?”

Por eso los dispositivos de
atencion no estan destinados ex-
clusivamente a quienes consu-
men. Los servicios de la Renadro
también contemplan a familiares
y referentes socioafectivos.

Ayudar  también
aprender.

Aprender a acompanar.

Aprender a poner limites.

Aprender cuando intervenir.

Y, sobre todo, comprender
que la familia no puede reempla-
zar a un equipo profesional.

Artigas: una puerta de entrada
a la recuperacion

significa

En Artigas existe un Dispositi-
vo Ciudadela, ubicado en Diego
Lamas 421, que funciona como
espacio de informacion, asesora-
miento, diagndstico y derivacion
para personas con consumo pro-
blematico, familiares y referentes
socioafectivos. La atencion esta
prevista de lunes a viernes de
14:00 a 18:00.

Ademas, la Red Nacional de
Drogas cuenta con diferentes
modalidades de atencion, inclu-
yendo tratamientos ambulato-
rios, centros diurnos y centros
residenciales.

Entre estos Uultimos se en-
cuentra CasAbierta, en Artigas,
uno de los centros residenciales
regionales de la red.

Estos recursos son importan-
tes porque muestran algo funda-
mental: pedir ayuda no deberia
ser visto como una senal de de-
bilidad.
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¢Estamos envejeciendo hien? El gran desafio
sanitario de unaisociedad cada vez mas longeva

Dr. Gonzalo Deleodn

ivimos mas. Y eso, sin dudas, es una
buena noticia.
Durante las ultimas décadas, los
avances de la medicina, las mejores
condiciones de vida, la prevencion y el acce-
so a tratamientos eficaces han permitido que
cada vez mas personas lleguen a edades
avanzadas.
Pero detras de esta buena noticia aparece
una pregunta que como sociedad todavia de-
bemos responder:

cestamos envejeciendo bien?

Porque vivir mas anos no necesariamente
significa vivirlos con buena salud, autonomia y
calidad de vida.

Envejecer es un proceso natural. No es una
enfermedad. Sin embargo, a medida que au-
menta la expectativa de vida, también crece la
posibilidad de convivir durante muchos anos
con enfermedades cronicas, limitaciones fisi-
cas, problemas de vision o audicion, dificulta-
des de movilidad, deterioro cognitivo o situa-
ciones de dependencia.

El desafio sanitario del futuro no sera sola-
mente conseguir que las personas vivan mas.
Serd lograr que puedan vivir mejor durante
esos anos. Y este desafio adquiere una dimen-
sion particular en el interior del pais.

En nuestros departamentos, muchas per-
sonas mayores viven lejos de los centros de
referencia y de los servicios especializados.
Las distancias, el transporte, la disponibilidad
de profesionales y el acceso a determinadas
tecnologias pueden transformar una consul-
ta aparentemente sencilla en un verdadero
desafio. Pero el envejecimiento saludable no
depende solamente del sistema sanitario. Co-
mienza mucho antes.

La alimentacion, la actividad fisica, el aban-
dono del tabaquismo, el consumo responsa-
ble de alcohol, el control de la presion arterial,
la diabetes y el colesterol, la vacunacion, los
controles preventivos y una vida social activa
tienen una enorme influencia sobre como lle-
garemos a edades avanzadas.

Hay algo especialmente importante: nun-

ca es demasiado temprano para prepararnos
para envejecer. El envejecimiento no comien-
za a los 70 u 80 anos. Se construye durante
toda la vida. También debemos cambiar nues-
tra mirada sobre las personas mayores. Con
demasiada frecuencia asociamos vejez con
enfermedad, fragilidad o dependencia. Sin
embargo, muchas personas continuan traba-
jando, cuidando familiares, participando en
organizaciones sociales, realizando activida-
des culturales, haciendo ejercicio y aportando
activamente a sus comunidades. Una persona
mayor no debe ser definida por su edad. Debe
ser reconocida por su historia, sus capacida-
des, sus preferencias y su proyecto de vida.
Esto también obliga a repensar la medicina.

El objetivo no puede ser simplemente tra-
tar cada enfermedad por separado. Un adulto
mayor puede consultar por hipertension, dia-
betes, artrosis, problemas de suerio y dificul-
tades para movilizarse, tomando varios medi-
camentos simultaneamente. Si cada problema
se aborda de manera aislada, corremos el ries-
go de terminar tratando enfermedades, pero
no a la persona. Por eso, la medicina del adulto
mayor debe poner en el centro algo tan impor-
tante como el diagnostico: la autonomia.

¢Puede caminar? ;Puede alimentarse por
si mismo? ;Puede manejar su medicacion?
¢Puede salir de su casa? ;Puede tomar deci-
siones sobre su vida? ;Tiene vinculos sociales?
Estas preguntas pueden ser tan importantes
como conocer el resultado de un analisis de
sangre. Hay ademas un problema silencioso
que merece nuestra atencion: la soledad.

Una persona puede vivir muchos anos v,
sin embargo, sentirse profundamente sola. La
pérdida de la pareja, de amigos, la migracion
de los hijos hacia otras ciudades o paises y
la disminucion de los espacios de encuentro
pueden generar aislamiento social. Y sabemos
que la salud no depende exclusivamente de
los medicamentos: el vinculo humano también
puede ser una forma de cuidado.

Por eso, las politicas de envejecimiento sa-
ludable deben trascender los hospitales y po-
liclinicas.

Necesitamos ciudades y localidades acce-
sibles, transporte adecuado, espacios publi-

cos seguros, actividades comunitarias, opor-
tunidades de participacion y redes de apoyo.
También debemos pensar en quienes cuidan.
Cuando una persona pierde autonomia, mu-
chas veces el cuidado recae sobre un familiar.
En ocasiones, sobre una mujer de la familia
que debe compatibilizar el cuidado con su tra-
bajo y su propia vida. El envejecimiento de la
poblacion significa también un aumento de las
necesidades de cuidado, y esto requiere res-
puestas sociales y sanitarias planificadas.

El gran desafio sera pasar de una medicina
que aparece principalmente cuando surge la
enfermedad a una estrategia que acomparie
a las personas durante todo el proceso de en-
vejecimiento. No se trata de agregar anos a
la vida a cualquier precio. Se trata de agregar
vida a los anos.

Quizas la pregunta que debemos hacernos
como sociedad no sea simplemente cuanto
vamaos a vivir, sSino como queremos Vvivir cuan-
do lleguemos a esas edades.

Queremos personas mayores activas, au-
tonomas, integradas y respetadas. Queremos
que puedan permanecer en sus comunidades,
cerca de sus afectos, y acceder a una atencion
sanitaria de calidad sin que la distancia geo-
grafica sea una barrera.

Envejecer es un privilegio que muchas ge-
neraciones anteriores no tuvieron. El verdade-
ro desafio de nuestra generacion sera conver-
tir ese privilegio en una oportunidad. Porque
una sociedad que envejece no es necesaria-
mente una sociedad enferma. Puede ser una
sociedad que ha aprendido a vivir mas. Ahora
tiene que aprender a envejecer mejor.
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POR: PROF.
CELESTE PAIVA

partir de la transvan-
guardia, surgieron narra-

dores que cuentan las

istorias en la secuencia

que prefieren, saltando asi de un
punto a otro, tejiendo las histo-
rias al modo de una telaranay no
como un encadenamiento lineal
de hechos. En cambio, la literatu-

UNI 3 - Taller de Creacion Literaria.

La narracion tradicional y los periplos

ra tradicional nos recuerda que la
convencion narrativa estructura
la accion de acuerdo con el plan-
teamiento, nudo y desenlace, los
conceptos de causa y efecto y
la sucesion de acontecimientos
en el tiempo. Pero lo importan-
te, en el oficio de la narracion de
historias, es que sean dramaticas
entretenidas y verosimiles en su

emocionales

vertiente psicologica. Que el pro-
tagonista ejecute la accién deci-
siva de la historia, la que supone
un riesgo mas importante, que
implica mayor grado de respon-
sabilidad, porque lo hace crecer
y sufrir cambios, a medida que
se describen estados animicos,
los acontecimientos resultan va-
lidos, lo que favorece el estable-

cimiento de vinculos Desde una
Optica psicologica, estos periplos
emocionales atrapan al lector.

Como ejemplo de lo dicho, en
la edicion de manana viernes les
comparto el cuento de Trasildo
Bueno, en una edicidon especial
en formato suplemento.

Sanchez: “Necesitamos reformar y
revitalizar los espacios de cooperacion”

urante la apertura de una

nueva edicion de Uruguay

Coopera, el secretario de

Presidencia, Alejandro San-
chez, reflexiond sobre el escenario
internacional actual, al que explico
como caracterizado por la incerti-
dumbre y la reduccion de la ayuda
hacia los paises en desarrollo.

En este contexto, destaco el va-
lor de la Cooperacion Sur-Sur para
generar confianza y fortalecer el
multilateralismo. Sanchez Wamo a
revitalizar estos espacios y subrayo
el compromiso de Uruguay con el
Acuerdo de Sevilla, para implemen-
tar nuevas formas de financiamiento
del desarrollo.

Ademas, enfatizo que la coopera-
cion debe trascender a los gobiernos
y proyectarse a largo plazo. El jerar-
ca menciono que la transformacion
tecnologica hace dificil la planifica-
cion en ese margen de tiempo. Por lo
tanto, es necesario que no sean solo

los gobiernos los que se comprome-
tan en estos procesos, expreso.
Finalmente, reafirmo el compro-
miso de Uruguay con el multilatera-
lismo, la resolucion pacifica de con-
troversias y el desarrollo sustentable.
El pais esta comprometido con llevar
promover el dialogo, construir con-
Sensos y generar innovacion, asegu-
ro. Uruguay como referente regional
en temas de Cooperacion Sur-Sur

Por su parte, el director ejecutivo
de la Agencia Uruguaya de Coope-
racion Internacional (AUCI, Martin
Clavijo, resalto que este tipo de ins-
tancias, que reune a distintos actores
de la sociedad civil, la academia, la
banca de desarrollo y el sector pri-
vado, permite construir una coope-
racion mas amplia y establecer me-
jores alianzas para responder a los
desafios del desarrollo.

Uruguay es un pais que necesita
cooperacion para enfrentar sus de-

Club Deportivo Artigas
“6l Club de la. Familia”

SALA DE APARATOS

(Con PROFESOR)

e Inst. Lianes Querio)
SALA DE APARATOS (LIBRE)

Sabado de 8:00 a 12:00 hs.

Lunes, miércoles y viernes de 8:00 a 11:00 horas (Prof. Carla da
Motta y Prof. Ignacio Maldonado)

Martes y Jueves de 8:00 a 10:00 horas (Prof. Carla Da Motta)

De Lunes a Viernes de 17:15 a 21:00 horas (Prof. Carla Da Motta

Lunes a Viernes de 8:00 a 12:00 - 14:00 a 21:00 horas

HORARIO DE SECRETARIA: de 8 a 12y de 14 a 18 hs.

safios, pero también disponde de
capacidad de ofrecer conocimiento,
aseguro.

Asimismo, sefaldé que Uruguay
se ha posicionado como un referen-
te y actualmente preside el Progra-
ma Iberoamericano de Cooperacion
Sur-Sur, un espacio de intercambio
de experiencias, buenas practicas y
formacion. Ello representa una opor-
tunidad para ejercer un liderazgo,
generar valor agregado, y proyectar
una nueva agenda de cooperacion
que dialogue con las prioridades

“.CO

nacionales, dijo. Tercera edicion del
ciclo Uruguay Coopera

Esta edicion de Uruguay Coopera,
que se realizd bajo la consigna “La
Cooperacion Sur-Sur y Triangular
mas alla de los gobiernos: el aporte
de las alianzas multiactor al desa-
rrollo sostenible”, incluyd la parti-
cipacion de José Antonio Sanahuja
como disertante central, catedratico
de Relaciones Internacionales de la
Universidad Complutense de Ma-
drid.
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= Por: Dr. Daniel
’ Volpi Avedutto

41’.

os lectores estan enterados. Muchos

no lo pueden creer, o mejor dicho no

pueden concebir; que en un lapso de

15 dias se hayan fugado 6 PPL (Perso-
nas privadas de libertad). Primero una barra
de 5y dias despues 1 mas. Todos capturados
y volvieron a sus alojamientos, o quizas pri-
mero a los calabozos y estan alli a la espera
de lo que indiquen las autoridades del INR,
que posiblemente ordenaran un traslado a
otra carcel de mejor seguridad y alejada de
Artigas; son medidas de castigo.

Muchos se preguntan indignados como es
posible tantas fugas en una carcel nuevita y
haciendo la comparacion con la vigja carcel
ubicada en la Jefatura de Policia resulta que
aquella vieja carcel era mas segura y las fu-
gas desde su interior eran imposibles; salvo
casos puntuales como el de la PPL que se
fugo por el techo aprovechando la distrac-
cion de los efectivos que una tarde estaban
mirando concentrados un partido de futbol
importante.

Se han registrado varias fugas aprove-
chando el beneficio de salidas especiales o
salidas transitorias cuando se encuentran
afuera del recinto; por esos reclusos que no
han vuelto mas de una salida de esa natura-
leza autorizada por la Justicia han perjudica-
do a los otros reclusos de buena conducta,
porque por esa mala conducta ha obligado
a que la Justicia se ponga mas exigente al
momento de conceder tales beneficios; por
tal motivo hoy en esas salidas se viene utili-
zando los dispositivos de geolocalizacion (to-
billeras electronicas) que tiene un alto costo
economico para el Estado.

La fuga es un delito. Se llama Autoevasion
y esta consagrado en el Art. 184 del Codigo
Penal, y tiene su pena. Mencionada norma
de forma textual dice: * El que hallandose le-
galmente preso o detenido se evadiera sera
castigado con 6 meses de prision a 4 anos de
penitenciaria® Y en su inciso siguiente dice. *
Igual pena se aplicara al que, autorizado por
la autoridad competente a ausentarse de
su lugar de reclusion, en regimen de salidas
transitorias, no regresare al mismo en el plazo
fijado”. Y su ultimo inciso dice: * Si la evasion
se perpetrare empleando violencia o intimi-
dacion en las personas o violencia o fuerza
en las cosas, la pena sera de 12 meses de pri-
sion a 5 anos de penitenciaria”.

Y la opinion publica dice que es responsa-
bilidad del Director y de quienes trabajan alli,

ugas en la (anrcel de

ya sean efectivos policiales u operadores pe-
nitenciarios. Algunos ciudadanos alzan la voz
pidiendo el cambio de Director. Y yo discrepo
con eso.

Tengo la conviccion de que ni la cabeza
(director) ni los operadores que trabajan alli
tienen la culpa. La culpa es del sistema que
no ha dotado la carcel de Artigas como co-
rresponde dotar a una carcel grande. Vaya-
mos a Cerro Carancho, vayamos a las carce-
les de zona metropolitana o a las del centro
del pais y veremos algo que la carcel de Ar-
tigas no tiene: el Ejercito. Si la presencia de
soldados las 24 horas haciendo custodia del
perimetro carcelario, cada uno con un fusilen
la mano. Controlan que no salga nadie y que
no entre ningun objeto tirado desde afuera
del perimetro, ya sea un muro o un tejido.

Siempre recuerdo la primera vez que con-
currial COMCAR. Una anécdota de las tantas.

Me bajé del bus en la ruta 1y tomé el ca-
mino vecinal de acceso a esa carcel cuya
entrada esté a unos 500 metros. Iba a pie. Al
sorprenderme por el flujo de vehiculos me
corri para el lado derecho en direccion al
perimetro del centro carcelario quedando a
unos 10 metros del tejido; en ese momentos
2 soldados me apuntaron con los fusiles y me
exigieron que retrocediera hasta la banquina.
Asi trabajan, y respeto su trabajo.

Pero los expertos dicen que para Artigas
no es adecuado ni conveniente la presencia
militar cuidando el perimetro. Por la razon de
que la Unidad 21 aloja a presos que no son
de alta peligrosidad y el trabajo de los sol-
dados significa controlar a criminales de alto
nivel. Es decir, los peligrosos no se alojan en
Artigas; se van a Cerro Carancho (Rivera) u
otras carceles de mayor seguridad. Tienen
en cuenta también de que el hecho de alojar
a criminales peligrosos lideres de facciones
aumentaria la inseguridad en la zona, ya sea
en la ciudad o la zona rural. Entonces prefie-
ren dejar asi, sin la presencia militar en el pe-
rimetro.

Siingresamos al interior de la unidad y ob-
servamos las aberturas vamos a ver fragili-
dad.

No soy constructor ni tampoco un exper-
to en aberturas, pero me da la impresion de
que las ventanas de aluminio son fragiles; los
barrotes no son adecuados para una carcel
y ésto llevo a que usando un poco de fuerza
entre 3 0 4 hombres cinchando logran rom-

o
per una abertura.

Otro problema es el de las carencias en
Recursos Humanos. Recordemos que de un
humilde recinto ubicado dentro de la Jefa-
tura paso a una edificacion de 4500 metros
cuadrados cerrados y techados. De capaci-
dad para 70 reclusos paso a tener 384 plazas
en el edificio principal incluyendo barracas y
celdarios, mas 50 cupos extras en la chacra
lindera (la vieja chacra policial). Fue un salto
enorme en cantidad y calidad. Todo precioso,
pero amerita contar con mucho mas personal
para trabajar.

Al dia de hoy la carcel esta alojando a 370
PPL (Personas Privadas de Libertad); son 320
en el edificio nuevo y 50 en la Chacra (predio
lindero). Esa carcel cuenta con 40 operado-
res penitenciarios y 50 efectivos policiales,
distribuidos para trabajar en 3 turnos.

Aparte estan quienes hacen tareas admi-
nistrativas que son 10 entre policias y opera-
dores.

Y ese personal debe cubrir el Anexo de la
Chacra (lindera) y sector femenino que se en-
cuentra alli. Con ese numero de funcionarios
apenas cubren en el limite y a veces falta g

ente para poder estar en todos los lugares
del establecimiento carcelario. Porque como
minimo deben ser 2 personas por cada pues-
to y no logran alcanzar ese minimo porque
son muchos lugares para cubrir y el edificio
es gigante. Y que conste que muchas veces
algun efectivo policial u operador se enferma
y tiene certificado médico por unos dias, lo
que aumenta la carencia en recursos huma-
nos.

Por lo expuesto, con esas informaciones
da para pensar: quién tiene la culpa de las
fugas?. Tengo la conviccion que la direccion
de la Unidad 21y su personal hacen lo que
pueden, con un gran esfuerzo y la culpa no
es de ellos.

Hubo sin dudas un error de calculo por
parte del Poder Ejecutivo y se apresuraron
mucho en la inauguracion de la carcel nueva;
seguramente inspirados en un fin politico, se
venian las elecciones y pensaron en los votos
de la gente que todos los dias reclama mas
seguridad, pero la verdad que la Unidad 21
no estaba en condiciones de alojar a 370 PPL;
en esa poblacion carcelaria no todos piensan
igual y las ideas de las fugas siempre van a
estar presentes en algunas mentes.
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Cardona destaco valoracion
de sector privado a gestion
del costo de combustibles

prensa que desde la ARU se
aprecio la “gestion inteligente”
en el manejo de los costos de
combustibles, ante la actua-
que abordaron este lidad internacional. Ademas,

iego, costo de la ener-
gia, transporte vy logis-
tica fueron los temas

martes 15 la titular del Ministe-
rio de Industria, Energia y Mi-
neria, Fernanda Cardona, con
las autoridades de la Asocia-
cion Rural del Uruguay (ARU)
encabezadas por su presiden-
te, Rafael Ferber, en el marco
de la Expo Prado 2026.

valoré ese reconocimiento y
recordd que el Poder Ejecu-
tivo no ha ajustado los costos
para ninguno de los combus-
tibles desde hace tres meses,
con lo cual se reduce la pre-
sion en sectores productivos
como la agricultura. Expreso
que, a partir del seguimiento
mensual que realiza el Eje-
cutivo al comportamiento

Tras el encuentro, la mi-
nistra expresd en rueda de
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del petroleo a nivel mundial, La ministra anadié que el
la  Administracion Nacional Gobierno debe sostener los
de Combustibles, Alcohol y logros del2025, que posibilita-
Portland (Ancap) mantiene ron la obtencion de un balan-
Su economia saneada, “esta ce positivo por parte de An-
cumpliendo sus obligaciones, cap. El ente informod en marzo
con la compra de petroleo y sobre un superavit por 72,5
las refinaciones, y teniendo millones de dolares obtenido
Caja para eso”. en la gestion del ano pasado.
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Lista 22 recorrio Artigas y presento
sus propuestas para las elecciones
docentes del CODICEN

irginia Barreto y Limber Santos llega-
ron a Artigas en el marco de la cam-
pana de la lista 22, que participa de las
elecciones docentes del 3 de octubre.
La propuesta apunta a fortalecer la representa-
cion delinterior del pais, acercar las decisiones
del CODICEN a las comunidades educativas y
recuperar espacios de participacion docente.

Una eleccién que involucra
a docentes de todo el pais

Virginia Barreto, Profesora de Educacion
Secundaria y representante de AFUTU y de la
lista 22, destaco la importancia de la instancia
electoral que tendra lugar el proximo sabado 3
de octubre.

Explico que la lista 22 integra la Coordina-
dora de Sindicatos de la Ensenanza y participa
de la eleccion de los representantes docentes
ante el Consejo Directivo Central de la Admi-

Se trata de un beneficio que tienen nuestros Socios

Pueden solicitar hasta $ 10.000 (Sujeto a disponibilidad en recibo de sueldo)
Periodo de solicitud: del 20 al ultimo dia de cada mes.

Pagandolo antes del 10 del siguiente mes no tienes intereses.

Es necesario tener 10 meses de antiguedad y estar al dia.

¥ cooperativacomaja

www.comaja.com £=3 4772 3184

= Acomaja

[ Cooperativa de Ahorro y Crédito José Artigas
: Fundada el 22 de mayo de 1974

~— PRESTAMO FAMILIA

nistracion Nacional de Educacion Publica.

Se trata de una eleccidn de caracter nacio-
nal en la que participan docentes de los dife-
rentes subsistemas de la educacion. Segun
explico Barreto, estan habilitados para votar
los docentes efectivos, interinos y suplentes
que hayan tomado antes del 1.° de marzo de
este ano.

La Docente recordé ademas que el voto es
obligatorio y que quienes no concurran debe-
ran justificar su ausencia ante la Corte Electoral
de acuerdo con las causales establecidas.

En ese sentido, convoco a los docentes a
consultar previamente el padron electoral, in-
gresando con su numero de cédula, para co-
nocer el circuito y el lugar donde les corres-
ponde votar.

Una mirada desde el interior del pais
Durante la conferencia también participo Lim-
ber Santos, Maestro de Educacion Primaria y

e

Horéscopo

Aries
Se concretaran cambios que te
acarrearan mas responsabilida-

| des. Toma dimensién de las cosas

y piensa detenidamente la manera
de hacerle frente.

Tauro
Son de esperar mas dificultades de
las normales y es probable que los
beneficios no sean los esperados.
Busca estimulos para seguir ade-
lante.

Géminis

Ten una actitud racional que te haga
sentirte dueno de tus sentimientos y
emociones.

Cancer

No esperes milagros. Te daras cuen-
ta de que las amarguras comienzan
a alejarse y por fin podras tener un
espacio y una dimension tuya.

Leo

Viejos pensamientos invadiran tu
cabeza. Busca una escapatoria para
aquellos recuerdos que te entriste-
cen. Evita caer en tu propia trampa.

Virgo

Torpes desencuentros generan en-
tredichos. Inspiracion superior para
consolidar negocios y disfrutar de
nuevas amistades.

Libra
Una buena pelicula gratificara tu
tarde. No dejes que el exceso de

| compromisos evite la distraccion.

Tus amigos te reclamaran.

Escorpio
Podrias tener pérdidas inesperadas
e imprevistos que solucionar. No ba-

i jes la guardia, podras hacer todo lo

que te propongas.

Sagitario

No comentes asuntos personales
frente a personas que no son de tu
entera confianza, puede desatar ri-
validades.

Capricornio

Te liberas de cargas indeseadas
pero ello te obliga a plantearte el
futuro de otra manera.

Acuario

Si te marcan un error, no te desva-
lorices. EL ser espontaneo tiene sus
costos pero también sus beneficios.

Piscis

| Escucha con objetividad pero no

resignes tus suenos. Tus esfuerzos

| seran recompensados en un lapso

breve de tiempo.
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Director de Educacion Rural, quien
explico los principales lineamien-
tos de la lista 22.

Santos senald que su presen-
cia en Artigas forma parte de una
recorrida por diferentes depar-
tamentos y localidades del pais,
con el objetivo de tomar contacto
directo con Docentes y comunida-
des educativas.

Uno de los principales planteos
de la lista es que las distintas rea-
lidades territoriales tengan una
mayor presencia en los espacios
donde se toman las decisiones de
politica educativa.

“No es un solo interior, sino
mulltiples interiores”, expreso San-
tos.

En ese sentido, puso como
ejemplo al departamento de Arti-
gas, donde las caracteristicas de
una institucion de la capital depar-
tamental pueden ser diferentes a
las de un centro educativo de Be-
lla Union, Tomas Gomensoro o una
escuela rural ubicada en otra zona
del departamento.

Para el representante, esas di-
ferencias sociales, economicas,
culturalesy territoriales tienen una
incidencia directa en la vida coti-
diana de las instituciones y deben
ser consideradas a la hora de defi-
nir politicas educativas.

Recorrer el pais y
mantener el contacto

Despeja las vias
I'l;'..‘i]]ll'H[ﬁl"]ﬂﬁ ¥

descongestiona.

Santos sostuvo que el conoci-
miento del territorio no deberia
limitarse al periodo de campana
electoral, sino constituir una parte
permanente de la tarea de quie-
nes ejerzan la representacion do-
cente.

La propuesta de la lista 22 con-
templa un contacto directo con las
comunidades educativas, reco-
rriendo el pais para conocer tanto
las dificultades como las expe-
riencias y propuestas que surgen
desde las propias instituciones.

También destaco la importancia
de utilizar las nuevas tecnologias
y los medios de comunicacion
para mantener informados a los
Docentes sobre los temas que se
discuten en el CODICEN.

La intencion, explico, es que
exista un intercambio permanente
y que quienes ejercen la repre-
sentacion puedan informar qué
temas se estan tratando, cuales
son las posiciones planteadas y
qué decisiones se adoptan.

La representacion docente
en los ambitos de decision

Otro de los puntos abordados
fue la participacion de los docen-
tes en los organismos de conduc-
cion de la educacion publica.

Santos recordd que anterior-
mente existian ambitos colegia-
dos de representacion en Prima-

Alivia la irritacion y

molestias en la
garganta.

Aporta calor y

facilita la digestion
en dias de malestar.

EL

ria, Secundaria y UTU, mientras
que actualmente esos subsiste-
mas cuentan con direcciones ge-
nerales unipersonales.

En este contexto, sefald que
una de las aspiraciones de la lis-
ta 22 es avanzar hacia la recupe-
racion de espacios colegiados de
decision y representacion docen-
te.

Para el dirigente, la participa-
cion de los trabajadores de la
educacion en estos organismos
constituye una herramienta para
acercar las experiencias de quie-
nes trabajan diariamente en las
instituciones a los ambitos donde
se disenan las politicas educativas.

Cinco listas compiten
en la eleccion

Santos informoé que existen cin-
co listas en total, agrupadas en
dos lemas. Dentro del lema de la
Coordinadora de Sindicatos de la
Ensenanza, participan las listas 22,
11y 30.

El segundo lema esta integrado
por otras dos listas.

El representante explico que, si
un docente coloca mas de una lis-
ta perteneciente al mismo lema, el
voto no se anula, sino que se con-
tabiliza para el lema y no para una
lista especifica.

También aclard una situacion
que puede generar dudas entre
quienes trabajan en mas de un
subsistema.

Los docentes que, por ejemplo,
se desempenan simultaneamente
en Primaria y Formacion Docente,
o0 en UTU y Secundaria, deben vo-
tar una sola vez y elegir una unica
lista, ya que la eleccion correspon-
de a la representacion docente
ante el CODICEN de la ANEP y no
a cada subsistema por separado.

Cinco mesas en
el departamento

En cuanto a la organizacion de
la eleccion en Artigas, Santos in-
formo que habra cinco mesas de
votacion: cuatro en la capital de-
partamental y una en Bella Union.

Ademas, recordd que los do-
centes que se encuentren en otras
localidades pueden contar con
la posibilidad de realizar el voto
por correo en los dias previos, de
acuerdo con los mecanismos es-
tablecidos para esta eleccion.

Desde la lista 22 insistieron en la
importancia de que los docentes
consulten con anticipacion el pa-
drén de la Corte Electoral, verifi-
quen el circuito asignado y conoz-
can las alternativas disponibles
para cumplir con el acto electoral.

La recorrida por Artigas forma
parte asi de las actividades pre-
vias a una eleccion que definira
la representacion docente en el
maximo 6rgano de conduccion de
la educacion publica durante los
proximos cinco anos.

Ideal para aliviar los primeros
sintomas
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