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La historia del joven de 42 afios que fue

salvado por el Director del Hospital de
Artigas cuando sufrio un ACV en Quarai

Por Augusto Negro
Cémo informamos en Artigas Noticias, un

humilde usuario de Asse de 42 afios sufrié un
accidente cerebro vascular de naturaleza is-
gquémica en Quarai Brasil mientras trabajaba.

El hombre recuperé la movilidad del hemi-
cuerpo que habia sufrido la hemiplejia, gra-
cias al trabajo coordinado y en equipo entre el
Hospital de Artigas (cuyo Director se encargd
personalmente de su traslado para que llegara
en tiempo y forma) y el equipo de neurociru-
gia del Hospital de Tacuarembé (cuya médica
se trasladé en helicdptero desde la capital para
asistir al paciente).

El paciente no respondié inicialmente a los
fibrionoliticos por lo que se planteé la trom-
bectomia mecénica que se realiz6 en el Hospi-

¢ 4 tal de Tacuarembé con total éxito.
rtl us cu 0 unte i El rapido accionar del joven facultativo hizo
' posible que esta historia dramatica se trans-
, forme en una anécdota emotiva, cabe desta-
T b M car el apoyo del Hospital de Quarai, tanto para
ucuurem 0 en uyo res las primeras atenciones como para el traslado

hasta nuestra ciudad.

eGSR T.acalle Pou ratifico vocacion

fueron de I. Silva y L. Pinta-

do. Artigas esta en la oltima integradora Y de pertenenCia

posicion en la tabla.

JUVENILES de Uruguay al Mercosur

Nuestros Juveniles ganaron
SU encuentro nomero tres y El pres&denpe dela Repl‘l’bhca, Luis Lacalle 'Pou, I:ECIblO a} malj‘ldatarlo de Brasil, Luiz Iné&-
cio “Lula” da Silva, este miércoles 25 en la residencia de Suarez. “Nosotros pertenecemos al
(XSGR O ]I Mercosury tenemos esa vocacién incambiada’, reafirmé al término de la reunién. Lacalle
2 Pou abogé por un bloque regional “moderno, flexible y abierto al mundo’. Estuvieron
en lo mas alto de la tabla. presentes el canciller Francisco Bustillo y su par brasilefio, Mauro Viera.
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POLITICA

Hasta el 30 de marzo se realiza el tramite de
desvinculacion de vehiculos en la intendencia de artigas.

Los interesados deberan presentarse en oficinas de transito y solicitar la baja del automotor de cualquier

Por Augusto Negro

a Unica condicion para
concretar este trdmite
sera completar el formu-
lario de declaracion jura-
da y entregarla acompanada de
la correspondiente certificacion
notarial por escribano publico.
Quienes no se presenten en el
plazo fijado y resulten vinculados
a un automotor, se los conside-
rara responsables de los tributos
que el mismo haya devengado,
asi como de las responsabilida-
des civiles y penales derivadas

El Clind e la Familial!

FUTBOL DE SALON:
Mayores y Juveniles (A partir
de 15 anos); Libre: Lunes,
Miércolesy Viernes de 20:00
a21.00 horas

Mas informaciones:
098 262 001
092 404 653

categoria y gestionar por su sola voluntad la desvinculacion.

-Mediante una funcionalidad
SUCIVE, la Mesa de Ayuda del
Certificado SUCIVE

intervendra dichos mantis vy
procedera (luego de analizar la
informacion) a realizar la baja del
titular actual creando como nue-
vo titular una constancia que dira:
“Sin titular asignado- desvincula-
cion" consignando en la cedula
de identidad n el espacio ‘999"

-Las Intendencias lo que veri-
ficaran sera que la persona que
solicita su desvinculacion haya
extendido la declaracion jurada
de no estar relacionada con el
vehiculo, quedando -en caso de
registrarse endeudamiento por

de su inscripcion en el RVS.

El referido procedimiento para
la desvinculacion de un contribu-
yente del registro automotor fue
aprobado por resolucion de la 232
Sesion Plenaria del Congreso de
Intendentes celebrada en la ciu-
dad de Durazno en setiembre de
2021, donde se trato la normativa
sobre el Registro de Vehiculos del

El proceso general debe cum-
plir con los siguientes extremos
explico el Director de Transito y
Transporte, Ariel Piastri a la Uni-
dad de Comunicacion.

-Las intendencias reportaran
estos casos por Mantis conte-
niendo la informacion

relativa a la desvinculacion del
titular actual, a los fines de su de-

tributos- imputados a la cuenta
fiscal del automotor. Si existieran
multas vinculadas a la cédula de
identidad a nombre del titular del
tramite, éste debera abonarlas
previamente o convenir su pago
mediante el sistema de financia-
miento del SUCIVE. La declara-
cion jurada debera tener certifi-
cacion notarial de la firma.

Sucive. bida trazabilidad en el sistema.

Primer Centro CI]LTURAL VECINAL de ARTIGAS ubicado
en el CORAZON del querido Barrio “ LAS FLORES “.
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2023 : Rumbo a sus primeros 15 [
ANOS construyendo SUENOS con el
apoyo SOLIDARIO del sagrado PO-
DER de la AMISTAD con una SONRI-
SA llena de CARINO y ALEGRIA..
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“Uruguay va a ser mas competitivo
en el Mercosur que fuerade él”

Gustavo Grobocopatel, empresario agropecuario argentino radicado en Uruguay,
hablé sobre la situaciéon del Mercosur

“En un sistema global somos
mas competitivos si vamos inte-
grados regionalmente primero.
Uruguay va a ser mas competiti-
vo en el Mercosur que fuera de él.
Un nivel de integracion regional
es el primer paso para la integra-
cion global. Entiendo la decep-
cion que genera no avanzar en
temas concretos del Mercosur’,
sefald Gustavo Grobocopatel,
empresario agropecuario argen-
tino radicado en Uruguay.

En didlogo con Valor Agrega-
do de radio Carve, Grobocopa-
tel explico que desde hace un
tiempo estudia la posibilidad de
que se cree una moneda comun:
‘Es interesante, pero debe ser la
conclusion o el camino con una

convergencia macroeconomica
previa. Que converjan las tasas de
inflacion, las deudas, econdémi-
camente que los paises sean lo
mas parecidas posibles. Luego,
analizar si es necesario 0 no una
moneda comun’, opino.
Anivelinternacional, el empre-
sario sostuvo que el mercado de
los granos -como todos los mer-
cados- esta con una situacion de
turbulencia e inestabilidad tanto
en los commodities, como en las
acciones y los bonos. Asi, dijo, se
han dado situaciones de bajas re-
cord y fundamentos positivos.
“Tenemos un ano volatil, turbu-
lento, pero con una estructura, en
general, positiva. Esa estructura
tiene que ver con una deman-

da que crece en mayor veloci-
dad que la capacidad de oferta
y algunos paises, como Brasil, lo
aprovecha’, conto.

Ademas, sostuvo que hay un
piso mas alto de precios y una
volatilidad muy grande.

En ese sentido, Grobocopatel
aconsejo a los productores estar
actualizados con la informacion a
la hora de tomar coberturas: “es-
tar bien asesorado es fundamen-
tal"

Respecto al tema de la cober-
tura de precios, comento que el
productor debe ser inteligente y
asegurar buenos precios y apro-
vechar las subas cuando las haya,
asi como también realizar com-
pras estratégicas de insumos. “El

conocimiento es clave. Uruguay
es un pais de costos altos, que
tiene que ver con la macroeco-
nomia y demas; son caros para
producir pero tiene ventajas que
lo hacen ser competitivo”, senalo.

En tanto, manifestd que a nivel
pais, Uruguay debe trabajar, pri-
mero, en los impuestos: cuales
son necesarios y cuales no. Tam-
bién mejorar calidad del Estado,
de la burocracia, el Poder Judicial
que es lento e impide que se re-
suelvan los problemas, las logisti-
cas, las rutas, las inversiones. “Tra-
tar de desburocratizar y acelerar
los procesos es fundamental por
parte del Estado’, comento.

Durante la semana que viene podria darse “una lenta
y gradual disminucion del fenémeno de la Nifia”

Semana con inestabilidad variable

Para esta semana anuncio
calor y estabilidad durante el
lunes y martes e inestabilidad
el miércoles, con tormentas
aisladas, aunque de escasos
milimetros. El jueves vy viernes

‘es probable” que tengamos
alguna situacion de inestabili-
dad, con lluvias y tormentas.

El viernes sera la jornada de
mayor inestabilidad de la se-
mana.

Primeros dias de febrero
llegan nuevas lluvias: “A corto
y mediano plazo se ven epi-
sodios de precipitaciones que
no se veian desde diciembre’,
cerro.

Santander ofrece facilidades crediticias en
apoyo a los productores rurales

Hace 40 anos que banco San-
tander esta presente en Uruguay
y, por lo tanto, ha acompanado
al productor en muchas sequias
y demas crisis del agro. Por eso,
en este profundo déficit hidrico
que vive el pais ‘no podiamos no
estar apoyando al productor con
medidas rapidas’ Juan Piazze,

10| Jueves 26.01.23 | Diario La Noticia

Sub Director Comercial de ban-
co Santander, comenté en Valor
Agregado de radio Carve, que a
traves del fideicomiso ganadero
GTM -el mas grande de Uruguay
con casi 100 millones de ddlares-
decidieron darle “un poco de aire”
al productor. La institucion finan-
ciera definio que aquellos pro-

ductores que necesiten un nuevo
crédito GTM vy lo soliciten antes
del 31 de marzo de 2023, tendran
un plazo de hasta un ano y una
tasa bonificada de 54% anual o
0.44% mensual, lo que equivale a
un 30% menos respecto a las ta-
sas actuales.
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POLITICA

Lacalle Pou ratifico vocacion integradora y de pertenencia de Uruguay al Mercosur

“Terminamos una intensa y extensa
reunion, como a nosotros nos gusta
tener las reuniones con los manda-
tarios, directamente diciendo cuales
son los intereses de nuestros pueblos,
despejados de ideologias, simple-
mente tratando de coincidir en lo que
necesitan nuestras naciones’, afirmo
Lacalle Pou en la declaracion con-
junta con su homologo brasileno, Da
Silva, al finalizar el encuentro.

La balanza comercial entre am-
bos paises y el perfeccionamiento del
Mercosur fueron dos de los puntos
abordados. Sobre esto ultimo, Lacalle
Pou asevero que se dejaron a un lado
los matices de diferencia para que las
dos naciones avancen como miem-
bros del bloque regional.

El jefe de Estado puso de mani-
fiesto la “necesidad" de Uruguay de
“abrirse al mundo" y “tratar de hacerlo
con todo el Mercosur”. En ese sentido,
ratifico que el pais se encuentra “‘con
sus tratativas"y “no tiene ningun impe-
dimento en informar" a los miembros
del bloque del contenido de las nego-
ciaciones.

Adelantd que se conformara un
equipo técnico con representantes
de ambas naciones, invitacion que se
hara extensiva a expertos de Argen-

MAS DE LD QUE TE GUSTA

tina y Paraguay, para determinar que
es lo que “realmente necesitamos de
nuestra relacion con China".

Lacalle Pou reconocié como muy
importante el peso econdmico y de-
mografico del Brasil y agrego: Si hay
una definicion del gobierno de ese
pais en avanzar en las negociaciones
con el asiatico, “nosotros nos podre-
mos plegar, si realmente se condice
con las necesidades de nuestro pais”.

Reiterd que Uruguay mantiene un
dialogo con Chinay, en paralelo, Brasil
profundizara o iniciara otro camino. A
su tiempo, se evaluara si el Mercosur
comenzara una negociacion conjun-
ta en procura de un tratado de libre
comercio o Uruguay se sumara a las
negociaciones del gobierno norteno.
“Nosotros pertenecemos al Mercosur
y tenemos esa vocacion incambiada.
Moderno, flexible y abierto al mundo’,
subrayo.

Ademas de asuntos relativos al
bloque comercial, los jefes de Estado
dialogaron acerca de la balanza co-
mercial entre ambos paises y temas
de infraestructura. En este ambito,
hay voluntad de avanzar en la hidro-
via de las lagunas Meriny de los Patos
y el dragado del canal San Gonzalo
en territorio brasileno, asi como en el
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reacondicionamiento del puente bi-
nacional Baron de Maua, que une las
ciudades de Rio Branco y Yaguaron.
En materia aeroportuaria, los presi-
dentes mencionaron la voluntad de
que el aeropuerto de Rivera sea bi-
nacional, a fin de promover la conec-
tividad entre nuestro pais y el sur de
Brasil.

Reclamos de Uruguay son justos

Da Silva, en tanto, agradecio a Luis
Lacalle Pou por haber asistido a su
asuncion en enero, acompanado por
los expresidentes Julio Maria Sangui-
nettiy José Mujica.

Considero justa que la postura del
mandatario uruguayo, porque su rol
es, ante todo, defender los intereses
de su pueblo y también porque es de
justicia querer producir y vender mas.
Anadio que por eso resulta importan-
te abrirse a otras naciones.

Manifestd, asimismo, que compar-
te las ideas de innovacion y apertura,
que el Mercosur debe modernizarse
y que, para revisar lo que requiera ser
estudiado, deberan participar los tec-
nicos, luego los ministros y después
los presidentes. Remarco que es ur-
gente y sumamente necesario que
el Mercosur realice un acuerdo con la

-
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Union Europea. También senald que
se debe discutir un convenio entre
China y el Mercosur y opind que es
muy posible tal negociacion.

En cuanto al aeropuerto de Rivera,
reconocio que podria transformarse
en una terminal internacionaly que en
breve Lacalle Pou obtendria una res-
puesta al respecto.

Indico que su relacion como jefes
de Estado no pasa por una vision de
sesgos ideologicos, sino que los man-
datarios deben respetar la soberania
de cada pais vy los intereses que lle-
van a cada gobernante a bregar por el
bien de su pueblo.

Al encuentro tambien asistieron el
canciller Francisco Bustillo y su par
brasileno, Mauro Viera. En paralelo,
se reunieron la vicepresidenta Beatriz
Argimon y la primera dama del pais
norteno, Rosangela da Silva.

En la conferencia de prensa partici-
paron, por Uruguay, el secretario de la
Presidencia, Alvaro Delgado; el prose-
cretario, Rodrigo Ferrés; los ministros
de Industria, Energia y Mineria, Omar
Paganini; Interior, Luis Alberto Heber, y
Educacion y Cultura, Pablo da Silveira,
asi como el interino de Economia y Fi-
nanzas, Alejandro Irastorza.
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UNI 3 - Taller de Creacion Literaria.

Escritura y motivacion

Por: Prof.
Celeste Paiva

scribir por impulso -o
como suelen llamar,
por ‘“inspiracion’- es
encasillarse  dentro
de los limites de la propia
escasez. Sin pretension de
ofrecer un compendio sobre
la incentivaciéon en términos
psico-pedagogicos, hay que
reconocer el factor esencial
para escribir; la motivacion.

El fendmeno de la es-
critura cuenta con tres facto-
res por lo menos: motivacion,
interés y material que lo sus-
cite, pero solo escribiendo se
los puede ir descubriendo.

)

i
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En primer lugar, para
referirnos a esos factores es
necesario definir lo que en-
tendemos por “motivar’, que
no es lo mismo que animar,
dar animo, sino dar motivos.
No basta con decirle a alguien
que se esfuerce porque “pue-
de hacer" lo que pretende-
mos que logre. Esta muy de
moda la expresion: “‘tu pue-
des”, pero con esta optica no
conseguiremos el proposito
que perseguimos. En cambio,
si le recomendamos a alguien
la razén por la que se esfuer-
za en conseguir lo que quie-
re, estaremos clarificando sus
propositos y el alcance de sus
metas.

Sin  embargo, debe-
mos tener claro que desear
algo, por mas ardiente que
sea ese deseo, no es sufi-
ciente para materializar lo
deseado. Porque el deseo es
una emocion y la emocion

no siempre impulsa un com-
portamiento. Faltan motivos
y habitos que induzcan a la
accion. “La unica diferencia
entre el éxito y el fracaso es
la capacidad de actuar” Cla-
ro que no es tan facil sentir-
se motivado, algunas veces,
confundimos motivacion con
inspiracion, de modo que
usamos la palabra como una
etiqueta, mas por moda que
por utilidad real. Reconoce-
mos que el area de la moti-
vacion requiere de unas te-
situras altamente complejas,
porque intervienen factores
bioldgicos, neuronales, emo-
cionales, cognitivos y com-
portamentales.

Estudios recientes en
materia de motivacion, como
el que llevo a cabo el neuro-
logo Roy A. Wise, de la Uni-
versidad de Baltimore, senala
algo bien importante, y es que
la conducta motivada requie-
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re tener claro lo que quere-
mos, de este modo se libera
dopamina, el neurotransmisor
relacionado con la activacion,
la felicidad. Pero también se
necesita capacidad de apren-
dizaje, pues, para lograr algo
estamos obligados a innovar,
a aprendery a cambiar de ha-
bitos.

En términos generales,
motivar consiste en dar moti-
VOS Yy crear nuevos habitos.
La conducta motivada afecti-
va, la que se mantiene en el
tiempo y logra frutos requiere
esfuerzos. Se necesitan pau-
tas sobre como hacer lo que
desea para conseguir la meta.
Mas que pensar en sentirse
motivado, lo mas acertado es
empezar a pensar objetivos:
hacer planes concretos es el
primer paso, y luego al decir
de Goethe: “Que cada paso
sea una meta, sin dejar de ser
un paso”

4 | Jueves 26.01.23 | Diario La Naticia
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OPINION # Charlas de Sobremesa

Conocimientos, formacion y experiencia

‘En general, los hombres juzgan mas por los ojos que por la
inteligencia, pues todos pueden ver pero
pocos comprenden lo que ven”

Por ENE-CE

provechando este ca-

lor patético y esta se-

quia que parece nunca

acabar, llevando a la
angustia de nuestros compatrio-
tas que tienen su ganadito o sus
parcelas agricolas como medio
de vida llevados a quien no tiene
medios suficientes a la desespe-
ranza de ver esos medios de vida
atormentados por esa sequia que
nos castiga impiedosamente.

Y ante ese silencio que se
apodera de mi barrio, y quienes
asi lo pueden, estan lejos disfru-
tando de alguna playa o monte,
entonces esos motores que sue-
len atormentarnos estan lejos,
aprovechamos para darnos una
vuelta por nuestro pensamiento,
y abordamos algo que esta ahi,
presente, y que son los dilemas
eticos que observamos dia a dia
en nuestras sociedades.

El sentido humano, presente
desde hace nueve o diez milanos
donde arranca la civilizacion se
esta desdibujando dando paso
a la desconfianza que la desho-
nestidad de cierta franja social
impone sobre la otra, desprotegi-
day excluida, eje donde funciona
la democracia y donde el voto es
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esencial a las masas como medi-
da exacta de una conducta que
debera ser honesta y de servicio.
Y si operamos desde la confianza,
la falla es legitima, y procede de
una cultura que siempre fue pa-
triarcal y especulativa.

Esa desconfianza, hoy tan en
boga, si la comparamos por ejem-
plo con la confianza conque hace
una mariposa, sabiendo que al
salir, se encontrara con flores, con
el tipo adecuado a sus gustos, el
agua a su disposicion y todo lo
necesario a su existencia.

Cuando nace un nino, y esta-
mos hablando de confianza, no
nace desconfiado, tendra una
madre que lo alimenta y lo prote-
ge en el ambito natural, un padre
dedicado, trayendo los beneficios
que esa nueva vida requiere, y por
ahi en la confianza que no es una
casualidad, que lo conforma y
que lo acoge.

Es la certeza bioldgica, que
luego caera en la certeza del co-
nocimiento.

Y claro que desde sus inicios
buscara certezas para su vida,
y que su conducta racional sera
convalidada en la biologia del co-
nocimiento.

Ah! Me estoy metiendo en co-
rral de ramas! Quiero decir que
toda esa estructura bioldgica es-
tara regida por la confianza, en la
medida de que luego, al ir adqui-
riendo conocimientos, esa con-
flanza puede irse desdibujando
por su medio ambiente, o por los
consejos o criterios que los pa-
dres les inculquen.

Y vemos estupefactos, o sor-
prendidos como los seres huma-
nos hemos perdido la confianza,
algo mas abrasivo que las cer-
tezas, queremos control, y como
queremos control, queremos cer-
tidumbre, y esa certidumbre con
castigos de acuerdo, ya sea por
ética'y por moral, es el dambito del

bien y el mal es el conflicto mani-
pulativo de nuestra cult ura pa-
triarcal, el mal considerado como
la ausencia del bien, y como tal,
tambiéen delamory de la libertad.

Estamos en la naturaleza acos-
tumbrados a comernos unos a
otros.

Por gjemplo, el leon cuando
mata a un venado para comeérse-
lo, no esta siendo un asesino.

Estd en su naturaleza. Los hu-
manos cuando disfrutamos de
un rico asado, tampoco estamos
agrediendo a la naturaleza, esta-
mos cumpliendo nuestros desig-
Nios COMo carnivoros.

Si comemos una lechuga, tam-
bien estamos comiendo un ser
Vivo.

Es decir, no estamos en un di-
lema ético como aquel que ‘mete
la mano" en el bolsillo de su con-
ciudadano para calmar su codicia
de bienes terrenales.

Lo que esta pasando con la hu-
manidad, cuando ciertos seres vi-
vos se transforman en plaga para
otros seres vivos.

En zonas en que viven leones
y tigres, se sabe que estos se ali-
mentan de otros seres vivos en
la plenitud de su fisico y mente,
Pero cuando quedan vigjos y pier-
den sus fuerzas, acostumbran a
comerse humanos, porque esto
es mas facil que andar corriendo
para alcanzar su presa.

También eso ocurre con el
hombre, digamos cuando llega
a maduro y no alcanzo su fisi-
€o 0 su intelecto para llegar a un
honorable lugar en el mundo de
los virtuosos, aviva su inteligencia,
en el sentido de usar su astucia,
practicando teorias que justifican
sus hechos anormales, y eso es la
consecuencia de esa naturaleza
patriarcal que hablamos al prin-
cipio, dando por buenos hechos
que pueden llegar a ser deni-
grantes para su entorno familiar y

Nicolas Maquiavelo, Politico y Diplomatico italiano.-1469-1527

social

En épocas que me tocod vivir,
ante laausenciade la TV,y ape-
nas una radio, las noticias corrian
de boca en boca, y las vigjas “chi-
menteras” "bichonas” de barrio, en
ciertos momentos en que veian
pasar un humano por la calle, so-
lian exclamar: Ahi paso ese fulano,
debe de ser igual que su abuelo,
que era ladron y sinverguenza.

Entonces esa costumbre vy
podia defenestrar a una persona
que quiza fuera de una honesti-
dad a toda prueba.

Da para seguir en este tema
de inocencia y confianza, pero ya
las neuronas con el calor se me
adormecieron. Seguiremos con el
culto a la mentira y la delincuen-
cia juvenil.

Arrivederchi!!
ene-ce
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. OPINION
Frontera y competitividad de precios:
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Charles Carrera Leal
Senador de la Republica
MPP - Espacio 609 | F. A.

ia a dia vemos con preocu-

pacion como, las diferen-

cias de precios existentes

con los paises vecinos vy
especialmente con Argentina, vie-
nen afectando a los comerciantes
de los departamentos limitrofes. La
situacion no es nueva y seguramen-
te -si vamos a las razones de fondo-
podriamos hablar de las grandes
asimetrias existentes entre nuestra
economiay la de los vecinos. Tal vez,
terminaremos  concluyendo que
gran parte del asunto se deba a lo
rezagado que ha quedado el pro-
ceso de integracion regional y a la
falta de politicas macroeconomicas
y comerciales comunes de todos los
paises del MERCOSUR. Lo hemos
dicho reiteradamente, el peor obsta-
culo del proceso de integracion re-
gional parte de las asimetrias entre
los paises y la carencia de progra-
mas comunes de desarrollo.

Pero, esas razones de fondo -que
sin duda debemos atacarlas desde
todo el sistema politico- no deben
distraernos a la hora de enfrentar la
dura coyuntura que estan atrave-
sando los comerciantes de la fronte-
ra'y en particular, los que se ubican
en el litoral del Rio Uruguay. Resulta
evidente y no lo ve quien no quiere
verlo: cada vez se vuelve mas dificil
la supervivencia de los comercios
de frontera, que no pueden compe-
tir con sus pares de Argentina y Bra-
sil. En esta coyuntura, debemos con-
cluir que un comercio de frontera no
deberia recibir el mismo trato -por
parte del Estado- que un comercio
de la capital o de otra zona del pais.

El Estado es quien debe atender
esta situacion y priorizar la conserva-
cion de la cadena comercial en los
departamentos de frontera, garanti-
zando asi, por via indirecta, el mante-
nimiento de los puestos de trabajo,
los cuales terminan perdiendose por
efecto directo del cierre de los co-
mercios. No resulta aventurado afir-
mar que la situacion ya no da para
mas y que deben pensarse politicas
activas que le permitan a los comer-
ciantes, (en especial a los pequefios
y medianos), sobrevivir a esta situa-
cion provocada por la asimetria de
precios. Los consumidores de los
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departamentos de frontera deben
volver a comprar en los comercios
nacionales, pero para eso debemos
combatir las asimetrias y es el Esta-
do quien tiene esa responsabilidad.

¢<Quée podemos hacer al respec-
to? Es una buena pregunta y entien-
do que es posible asumir medidas
a corto y mediano plazo. Pensando
un poco Mas alla de lo inmediato,
debemos discutir la creacion de zo-
nas economicas especiales para el
desarrollo de la frontera. Resulta evi-
dente, (imitando otras experiencias
que se han desarrollado en otros
paises), que la frontera necesita un
trato diferencial y especial respecto
del resto del pais.

Pensemos en lo que sucede, por
ejemplo, en el departamento de Ri-
vera, donde la economia presenta
una fuerte dependencia de los free
shops. Dicho con otras palabras, lo
que sucede en los hechos es que
la actividad economica termina de-
pendiendo de las exoneraciones
provenientes del Estado. EL mismo
problema de la competitividad se
ha dado en otros sectores de la eco-
nomia, que, dada la cercania con la
frontera, han tenido que cerrar.

En esta coyuntura, para conso-
lidar una plataforma que facilite las
exportaciones y -eventualmente-
las importaciones en las zonas de
frontera, se deben crear las condi-
ciones juridicas para el libre flujo de
las mercaderias y personas. En este
sentido, la idea que debe impulsarse
es la creacion de esas zonas econo-
micas especiales, que se adapten
a las condiciones particulares que
tiene la frontera. Por supuesto que
este proyecto debe analizarse dete-
nidamente, considerando todos los
aspectos, (a favor y en contra), pero
sin mas demoras.

Devolucion de impuestos
a consumidores

Otro asunto preocupante -que
debe atenderse de manera urgente-
es la problematica de los departa-
mentos del litoral del Rio Uruguay. EL
problema de la competitividad con
los comercios argentinos, asi como
la diferencia de cambio, estan des-

un problema ineludible

truyendo a los comerciantes de dichos departamentos. Entendemos que
es posible aplicar medidas inmediatas que puedan sobrellevar o aliviar esta
situacion desesperante.

Vayamos primero a los recursos que hoy contamos. Actualmente conta-
mos con herramientas mucho mas eficientes para encarar politicas tendien-
tes a rebajar el precio que pagan los consumidores. Existen numerosos me-
canismos que permiten implementar politicas de devolucion de impuestos,
sin caer en la evasion fiscal. Por ejemplo, instrumentos electronicos de pago
para devolver el IVA, devoluciones personalizadas que se pueden instru-
mentar (por ejemplo, jubilados que se identifiquen con su cédula en la com-
pra; diferenciacion en el territorio para compras en comercios con domicilio
en zonas de frontera, etc).

Estas politicas podrian instrumentarse hoy gracias a la implementacion
de un sistema inteligente que permite identificar las compraventas a través
de los medios electronicos. Medidas implementadas durante los quince
anos de gobierno frenteamplista y que hoy, con voluntad politica, podrian
ser un significativo aporte para equilibrar la asimetria de precios que tanto
dano le hace a los comercios de frontera.

Vayamos a problemas practicos.

La rebaja del IMESI en estaciones de frontera se ha logrado de forma
eficiente con compras con tarjeta, sin embargo, para combatir los precios
de los productos ahora se optod por reducir costos de impuestos de los pe-
quenos comerciantes (aportes patronales de BPS e impuestos fijos a DG y
luego a superficies mas grandes. Pero esto -per se- no garantiza la rebaja de
precios, lo que hace en todo caso es mejorar la rentabilidad de los comer-
ciantes, sin que necesariamente alcance a los consumidores.

Ademas, no todas las situaciones son iguales, y la cuestion se vuelve
mucho mas critica para alguna canasta de productos en particular. Ese es
un aspecto que deberia analizarse, tomando en consideracion que tipo de
producto debe atenderse. Por tanto, un error seria rebajar los aportes e im-
puestos de los comerciantes para garantizar una rentabilidad minima. No
pareceria ser esa una solucion eficiente ya que se podria prestar para la es-
peculacion con los precios.

Entonces ¢qué podria hacerse al respecto? Una idea seria implementar
la devolucion de un porcentaje del IVA o IMESI directamente al consumidor
final. No al comerciante. Esta medida podria aplicarse a una determinada ca-
nasta de productos para hacerlos competitivos, y que llegue directamente
a los consumidores residentes en las zonas de frontera que se decida asistir.

La devolucion se le haria a la persona consumidora a traves de un instru-
mento de pago electronico (tarjeta de debito, crédito o transferencia). Este
procedimiento asegura una baja real del precio pagado por el consumidor,
operaciones comerciales en un mercado transparente y legal (ho en negro)
y consumo en los comercios del lado uruguayo de la frontera. EL mismo mo-
delo que se aplica para el IMESI en los combustibles en las estaciones de
nafta de frontera. Si paga con tarjeta se le devuelve una parte del IMESI y
queda el precio mas bajo. Es una medida que asegura que el pago por con-
cepto de devolucion sea entregado directamente al consumidor, y que no
haya abusos por parte de ciertos comerciantes que en su afan de obtener
mayores ganancias, podrian no verse incentivados a bajar los precios.

En resumen, es posible atacar el problema, pero se necesita poner vo-
luntad e ideas al servicio de la poblacion, que son los que mas estan sufrien-
do esta coyuntura. Gobernar es hacerse cargo y plantear una solucion ante
cada problema. En un contexto donde se nos acusa injustamente de ser un
oposicion destructiva y sin propuestas, tomaremos una vez mas la iniciativa
para buscar las mejores soluciones para quienes mas estan sufriendo.

Esta es la obligacion de una fuerza politica que ha demostrado con cre-
ces ser una alternativa seria para gobernar el Uruguay.

A eso aspiramos..
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La Politica y el Derecho

Por: Dr. Daniel
Volpi Avedutto

—

asta hace muy po-

Cos anos, los politicos

eran en su mayoria

abogados; esto hace
pensar que los que llegan al
Poder deben ser abogados.
La amplia mayoria de los Pre-
sidentes del Uruguay fueron
abogados, pero esa condicion
nunca fue un requisito consti-
tucional, fueron circunstancias
que se dieron, nada mas.

Existen errores lamenta-
bles sobre esto. Primero, creer
que los abogados que estan
en el Parlamento van a actuar
de acuerdo a la ciencia o la
técnica juridicas. Y eso no tiene
ningun respaldo: los abogados
que integran el Parlamento tie-
nen que actuar de acuerdo a
la logica de la politica, lo cual
significa que si estuviera en
conflicto el interés politico de
su partido con las exigencias
de la técnica juridica, la que
pierde es la técnica. Es lo que
corresponde, porque le deben
lealtad al partido que los puso
en la lista, a los votantes que
los eligieron, y a quienes han
hecho acuerdos con ellos.

En segundo lugar, es mas
absurdo todavia pensar que
hacer leyes es tema de la cien-
cia juridica;, como bien decia
el Dr Oscar Sarlo, uno de mis
profesores de Filosofia del
Derecho, hacer leyes es antes
que nada una cuestion politica,
pero también una cuestion que
requiere conocimiento de la
realidad social, y de las posibili-

dades econémicas, que luego
adopta una forma juridica.

En tercer lugar, el error
mas grave consiste en creer
que los abogados o escriba-
nos, por tener el titulo de tales,
saben redactar leyes, cuando
en nuestra Facultad de Dere-
cho publica, al igual que todas
las facultades de derecho uru-
guayas, no se ensefna técnica
legislativa; por lo tanto no ten-
drian ninguna ventaja para re-
dactar leyes.

Asi que frente a todo este
malentendido en torno a la re-
lacion entre Abogacia y Legis-
lacion, es mejor que sean vistas
lo mas separadamente posible
como profesiones, lo cual no
quiere decir que esté en contra
de que abogados y escribanos
sean legisladores; quiero lla-
mar la atencion acerca del error
de ver al legislador como una
manifestacion de la abogacia.

Decia el mencionado Cate-
dratico que cuando un aboga-
do entra al Parlamento en reali-
dad ha cambiado de profesion
y se dedica a la Politica, es lo
que tiene que hacer. Y cuan-
do llega el momento de dar
forma juridica a los consensos
politicos, lo deseable seria que
el Parlamento contase con el
asesoramiento del mejor espe-
cialista en el tema, sin importar
Si pertenece a tal o cual partido.
Lo que no se hizo en el trata-
miento de la Ley de Urgente
Consideracion (LUC) y por eso
esa norma tiene tantos mama-
rrachos juridicos y en materia
de Seguridad es lamentable.

La tecnica legislativa, en
realidad es lo mismo que su-
cede en la vida privada. Por
ejemplo, la gente no elige al
profesional porque es de su
propio partido, elige al mas
capaz, o al que sepa mas del
tema; que sea afin a su ideolo-
gia es secundario. Sin embar-
go, la mayoria sigue creyendo
que para hacer leyes hay que
consultar a los juristas (aboga-
dos o escribanos) que estén
de acuerdo en hacer lo que yo
quiera que hagan, y eso es lo
peor que puede suceder.

Sarlo ponia el gjemplo del
que va comprar un inmueble.
Siyo fuera a comprar una casa,
nunca se me ocurriria recu-
rrir a un escribano que siem-
pre hiciera lo que yo le pido;
lo ideal es elegir un escribano
que haga lo que tenga que ha-
cer conforme la técnica que él
domina, para lograr el fin que
me propongo, esto es, que la
casa sea de mi propiedad, y ho
me la vayan a quitar dentro de
uNnos anos.

En tecnica legislativa es
exactamente lo mismo. Si se
quiere hacer una ley, una vez
definida la voluntad politica
con que se quiere legislar, ten-
dria que intervenir un equipo
de técnicos en legislacion, in-
tegrado no solo por abogados,
sino también por socidlogos,
que saben del impacto de las
normas sobre la sociedad, y
por economistas, que evaluan
el costo en implementar una
reforma legislativa.

Para terminar, les digo que
para tener una buena actua-
cién como legislador no es tan
importante tener la Ciencia sino
la Conciencia. Siempre recuer-
do el episodio historico sucedi-

do luego de la Batalla de Tres
Arboles cuando se encuen-
tran Aparicio Saravia y Diego
Lamas. Este, desvainando su
sable le dice a Saravia: “ordene
General”; Saravia le contesta:
‘no Coronel, yo me pongo a
sus ordenes; usted es un Militar
de carrera 'y yo no paso de ser
un montonero Mas, un vecino
alzado contra este mal Gobier-
no". Diego Lamas, guardando
su sable dice: “si, pero de ese
montonero tenemos mucho
que aprender los militares”.

En la época del menciona-
do episodio existian los Caudi-
llos y los Doctores, los prime-
ros tenian la Conciencia de la
situacion del pais, de los pro-
blemas de la gente y lucharon
ofrendando todo lo que tenian,
incluso sus vidas al servicio de
la Patria. De nada vale ser Doc-
tor, tener la Ciencia, trabajar
con lustrosa pilcha, encerrado
entre cuatro paredes, si no co-
noce la realidad de su pueblo.
¢Que legislador seria ese?.
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HORARIO CONTINUO
de Lunes a Viernes
de 09:00 a 21:00 hs.

Sabados
de 09:00 a 14:30 hs.
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Laguna Merin es una de las reservas de agua dul

Turismo en Rocha

a Laguna Merin esta uni-

da por el rio San Gonzalo

a la Laguna de los Patos

(Brasil) por la que tiene
salida al mar. Su cuenca es de
unos 62.250 kmz, perteneciendo
33.000 a Uruguay; sus orillas son
generalmente bajas y sus aguas
se utilizan para inundar cultivos
de arroz en sus cercanias.

A pesar que su nombre sig-
nifica precisamente “pequena’,
derivado del vocablo tupi- gua-
rani “MI'RI", es un espejo de agua
de aproximadamente 4.500 kmz,
con mas de 120 km de costas
solamente en Uruguay. Con un
largo total de aproximadamente

Piedra
TEMPORADA e PISCINAS

200 Km y un ancho promedio de
35 km, la Laguna Merin es una de
las reservas de agua dulce mas
grandes del mundo y un tesoro
ecologico que todos deberiamos
conocery cuidar.

Turismo, deportes y playa

La Laguna Merin es ademas
poseedora de un enorme poten-
cial turistico y deportivo. Casi toda
su costa esta constituida por pla-
yas de arenas limpias, parejas y
de poca profundidad, lo que crea
las condiciones ideales para el
disfrute de la familia en los me-
ses estivales. Los amantes de la
pesca deportiva se encontraran
con una gran variedad de peces
de buen tamano, de los que se
destacan los pejerreyes en invier-

no, los pintados en grandes car-
dumenes a partir de setiembre, la
tararira en verano y varios tipos de
bagre durante todo el ano.

Las extensas playas, sumadas
a los montes naturales y a cien-
tos de kilometros cuadrados de
impenetrables banados y hu-
medales que la rodean, crean el
ambito propicio para la vida de
muchisimos animales silvestres y
donde conviven cientos de tipos
de aves que harian las delicias de
cualquier ornitologo, o aficionado
al ecoturismo.

La laguna es sumamente pro-
picia para los deportes acuaticos,
en especial los relacionados con
la vela, puesto que el viento es
una constante casi todos los dias
del ano.

2022 - 2023

Todos los dias de 7.00 a 20.00 horas

TARIFAS GENERALES TARIFAS PARA MUNICIPALES
Entradas mayores § 100 Mayores $ 50
Entradas menaras i 50 Manores % 30
Camping 1nd
Churrasgueras % 150 i =

ADMINIS TEACKW PADLD CATAMN
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Barra del Chuy

Barra de Chuy es el balneario mas ocea-
nico de Uruguay. La extension de sus playas
es ideal para largas caminatas, buscar alme-
jas en la arena, ir de pesca por las barradas
del puente que lo une con Brasil o realizar
cabalgatas. Es un lugar seguro, de absoluta
tranquilidad y con un entorno totalmente
natural.

Las opciones de alojamiento son diver-
sas, predominan las casas y complejos de
cabanas, existiendo también una excelente
oferta de camping.

Nacio por el ano 1914, con la instalacion
de una estacion intermedia de telégrafo
inglesa que, mediante tendidio submarino,
comunicaba las ciudades de Montevideo y
Porto Alegre, pero recien comenzo a funcio-
nar como balneario a partir de la década de




Recomendaciones

* Esta prohibido cazar, circular en
vehiculos todo terreno y realizar
deportes nauticos a motor.

* Llevar camara de fotos y bino-
culares.

* Llevar calzado comodo y segu-
ro para recorrer zonas humedas
y de pastizales.

* Extremar los recaudos al cami-
nar, los nidos de algunas aves
son practicamente invisibles.

* Sobre la playa de la laguna no
hay servicios de guardavidas.

ce mas grandes del mundo y un tesoro ecoldgico

Laguna de Rocha: paisaje protegido

La Laguna de Rocha forma parte del Sistema Nacional de
Areas Protegidas (SNAP) de Uruguay, en calidad de “paisaje
protegido’, formada por aproximadamente 22.000 hectareas,
que incluye las 7200 de cuerpo de agua, lomadas, llanuras, la
franja costera y parte de la plataforma oceanica. Ademas fue
declarada en 1977, Parque Nacional Lacustre y reserva mundial
de biosfera para la UNESCO. Desde el 2015, integra el listado de
humedales con relevancia internacional que elabora la Conven-
cion Ramsar.

La laguna se comunica periodicamente con el oceano Atlan-
tico a traves de un sistema natural de aperturay cierre de barras
arenosas. Cuando esto sucede, producto de la acumulacion de
agua en la laguna y de la accion del mar, ingresan a su espejo
de agua variedades muy codiciadas de crustaceos (camaron) y
de peces.

Refugio de mas de 220 especies de aves

Rocha es un lugarincomparable para el avistamiento de aves,
la Laguna de Rocha particularmente hace de hogar y refugio
de aves amenzadas, donde albergan mas de 220 especies. Sitio
de alimentacion, nidificacion y reposo de aves, tanto residen-
tes como migratorias. Es uno de los pocos lugares de Uruguay
donde habita el flamenco y su poblacion de cisnes de cuello
negro es una de las mayores del mundo.

Es frecuentada también por rayadores, gaviotas, gaviotines,
chorlos de varias especies, golondrinas, patos, aves rapaces es-
pecies amenazadas como el ganzo blanco. Durante todo el ano
se encuentran en su cuenca aves provenientes de lugares tan
remotos como Alaska o las islas Malvinas.

Floray fauna de la laguna

Su fauna no se agota alli, rodeada de arroyos y banados, sien-
do sus dos grande afluentes el arroyo Rocha y arroyo Las Con-
chas, habitan nutrias, tortugas, carpinchos, lobitos de rio, zorros,
gatos monteses y manos peladas. En los campos que la circun-
dan abundan el handu y la mulita. También es hogar del sapito
de Darwin, una especie amenazada a nivel global.

La vegetacion del lugar esta determinada por la convivencia
del ambiente marino y el de la laguna. En la zona mas cercana
a la playa se desarrollan especies pioneras, como pasto dibu-
Jante, redondita de agua y margarita amarilla. Entre las dunas se
desarrolla el junco de copo y en la costa oeste se extiende un
banado salino tambien llamado cangrejal. En la zona mas alta
se desarrolla un bosque psamaofilo o monte nativo costero.

Pesca del camaroén

Desde hace 70 anos existe una comunidad de pescadores
artesanales en la zona de la barra, que vive de la explotacion
de los recursos acuaticos del lugar: crustaceos como camaron
y cangrejo azul o siri, y peces como lenguado, corvina negra y
blanca, lachay pejerrey. Hacia fines del verano, el camaron que
se crio enterrado en el fondo de la laguna se encuentra listo
para comenzar su recorrida hacia el mar. Ese es el momento
que da inicio a la temporada de pesca de camaron.
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EDICTOS

EDICTO DE MATRIMONIO: En Artigas, Artigas el dia
veintitrés de enero de dos mil veintitrés a las 17:00
horas, a peticion de los interesados hago saber, que
han proyectado unirse en matrimonio: ADRIANA JAC-
QUELINE GOMEZ RODRIGUEZ cédula de identidad
43759464 nacida en Uruguay, de nacionalidad uru-
guaya, de cuarenta y dos anos de edad, de estado
civil divorciada, de profesion, Labores, domiciliada
en Villa Tamandua 027, Artigas, Artigas.

JESUS MARIA EGUILLOR QUINTANA cédula de
identidad 32180115, nacido en Uruguay, de nacionali-
dad uruguayo, cuarenta y ocho anos de edad, de es-
tado civil soltero, de profesion Jornalero, domiciliado
en Villa Tamandua 027 Artigas, Artigas.

Enfe de lo cualintimo a los que supieren algun impe-
dimento para el matrimonio proyectado denuncien
por escrito ante esta Oficina haciendo conocer las
causas. Y lo firmo para que sea fijlado en la puerta de
esta oficina y en el Diario LA NOTICIA por espacio de
ocho dias como lo manda la ley.-

Documento firmado por: Gabriela Araujo Mello
Oficial de estado civil

25/01/23  27/01/23

“AGROWILL S R.L™ RUT 2143585180010

Casidn de cuctas sociales - Artigas (d0B2022.
IHSCRIPCION. Hegeire de Personas Juridicas,
Seccidn Comercio ndmaerne 13312

fecha 11082022

SOCIKD CEDENTE. Débora Giscaldga WOLFF PINTO

(50 cuotas)

SOCIOES CESOMARID: James Dominic CLEARY
150 Cuolas)

RESULTANDD L& SOCIEDAD “AGROWILL
ZRL™

i} Guawava Adollo RIANI ARIETA [50) cuclas
sociales
ily Jamas Dominic CLEARY (50} cuctas sociales

Dr. Daniel Volpi Avedutto

ABOGADD
L 47721570 (£ 099526136

Bwar. Artigas 139 - Artigas
{Frente a Club Zorrilla)
hdanielvalpi@gmail.com
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EL TIEMPO EN ARTIGAS
Cubi

oy lluvia ligera
)
+24 °C
Viento 14 km/h
Sensacion térmica +23°
Presion del aire 1010 mb
Punto de rocio +21°
Hum. rel. 90 % - Vis. 20000 m
Salida del sol 6:08

Puesta del sol 10:48
\Duracién del dia 13 h 40 min )

COTIZACION DE LA MONEDA

|

(CAMEBEIO ORIENTAL

Compra - Venta
#= 3800 40.30
@ 4030 4520
& 700 9.00
=
- 0105 0.35

APUESTAS

Miercoles 25 de Enerode 2023

Sorien Vesperlino

01, 238 DE. 746 11. 756 16, 232
o2, 147 o7F. 437 12. 554 17. 483
03, 357 O, &5 13, 219 18, 021
0, 297 og, 251 14, 741 10, 349
05. 086 0. B17 15. 531 20, B9

Miércoles 25 de Enera de 2023

Resultados de sorteas
e rooles

E@EEEH

Pord

EJE-EJE

25 de Enerode 2023

Je=

£13.448.214

le % 585 6456

5 16918787

Sorteo Mocturno

01. 378 o0&, 583 11. 136 16, 1658
02. 265 07. 225 12. 759 17. 203
03, 440 D&, 630 12 141 18, 201
04, Z70 09, DEl 14, 360 19, D4
5. 387 10, 316 15. 515 20, 633

IMPresord new Grar

offsed + digital « vinilos + bobias - sublisados

£ 092 471 166

ARIES

Disfruta de reuniones y toma la iniciativa
para organizar salidas especialmente en
compania de amigos. No te recluyas.

TAURO
1 Mostraras interés en compraventa o
refaccion de propiedades, o en servicios
relacionados con la alimentacion o asun-
tos domesticos.

GEMINIS

Sufriras toda clase de contratiempos y
retrasos en los planes para la jornada de
| hoy. Deberas reorganizarte para cumplir
con todo.

CANCER

Tenaz y luchador, arrasaras con todo en
el ambito comercial. Sentimentalmente,
estaras algo aplacado y sin ganas para la
conquista.

LEO

Estas pasando uno de tus mejores mo-
mentos sentimentales. Recuperas las
fuerzas perdidas y te embarcas en nuevos
proyectos.

VIRGO

Se producira un malentendido en una
situacion social, alguien se llevara una
mala impresion. Trata de ser claro en los
mensajes.

LIBRA

Revisa tu agenda y veras que hay algunas

- llamadas que llevas tiempo posponiendo.
| Es momento de poner en orden ciertas

Cosas.

ESCORPIO

No seas tan impulsivo al momento de
tomar decisiones. Lo mejor es que te dejes
..-' guiar mas por la razon que por el instinto.

SAGITARIO

Si estabas algo depresivo, recuperaras tus
ganas de mirar al futuro y estaras en con-

diciones de lucirte por tu profesionalismo.

CAPRICORNIO

Conversaras con los demas mas de lo que
habituas hacer. Tus inquietudes disminui-
ran, pero trata de evitar caer en la compla-
cencia.

ACUARIO

Tendras algunos problemas de salud,
dolores de cabeza, infecciones e inflama-
ciones. Riesgo alto de accidentes.

PISCIS

Haces cosas pequenas pero que permiten

que se realicen cosas mas importantes.

<) Son pequenas pero también son necesa-
rias.
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l acido Uurico es un
compuesto que se ge-
nera en el organismo
como  consecuencia
de la descomposicion de unas
sustancias conocidas como
purinas y que estan presentes
en algunos alimentos y bebi-
das. Normalmente, el 80% de
lo que se produce diariamente
se elimina a través de la orina,
pero si la dieta habitual tiene
un gran contenido en purinas,
entonces puede producirse un
efecto acumulativo en la san-
gre.
La elevacion del acido uri-

Estds con
Ayrooca?

+ Homeopatias « Aromaterapia
« Cosmetica

Abierto de:
8:00 21200 y 14:00 a18:00

Arqg. Zunin Padilla 282
Artigas, Uruguay

12| Jueves 26.01.23 | Diario La Noticia

co la puede causar una dieta
poco equilibrada y con un ex-
ceso de carnes rojas, pesca-
do, marisco y fructosa (ésta
no solo esta presente en las
frutas, sino fundamentalmen-
te en alimentos envasados vy
azucarados, como zumos, ga-
lletas, productos light, etc) y
bebidas (cerveza, licores y re-
frescos light).

La edad y el sexo son tam-
bién factores de riesgo frente
a la elevacion del acido urico,
pues los hombres menores de
65 anos tienen un riesgo cua-
tro veces mayor que las muje-
res de sufrir una hiperuricemia,
aunque éste se iguala entrar la
mujer en la etapa de la meno-
pausia. Asimismo, el exceso de
gjercicio fisico y el sobrepeso
pueden favorecer la hiperuri-
cemia.

No obstante la investiga-
cion desarrollada en torno a
la elevacion del acido urico ha
determinado que existen fac-
tores protectores, como son
los productos lacteos desgra-

sados y la vitamina C.

En una analitica de sangre,
los valores normales de acido
urico deben situarse entre 3,5
y 7.2 para el hombre y 25y 6
mg/dl para la mujer. El sobre-
pasar estas cifras sera motivo
de una exploracion meédica
mas a fondo para establecer
las causas o la posible exis-
tencia de una enfermedad
asociada. En cualquier caso,
requerira un tratamiento die-
tético e incluso farmacologico.

Tradicionalmente, se suele
asociar el hecho de tener el
acido urico elevado (hiperuri-
cemia) a la gota, esa enferme-
dad que hace que se inflame el
dedo gordo del pie, provocan-
do un gran dolor. Sin embargo,
ésta es una vision minimalista
y alejada de la realidad. En la
actualidad, el acido urico esta
considerado como un factor
de riesgo cardiovascular por si
solo, ya que causa una dismi-
nucion del oxido nitrico, que es
fundamental para mantener la
elasticidad del vasos sangui-

neos y para la absorcién de
la glucosa por parte del orga-
nismo. Y esto puede tener una
doble consecuencia: causar
hipertension arterial, diabetes
tipo 2 y arterioesclerosis.

Ademas, la elevacion del
acido urico se asocia también
a estas enfermedades, entre
otras:

" Hipoparatiroidismo.

" Leucemia.

" Insuficiencia renal.

* Nefrolitiasis.

* Toxemia durante el

embarazo.

Por mas articulos sobre Salud y
Alimentacion visite nuestro sitio:
www.diariolanoticia.com.uy
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Artigas no repitio el buen juego pero

de igual manera gano el encuentro

Tal vez pesO en nuestros gurises la responsabilidad de estar jugando como
local o se encontraron con un rival que planifico mejor el encuentro. Nuestros
Jjuveniles lograron salir adelante en el marcado y luego contuvieron a los dirigidos
por Castillo quienes buscaron de todas formas romper la valla artiguense no lo-
grando, inclusive Artigas tuvo alguna que otra situacion para convertir el segundo
pero al final se quedo enel1ao.

Al final del encuentro se registro lo lamentable, golpes de puno entre ambos
seleccionados lo que originé que el Arbitro del encuentro expulsara a seis juga-
dores de cada lado y de esta manera hay que esperar para ver si cabe alguna
sancion para amos seleccionados.

Artigas continua primero en la tabla con un puntaje ideal de tres disputas, tres
victorias.

Artigas 1. Sebastian Abib; Laren Conti, Agustin D'Avila, Valentino Barreneche (Nery Miranda) y Marco Do Carmo;
Henry Fonseca (Facundo Cuello), Adrian Dornelles y Rodrigo Marin; Michael Reyes (Joao Tribino), Facundo Alvez
(Alison Viera), Nicolas Laporte.

Tacuarembo o: Franco Galli; Alexis Perez (Facundo Olivera), Marcio Nieves, Juan Pedrozo e Ignacio Diaz; Valentin
Gonzalez (Fabian Morales), Shubert Mateos y Mateo Rodriguez; Angel Hernandez, Alexis Gonzalez (Thiago Suarez)
y Lautaro Lopez (Gonzalo Galli).

Gol: 16" Agustin D'Avila (A)
Fotos: José Eduardo Paz
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Artigas en Mayores perdio
2 a 0 ante Tacuarembo

uestro  Seleccionado
comenzd mejor en el
encuentro pero se en-
contrd con un visitante
muy bien parado en el fondo y
con un muy atento guardameta,
Yian Lucas Rosa, que supo con-
tener los primeros intentos arti-
guenses. con el transcurso del
encuentro los rojiblancos se fue-
ron acomodando en el campo de
juego lo que llevo a que pudieran
abrir el marcador antes mismo de

W
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finalizar el primer tiempo de en-
cuentro con un saque de banda
largo de Darwin Fabila buscando
a lvan Silva quien de esta manera
decreta la apertura para la visita.
Para la segunda parte del en-
cuentro, Rafa Aguerre realiza

algunos cambios en nuestra Se-
leccion, principalmente ofensivos
resultando positivos pero nueva-
mente se encontro con un equi-
po muy bien ubicado en el fondo
lo que le permitid a Tacuarembo

aguantar el embate artiguense.
Nuevamente un saque largo de
Fabila es aprovechado por Luis
Pintado quien de esta manera
anota el segundo de la visita.
Sobre el final de encuentro Ar-
tigas tuvo algunas posibilidades
de anotar por intermedio del go-
leador Cristidan Fagundez quien
fallo en la definiciony en la ultima
jugada del encuentro tuvo a su
favor un tiro penal que fue con-
tenido por el buen guardameta

Yian Lucas Rosa, Tacuarembo fi-
naliza el encuentro con uno me-
nos tras la expulsion de Neéstor
Vilar por doble amarilla en la ju-
gada del penal.

De esta manera y luego de ju-
gar tres encuentros Artigas tiene
solamente 1 punto y se encuen-
tra en el fondo de la tabla, este
proximo sabado recibe en el Ma-
tias Gonzales al seleccionado de
Salto.

Artigas 0: Facundo Sapuga; Octavio Pereira (Javier Da Silva), Hugo Paz, Emiliano Texeira, Alejandro Gonzalez (Facun-
do Quintana) y Gaston Perez (Bruno Paniza); Sebastian Fernandez y Enzo Leal (Anderson Marquez); Guillemo Da Col
(Lautaro Chagas), Cristian Fagundez y Edy Neto

Tacuarembo 2: Yian Rosa; Dilan Ferreira, Antonio Gularte, Cristian Meneses y Néstor Vilar; Luis Ney Pintado (Héctor
Olivera), Ricardo Lima, Ivan Silva y Jonathan de los Santos (Gustavo Lépez); Anderson Pérez (John Lenon Pereira) y
Darwin Fabila (Sebastian Sanchez).

Goles: 45' Ivan Silva (T), 60’ Luis Ney Pintado (T). Incidencia: A los 95’ Yian Rosa (T) atajoé un penal.
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