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LA POÉTICA NAVIDAD;
CONMEMORACIÓN UNIVERSAL

ALGO MÁS QUE PALABRAS

Alentados por la buena 
noticia, el deseo del re-
encuentro y el abrazo 
de la ilusión, donde se 

concentra la mirada clemente y el 
afán de hacer familia; mientras el 
niño que todos llevamos consigo, 
se pone a buscar y a rebuscar sus 
propios latidos íntimos, para res-
tablecer la visión del poema en los 
labios; reconozco que el desvelo 
no puede ser más positivo, pues 
es nuestra propia existencia la 
que nos trasciende, para celebrar 
el don de la vida y concelebrar el 
empaque de la pureza, como fiesta 
universal. La contemplativa de un 
recién nacido suscita normalmen-
te sentimientos de conmoción y 
de ternura, aparte de movernos y 
removernos el níveo aliento, para 
volver a descubrir el calor de un 
hogar, con el estímulo de la sen-
cillez, la amistad y la solidaridad.

Estamos en un momento me-
ditativo de acogida, de recogerse 
cada cual consigo mismo, para 
compartir el gozo de nuestro es-
fuerzo, que llega a ser más poesía 
que poder y más luz que sombra, 
a pesar de los muchos dolores 
que los humanos nos injertamos 

entre sí, haciendo del mundo, un 
manantial de lágrimas y descon-
ciertos. Ojalá aprendamos a re-
prendernos, para fraternizarnos 
y reconquistar el gozo de la cueva 
de Belén, donde nuestro Creador 
se nos muestra humilde para ven-
cer la soberbia. En consecuencia, 
acojamos este recuerdo ecuméni-
co como un acontecimiento capaz 
de renovar hoy nuestra propia sa-
via. Comencemos, porque los en-
cuentros entre unos y otros, nos 
hagan huir de los encontronazos, 
poniéndonos en camino de aper-
tura a las necesidades de nuestros 
semejantes.

Con estos sentimientos de bon-
dad y verdad, la estrella que nos 
indica el camino en medio de la 
oscuridad y los peligros del mun-
do, debe sobrecogernos, mante-
niendo vivo el asombro profundo. 
Será bueno que nos dejemos cauti-
var de esta luminosa alegría; don-
de el Dios con nosotros, camina a 
nuestro lado, para enseñarnos un 
modo nuevo de vivir y de amar. 
Sea como fuere, tenemos mucha 
necesidad de caricias compasivas, 
frente a tantas miserias munda-
nas, que nos deshumanizan por 

completo. De ahí, la importancia 
de Jesús en el pesebre, mostrándo-
nos el camino de la ternura para 
estar cerca, para ser humanitarios 
en definitiva. Por desgracia, nos 
acompañan tantas injusticias, que 
necesitamos la fuerza del amor, 
para que los enfrentamientos ce-
dan el paso a la reconciliación.

Ojalá que el auténtico mensa-
je de solidaridad y acogida, que 
brota de la Navidad, contribuya 
a crear una sensibilidad más pro-
funda ante las antiguas y nuevas 
formas de pobreza, o el bien co-
mún, con el que todos estamos 
llamados a colaborar y a cooperar; 
en un mundo cada vez más caóti-
co e incluso violento, sólo hay que 
contemplarlo cada día. En efecto, 
la atmósfera mundana está llena 
de bochornos y crueldades. Úni-
camente, hay que ver  la mirada 
de esa multitud de gentes, com-
pletamente perdida con la deses-
peración y en total soledad, agili-
zado todo por una cultura digital 
marcada por discursos de odio, 
distorsionando de este modo la 
realidad, lo que genera ansiedad, 
depresión y, en los casos más gra-
ves, pérdida de sentido y suicidio

Tampoco podemos continuar 
ensombreciendo la luz que ilumi-
na nuestra existencia; en multitud 
de ocasiones, adormecida o en-
diosada de absurda prepotencia. 
Mi propuesta es la de bajarse de 
los pedestales, para ponernos a 
servir latidos y a donarlos, fomen-
tar la senda interna y poder sen-
tir los horizontes del alma como 
María, que donó su seno virginal 
al Verbo de Dios. Desde luego, no 
hay verso más placentero, que la 
quietud de nuestros órganos, para 
que se despejen las pulsaciones y 
se serenen los ánimos. De lo con-
trario, continuaremos viviendo 
los días con el ánimo envenenado 
y la Navidad como una fiesta de 
consumo sin aprecio alguno; eso 
sí: con la peor de las prisiones, que 
radica en un encerrado corazón 
cerrado y, además, empedrado 
por la indiferencia.

Víctor CORCOBA HERRERO/ 
Escritor
corcoba@telefonica.net
21 de diciembre de 2025.-

“Nos acompañan tantas injusticias, que necesi-
tamos la fuerza del amor, para que los enfrenta-
mientos cedan el paso a la reconciliación”.

OPINIÓN

Sarampión en Río Negro: 13 casos 
confirmados, alerta sanitaria y 
fuerte llamado a la vacunación

El Ministerio de Salud Pública confirmó 13 casos de sarampión en el departa-
mento de Río Negro y mantiene activa la alerta sanitaria, pese a considerar el 

brote bajo control. Las autoridades refuerzan medidas de bloqueo, aislamiento y 
seguimiento médico, en un contexto marcado por la baja cobertura de vacuna-

ción y el rechazo a las dosis en algunos sectores. El MSP advierte sobre el riesgo 
de propagación y exhorta a completar el esquema obligatorio.
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EDICTOSSOCIEDAD

Descentralización territorial y formación artística
serán pilares de la gestión del Sodre en este quinquenio

EDICTO DE MATRIMONIO
En Artigas, Artigas el día dieciséis de di-

ciembre de dos mil veinticinco a las 18:00 ho-
ras, a petición de los interesados hago saber, 
que han proyectado unirse en matrimonio:

YULIANA RAFAELA SILVEIRA GONZALEZ, 
cédula de identidad 55628970, nacidola en 
Uruguay. de nacionalidad uruguaya, de vein-
te años de edad, de estado civil soltera, de 
profesión Estudiante, domiciliado en Hector 
Vasconcellos 299, Artigas, Artigas.

ANDERSON ADAN ARREGIN MARQUEZ, 
cédula de identidad 55061762, nacido/a en 
Uruguay, de nacionalidad uruguayo, de vein-
tiun años de edad, de estado civil soltero, de 
profesión Militar, domiciliado en Hector Vas-
concellos 299, Artigas, Artigas.

En fe de lo cual intimo a los que supieren 
algún impedimento para el matrimonio pro-
yectado denuncien por escrito ante esta Ofi-
cina haciendo conocer las causas. Y lo firmo 
para que sea fijado en la puerta de esta Ofici-
na por espacio de ocho días como lo manda 
la ley.

Docuemnto firmado por: 
ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER
OFICIAL DE ESTADO CIVIL
Publicación: 18/12/2025 al 22/12/2025

E
n la sala Hugo Balzo del 
Auditorio Adela Reta, el 
presidente del Consejo 
Directivo del Sodre, Luis 

Pérez Aquino, subrayó el jueves 
18 que la planificación del orga-
nismo se estructura a partir de 
dos ejes centrales: el territorio y 
la formación.

En relación con la descen-
tralización territorial, destacó la 
importancia de profundizar la 
presencia del Sodre en todo el 
país, no solo a través de giras 
y actividades descentralizadas, 
sino también generando con-
diciones para que públicos del 
interior accedan a los espectá-

culos que se realizan en el Au-
ditorio Nacional. En ese sentido, 
remarcó el valor del trabajo ar-
ticulado con intendencias, cen-
tros culturales y actores locales.

Como parte de esa estrate-
gia, anunció el lanzamiento del 
programa “Entre pueblos y es-
cenarios”, una iniciativa desa-
rrollada junto a Espacios MEC 
que busca facilitar el acceso de 
públicos del interior a la progra-
mación del Sodre. El programa 
comenzó el jueves 18 con la 
función de Carmina Burana del 
Ballet Nacional del Sodre, con 
la visita de 100 personas pro-
venientes de localidades de 

Lavalleja y Florida, que viajan 
especialmente para vivir la ex-
periencia en el Auditorio Nacio-
nal.

En cuanto a la formación, Pé-
rez Aquino destacó el rol clave 
de las Escuelas de Formación 
Artística del Sodre, concebi-
das no solo como espacios de 
enseñanza, sino como ámbitos 
de construcción de ciudada-
nía cultural, profesionalización 
y proyección a largo plazo del 
sistema artístico nacional.

Memoria, patrimonio
e imagen
Durante su intervención, el 

presidente del Sodre también 
puso en valor el Archivo de la 
Imagen del Sodre, al que defi-
nió como un patrimonio cultural 
fundamental del país. Señaló la 
necesidad de preservarlo, for-
talecerlo y proyectarlo hacia 
nuevas audiencias, y destacó 
que la memoria institucional 
es una herramienta esencial 
para comprender el presente y 
construir el futuro de la cultura 
pública.

Una hoja de ruta
hacia el 2030
El Plan Estratégico 2025–

2030 se estructura en cuatro 
grandes ejes que se articulan 
entre sí:

Producción artística y pro-
yección cultural

Formación, educación artísti-
ca y primera infancia

Descentralización, accesibili-
dad y territorio

Fortalecimiento institucional, 
comunicación, archivo e inno-
vación digital

Estos lineamientos buscan 
proyectar al Sodre hacia su 
centenario como una institu-
ción moderna, transparente, 
cercana y comprometida con el 
acceso democrático a la cultu-
ra.

Temporada 2026:
continuidad, creación y
proyección
La Temporada 2026, presen-

tada a través de un video insti-
tucional, incluirá propuestas de 
ópera, ballet, música sinfónica, 
coral y de cámara, con nuevas 
producciones, reposiciones, 
coproducciones y giras nacio-
nales. También se anunciaron 
proyectos interdisciplinarios 
que integran a los distintos 
elencos estables, junto a accio-
nes orientadas a la formación 
de públicos y a la ampliación 
del acceso cultural.

Uno de los anuncios más 
destacados fue el cierre de la 
Temporada 2026 en territorio. 
El 19 de diciembre, el Real de 
San Carlos, en Colonia, será es-
cenario de una gran gala lírica 
que reunirá a la Orquesta Sinfó-
nica Nacional, el Coro Nacional 
y el Ballet Nacional del Sodre, 
en una producción conjunta 
con la participación especial de 
la soprano uruguaya María José 
Siri.

Instituciones sociales de Paysandú y Río Negro recibieron aporte 
de 6 millones de pesos para reacondicionar infraestructura

“
Los recursos 
que son de 
toda la ciuda-
danía tienen 

que estar al ser-
vicio de los es-
fuerzos que hace 
la sociedad civil 
para organizarse”, 
resaltó la minis-
tra de Transporte 
y Obras Públicas, 
Lucía Etcheverry, 
acompañada por 
el director de Ar-
quitectura, Martín 
Tierno.

La firma de los 
tres convenios 
sociales con or-
ganizaciones no 
gubernamentales 
de Paysandú y Río 

Negro se desa-
rrolló este viernes 
19 y coincidió con 
la inauguración 
de obras viales 
en Avenida de las 
Américas, entre 
ruta 3 y el puente 
internacional Ge-
neral Artigas. 

MTOP aporta 2 
millones de pesos 
para cada conve-
nio social 

En Paysandú, el 
convenio fue sus-
cripto con la Aso-
ciación Síndrome 
de Down local, 
que realizará la 
segunda etapa de 
la construcción 
de un salón de 

usos múltiples. 
El centro CAIF 

Los Indiecitos, 
también en Pay-
sandú, destinará 
los fondos recibi-
dos a la construc-
ción de un salón 
con servicios hi-
giénicos

En el caso de 

Río Negro, el 
acuerdo fue fir-
mado con el Cen-
tro Educativo para 
Niños Autistas de 
Young, que reci-
clará dos salones, 
la cocina y sus 
servicios higiéni-
cos.

Cudim fue reconocido como centro colaborador de OIEA

L
a designación se con-
cretó el miércoles 17 
de diciembre en Viena, 
Austria, en la sede del 

OIEA, y contó con la partici-
pación del embajador de Uru-
guay en ese país, Alejandro 
Garofali, y la directora general 
adjunta y jefa del Departa-
mento de Ciencias y Aplica-
ciones Nucleares de OIEA, 
Najat Mokhtar. 

Este reconocimiento inter-

nacional destaca la excelen-
cia técnica, científica y ope-
rativa de Cudim, así como su 
compromiso sostenido con el 
desarrollo de la medicina nu-
clear, la formación de recur-
sos humanos especializados y 
la cooperación internacional, 
señala un comunicado difun-
dido por la institución. 

Asimismo, posiciona a Uru-
guay como referencia en me-
dicina nuclear, investigación 

e innovación tecnológica. Ser 
un centro colaborador impli-
ca integrarse a una red inter-
nacional de instituciones que 
contribuyen activamente al 
avance del conocimiento y la 
mejora de las prácticas en sa-
lud. 

La designación reconoce 
públicamente la colaboración 
con el OIEA en áreas de tra-
bajo previamente acordadas 
y se formaliza mediante un 
plan de trabajo conjunto con 
vigencia de cuatro años. 

Tecnología de vanguardia 
para el diagnóstico de
precisión 
En 2025, Cudim incorporó 

el Omni Legend PET/CT, una 
tecnología de última genera-
ción que integra inteligencia 
artificial aplicada al procesa-
miento de imágenes. 

Esta plataforma permite 
mejorar la calidad diagnósti-
ca, reducir el ruido de imagen 
y optimizar la eficiencia de los 

estudios. En la práctica, se 
traduce en diagnósticos más 
precisos, tratamientos mejor 
dirigidos y una experiencia 
más confortable para el pa-
ciente.

El centro cuenta, además, 
con resonadores magnéticos 
de última generación, espe-
cialmente indicados para es-
tudios de alta complejidad y 
alta resolución. En este ámbi-
to, se destaca la realización de 
resonancia multiparamétrica 
de próstata, herramienta cla-
ve en el diagnóstico moderno 
del cáncer prostático. 

Cudim realiza más de 
20.000 resonancias
por año
Actualmente, el centro rea-

liza más de 20.000 estudios 
de resonancia magnética por 
año, superando los 100.000 
estudios acumulados, lo que 
refleja su capacidad tecnoló-
gica y su impacto clínico den-
tro del sistema de salud.
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SOCIEDAD POLÍTICA
Orsi en Cumbre del Mercosur: “Expresamos nuestra desilusión de no 
poder hoy estar firmando el acuerdo entre Mercosur y Unión Europea”ALUR cerró la tercera mejor zafra de caña de

azúcar de su historia en productividad por hectárea

C
on casi 6.900 kilos por 
hectárea, récord de 
molienda mensual y 
autosuficiencia ener-

gética, la zafra 2025 consoli-
da al complejo de Bella Unión 
como pilar de la bioeconomía 
nacional.

Alcoholes del Uruguay 
(ALUR) presentó este 10 de 
diciembre los resultados agrí-
colas e industriales de la zafra 
2025 de caña de azúcar, desta-
cando un desempeño que se 
ubica entre los mejores des-
de la instalación del complejo 
agroindustrial en Bella Unión, 
departamento de Artigas. Con 
una productividad promedio 
de 6.895 kilogramos por hec-
tárea, la campaña se posicionó 
como la tercera mejor en la 
historia de la empresa en ese 
indicador clave.

La zafra se desarrolló entre 
el 12 de mayo y el 24 de oc-

tubre, con el cierre de la pro-
ducción de etanol el 26 de oc-
tubre, totalizando 166 días de 
actividad. En ese período se 
cosecharon 6.859 hectáreas 
de caña de azúcar, alcanzan-
do un volumen total de 471.981 
toneladas procesadas por el 
complejo industrial.

Resultados productivos
e industriales
A partir de la materia prima 

procesada, ALUR produjo:
•14.723 toneladas de azúcar 

blanco refinado
•26.371 metros cúbicos de 

etanol
Uno de los aspectos más 

destacados de la zafra fue el 
desempeño energético del 
complejo. La biomasa genera-
da durante el proceso indus-
trial permitió cubrir la totalidad 
de la demanda energética de 
la planta, y además se logró 

un excedente que fue volca-
do a la red de UTE, con una 
venta anual de 13.304 mega-
vatios-hora.

Asimismo, la empresa cum-
plió con todos los compromi-
sos de producción asumidos y 
alcanzó un récord histórico de 
molienda mensual en agos-
to, consolidando la eficiencia 
operativa del complejo.

El desafío agronómico
y la sostenibilidad

Los datos fueron presen-
tados por el gerente del área 
Agrícola y Sostenibilidad, Ca-
milo Botta, y el gerente de Ope-
raciones Bella Unión, Federico 
Jamen. Durante la exposición, 
Botta subrayó la importancia 
de mejorar los reimplantes del 
cultivo, advirtiendo que el en-
vejecimiento de las cepas es 
uno de los factores que puede 
comprometer el rendimiento 
futuro.

En ese marco, destacó el 
trabajo del programa Evolu-
ciona, una iniciativa orientada 
a fortalecer la sostenibilidad 
social, ambiental y productiva 
del sector cañero, con foco en 
la mejora continua de las prác-
ticas agrícolas y el acompaña-
miento a los productores.

ALUR y la bioeconomía:
una visión estratégica
Tras la presentación de los 

resultados, el presidente de 
ALUR, Marcelo Sadres, defi-
nió a la empresa como “una 
herramienta para el desarrollo 
nacional y una plataforma para 
el despliegue de la bioecono-
mía”, remarcando su rol es-
tratégico en la diversificación 
productiva y energética del 
país.

Sadres señaló la necesi-

dad de mejorar la eficiencia 
operativa y reducir costos, sin 
afectar la dimensión social del 
proyecto, históricamente re-
levante para el norte del país. 
En ese sentido, anunció la rea-
lización de un estudio sobre 
la incidencia económica y so-
cial de ALUR en Bella Unión, y 
planteó como uno de los de-
safíos centrales la recomposi-
ción del vínculo con la comu-
nidad local.

El respaldo de Ancap y
la mirada a futuro

Por su parte, la presidenta 
de Ancap, Cecilia San Román, 
valoró el compromiso de todos 
los actores que integran la ca-
dena productiva y afirmó que 
aún existen márgenes para 
seguir avanzando en eficien-
cia. Al mismo tiempo, reafirmó 
la importancia de mejorar las 
condiciones de los pequeños 
productores y de preservar el 
carácter social y productivo 
del proyecto que ALUR desa-
rrolla en Bella Unión.

Un balance positivo
con desafíos por delante
La zafra 2025 deja un ba-

lance ampliamente positivo 
para ALUR: alta productividad 
agrícola, récords industriales, 
autosuficiencia energética y 
aporte al sistema eléctrico 
nacional. Al mismo tiempo, el 
mensaje de las autoridades 
apunta a consolidar estos lo-
gros con una mirada de largo 
plazo, donde la eficiencia, la 
sostenibilidad y el impacto so-
cial sigan siendo ejes centrales 
de un proyecto clave para el 
desarrollo del norte uruguayo 
y para la transición hacia una 
bioeconomía más integrada y 
sustentable.

L
a sesión plenaria fue abier-
ta en la mañana de este 
sábado 20 por el presi-
dente de Brasil, Luiz Inácio 

Lula da Silva, en representación 
del país anfitrión, que traspasó 
la presidencia pro tempore del 
Mercosur a Paraguay, represen-
tado por su mandatario, Santiago 
Peña. Al encuentro también asis-
tió el presidente de la República 
Argentina, Javier Milei.

La delegación uruguaya estu-
vo encabezada por el presidente 
Yamandú Orsi, acompañado por 
el ministro de Relaciones Exterio-
res, Mario Lubetkin, y el embaja-
dor de Uruguay en Brasil, Rodol-
fo Nin Novoa.

En su intervención, Orsi señaló 
que el año que concluye estuvo 
caracterizado por un escenario 
internacional de incertidumbre 
política y comercial, con reglas 
de juego cambiantes, debilita-
miento del sistema multilateral y 
ausencia de consensos.

En ese marco, advirtió que es-
tos factores se han convertido en 
los principales condicionantes 
para responder a las demandas 
de desarrollo de los pueblos, lo 
que, consideró, plantea desafíos 
significativos para la región en los 
planos político, económico y co-
mercial.

Uruguay y su
compromiso con el
Mercosur
Orsi reafirmó la plena perte-

nencia de Uruguay al Mercosur 
y su voluntad firme respecto a 
contribuir a la consolidación del 
bloque como una plataforma es-
tratégica para la inserción inter-
nacional.

En ese sentido, sostuvo que 
la modernización del Mercosur, 
orientada a su fortalecimiento, a 
mejorar su eficiencia y a alinear-
lo con los desafíos de la agenda 
externa, resulta no solo oportuna, 
sino necesaria para repotenciar 
el bloque.

"Desilusión" por la falta de 
firma del acuerdo con la 
Unión Europea
En materia de relacionamiento 

externo, el presidente expresó la 
"desilusión" de Uruguay por no 
haber podido concretar en esta 
instancia la firma del acuerdo en-
tre el Mercosur y la Unión Euro-
pea, tal como estaba previsto.

Indicó que ello no fue posible 
debido a la falta de consensos 
internos dentro de la Unión Euro-
pea y señaló que Uruguay que-
dará a la espera de que el bloque 
europeo finalice sus trámites in-
ternos para que, posteriormen-
te, la presidencia pro tempore 
del Mercosur, en coordinación 
con los Estados parte, evalúe los 
próximos pasos para la firma de 
ese acuerdo estratégico.

Por otra parte, celebró la fir-
ma del acuerdo con la Asocia-
ción Europea de Libre Comercio 
(EFTA, por su sigla en inglés), 
concretada el 16 de setiembre.

Nuevas negociaciones
y agenda comercial
Orsi reiteró el pleno interés de 

Uruguay por concluir en el corto 
plazo las negociaciones actual-
mente en curso, en particular con 
Emiratos Árabes Unidos y Cana-
dá, y destacó la importancia de 
continuar el diálogo con India y 
Vietnam, con el objetivo de avan-
zar hacia una mayor profundiza-
ción económica.

En relación con Corea del Sur, 
el Reino Unido e Indonesia, ex-
presó "el mayor interés" por ini-
ciar negociaciones conducentes 
a la celebración de acuerdos de 
libre comercio.

Agregó que Uruguay pro-
mueve "una mirada pragmática 
y constructiva" que contempla 
las distintas velocidades, sensi-
bilidades y realidades de cada 
socio, "permitiendo que cada 
Estado parte continúe adaptán-
dose y enfrentando la actual co-
yuntura económica y comercial 
en consonancia con sus propias 
necesidades y capacidades".

El mandatario también dijo 
que están dadas las condicio-
nes para iniciar negociaciones 
comerciales bilaterales con Pa-
namá y avanzar en la profundiza-
ción de la agenda comercial con 
Ecuador, en coordinación con los 

demás Estados parte del Merco-
sur.

Asimismo, expresó un agrade-
cimiento especial a la República 
del Perú, por el inicio del proce-
so de profundización de las re-
laciones comerciales bilaterales 
y manifestó la expectativa de 
celebrar una segunda ronda de 
negociaciones a comienzos del 
próximo año.

Comercio, sostenibilidad y 
protección de los
productores
El presidente subrayó que Uru-

guay no mantiene actualmen-
te ninguna medida de defensa 
comercial con ningún mercado, 
pero advirtió que las distorsiones 
del comercio pueden provocar 
una fuerte afectación a los pro-
ductores, con pérdida de empleo 
y consecuencias sociales asocia-
das.

En ese sentido, destacó que 
el Mercosur es un ejemplo de 
buenas prácticas en producción 
sostenible y valoró el impulso de 
una agenda proactiva orienta-
da al respeto y la protección del 
medioambiente.

No obstante, remarcó la im-
portancia de fortalecer la coor-
dinación y convergencia de las 
políticas públicas, para evitar que 
medidas legítimas, en cuanto a 
la sostenibilidad, se transformen 
en barreras no arancelarias al co-
mercio intrazona, y asegurar un 
equilibrio adecuado entre soste-
nibilidad y comercio.

Agenda interna y
fortalecimiento del Focem
En relación con la agenda in-

terna del bloque, Orsi agradeció 
a la presidencia de Brasil y a los 
países socios por los esfuerzos 
realizados para mantener un diá-
logo constructivo sobre la conti-
nuidad del Fondo para la Conver-
gencia Estructural del Mercosur 
(Focem).

Destacó que las inversiones 
realizadas por este mecanismo 
en los últimos 20 años en in-
fraestructura y conectividad han 
generado beneficios concretos 
en la vida de los ciudadanos, y 

señaló que, pese a los avances, 
las asimetrías estructurales entre 
los países persisten, lo que hace 
necesario continuar trabajando 
de forma colaborativa.

Democracia, derechos
humanos y seguridad
regional
El presidente afirmó que Uru-

guay concibe al Mercosur como 
mucho más que un acuerdo co-
mercial, y subrayó que el bloque 
representa un resguardo para el 
pleno goce de los derechos hu-
manos, las libertades fundamen-
tales y la democracia.

Remarcó que el respeto a las 
instituciones democráticas es 
una condición para pertenecer 
al Mercosur y que no existen de-
mocracias plenas sin el respeto 
irrestricto por los derechos hu-
manos.

En ese sentido, valoró que se 
haya aprobado la creación de la 
Comisión de Estrategia del Mer-
cosur contra el Crimen Organiza-
do Transnacional, para mejorar la 
coordinación en la identificación, 
prevención, investigación y re-
presión de diversas modalidades 
delictivas.

Orsi expresó la voluntad in-
quebrantable de Uruguay para 
colaborar activa y constructiva-
mente en la restauración pacífica 
del orden institucional y demo-
crático en Venezuela, en el mar-
co del respeto a los principios del 
derecho internacional, la sobera-
nía de los Estados, la integridad 
territorial y la resolución pacífica 
de las controversias, conforme a 
la Carta de las Naciones Unidas.

Reconocimiento a la
presidencia de Brasil y
apoyo a Paraguay
El presidente cerró su inter-

vención agradeciendo a la pre-
sidencia temporal de Brasil y al 
presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva por los esfuerzos realizados 
durante el semestre, y deseó el 
mayor de los éxitos al presiden-
te de Paraguay, Santiago Peña, a 
quien le aseguró el pleno apoyo 
de Uruguay durante su próxima 
presidencia del Mercosur.
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SALUD POLÍTICA

MSP confirmó 13 casos de sarampión en Río Negro 
y refuerza medidas de bloqueo y aislamiento

Lula advirtió que una intervención militar en 
Venezuela sería una catástrofe humanitaria 

E
l presidente de Brasil 
se expresó durante la 
Cumbre del Mercosur y 
alertó sobre el impacto 

regional de una acción armada
El Presidente de Brasil, Luiz 

Inácio Lula da Silva, advirtió 
este sábado en el marco de la 
Cumbre del Mercosur que una 
eventual intervención militar en 
Venezuela tendría consecuen-
cias humanitarias devastadoras 
y sentaría un grave precedente 
para toda Sudamérica.

Advertencia sobre la
militarización en la región
“Cuatro décadas después 

de la Guerra de las Malvinas, el 
continente vuelve a ser ame-
nazado por la presencia militar 
de una potencia”, afirmó Lula, 
en alusión al cerco aeronaval 
dispuesto por Estados Unidos 
en el Caribe, frente a las cos-
tas venezolanas. En ese sen-
tido, sostuvo que una acción 
armada, como la sugerida por 
el presidente estadounidense 
Donald Trump, “sería una ca-
tástrofe humanitaria”.

Llamado al diálogo y
a la mediación
El mandatario brasileño re-

cordó que se ha ofrecido como 

mediador entre Washington y 
Caracas y que mantuvo con-
versaciones telefónicas tanto 
con

Trump como con el presi-
dente venezolano, Nicolás Ma-
duro. En ese contexto, lamentó 
que en el escenario interna-
cional actual “parece más fácil 
construir muros que puentes”.

Integración y
soberanía regional
Al referirse a la integración 

regional, Lula citó la inaugura-
ción de un nuevo puente entre 
Brasil y Paraguay y subrayó que 
las fronteras no constituyen 
una amenaza para la sobera-
nía, sino que deben ser espa-
cios de conexión que faciliten 
la libre circulación de personas 
y mercancías.

“Las verdaderas amenazas a 
nuestra soberanía son las gue-
rras, las fuerzas antidemocrá-
ticas y el crimen organizado”, 
afirmó.

Diferencias dentro
del Mercosur
Durante la cumbre quedaron 

en evidencia posturas diver-
gentes respecto a Venezuela. 
Brasil se negó a aprobar una 
resolución ministerial impul-
sada por Argentina y Paraguay 
para condenar presuntas viola-

ciones a los derechos humanos 
y amenazas a la democracia en 
el país caribeño.

Crimen organizado
como desafío regional
Lula advirtió que el debili-

tamiento de las instituciones 
democráticas en la región ha 
generado un mayor margen de 
acción para el crimen organiza-
do.

No obstante, destacó que 
el Mercosur ha avanzado en 
una estrategia conjunta para 
enfrentar este fenómeno, con 
la adopción de nuevas herra-
mientas como acuerdos de re-
cuperación de activos y medi-
das para la protección de niños 
y adolescentes en entornos di-
gitales.

Propuesta de
coordinación regional
Finalmente, el presidente 

brasileño señaló que Sudamé-
rica carece de una instancia 
común que lidere el combate 
regional contra el crimen orga-
nizado.

En ese marco, anunció que 
Brasil y Uruguay propondrán la 
convocatoria a una reunión re-
gional de ministros de Justicia, 
con el objetivo de fortalecer la 
cooperación y definir acciones 
conjuntas frente a este desafío.

E
l Ministerio de Salud 
Pública (MSP) confirmó 
que ascienden a 13 los 
casos de sarampión en 

el departamento de Río Ne-
gro, en el marco de un brote 
que las autoridades conside-
ran “dentro de todo controla-
do”, aunque se mantiene una 
alerta sanitaria activa.

El subsecretario del MSP, 

Leonel Briozzo, explicó que el 
organismo trabaja actualmen-
te en dos frentes principales: 
la aplicación de dosis de “blo-
queo” a personas que hayan 
tenido contacto con casos 
confirmados y el aislamiento 
efectivo de los contagiados, 
con el objetivo de cortar la ca-
dena de transmisión.

Baja vacunación y
rechazo a las vacunas
Briozzo confirmó que Río 

Negro presenta una de las ta-
sas de vacunación más bajas 
del país, situación que se ha 
visto agravada por la corriente 
antivacunas que se ha exten-
dido en los últimos años.

“Lo que abrió la puerta para 
este brote fue justamente 
una comunidad que había re-
suelto no vacunarse”, señaló 
el jerarca, subrayando que las 
dosis contra el sarampión son 
“extremadamente seguras” y 
permiten prevenir una enfer-
medad grave, potencialmen-
te mortal, especialmente en 
niños y personas vulnerables.

Personal de salud
afectado

Si bien el subsecretario indi-
có que el brote se encuentra 
bajo control, manifestó preo-
cupación por la existencia de 
personal de la salud contagia-
do, lo que implica una mayor 
potencialidad de difusión del 
virus si no se extreman las 
medidas de protección y ais-
lamiento.

Del total de casos confirma-
dos, uno debió ser trasladado 
a Montevideo debido a com-
plicaciones asociadas a la en-
fermedad, mientras que los 12 
restantes permanecen en Río 
Negro, bajo seguimiento mé-
dico. Hasta el momento, no se 
han detectado casos en otros 
departamentos.

Llamado a la vacunación

Desde el MSP reiteraron el 
llamado a la población a re-
visar y completar el esquema 
de vacunación, recordando 
que la vacuna contra el sa-
rampión es gratuita, obligato-
ria y está disponible en todos 
los centros de salud del país.

La Unión Europea necesita el acuerdo tanto como el Mercosur, afirmó Mario Lubetkin

E
l canciller uruguayo ex-
presó confianza en la fir-
ma del pacto comercial y 
dijo que el bloque euro-

peo tiene “el bolígrafo listo”
El ministro de Relaciones Ex-

teriores de Uruguay, Mario Lu-
betkin, afirmó este jueves que la 
Unión Europea necesita el acuer-
do comercial con el Mercosur 
tanto como los países sudame-
ricanos y aseguró que todo está 
dispuesto para que la firma se 
concrete este sábado 20 de di-

ciembre en la ciudad brasileña 
de Foz de Iguazú.

“Nosotros estamos prepa-
rados para el 20 de diciembre. 
Espero que sea el regalo de Na-
vidad para todos nosotros. Segui-
mos teniendo mucha confianza”, 
señaló el canciller antes de viajar 
a Brasil para participar de la ins-
tancia final de negociación.

Expectativa ante una
definición clave
Lubetkin sostuvo que el Mer-

cosur mantiene firme su volun-
tad de avanzar con la firma del 
acuerdo y que así se lo ha trans-
mitido a todos los interlocutores 
involucrados. “Nosotros estamos 
preparados para firmar el 20 y se 
lo hemos transmitido a todos los 
que se lo teníamos que transmi-
tir”, remarcó.

En ese sentido, indicó que has-
ta el momento no han recibido 
ninguna comunicación oficial por 
parte de la Unión Europea que 
indique la suspensión del en-

cuentro o la decisión de no viajar 
a Sudamérica.

Advertencia desde Brasil
Las declaraciones del canciller 

uruguayo se produjeron luego de 
que el presidente de Brasil, Luiz 
Inácio Lula da Silva, advirtiera 
este miércoles que, si la Unión 
Europea vuelve a postergar la 
firma del acuerdo, “no habrá más 
acuerdo”, al menos mientras él 
continúe al frente del gobierno 
brasileño.
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Aries
Después de haber descansado y 
disfrutado regresas a tus activida-
des de siempre pero con energía 
renovada y mucho entusiasmo.

Tauro
Presientes que algo grande va a 
ocurrir, pero no logras imaginarte 
cómo se desarrollarán los hechos. 
Debes estar preparado.

Géminis
Lograrás las cosas a tu manera, 
con intransigencia, tal vez de forma 
drástica. Te sientes totalmente 
libre para tomar decisiones.

Cáncer
Las decisiones importantes debes 
dejarlas para más adelante, pues 
la ocasión no se presenta propicia 
ni estás en buena disposición.

Leo
Sentirás mucha presión en todos 
los ámbitos de tu vida. Pon límites 
a aquellos que superen tu toleran-
cia. El egoísmo en determinadas 
ocasiones no es malo.

Virgo
No podrás ir por la vida simple-
mente usando a los que te rodean 
para obtener un beneficio propio. 
Te espera una gran sorpresa.

Libra
Derramarás toda tu poderosa 
energía sobre tu fuerte persona-
lidad. Te impondrás en donde te 
encuentres, te harás respetar y 
admirar.

Escorpio
Parecerás distante. Te preocupará 
no poder desentenderte de las 
responsabilidades diarias y el he-
cho de tener que cargar con todo.

Sagitario
Repasarás los vínculos esencia-
les en tu historia, con vistas a un 
cambio positivo en tu futuro. Pero 
cuidado, se avecinan situaciones 
complicadas.

Capricornio
Estarás muy creativo y te gustará 
transmitir tus conocimientos o 
talentos a otras personas. Tu deseo 
es cada vez mayor.

Acuario
Cuídate de caer en discusiones 
con miembros de tu familia, ya que 
te será muy fácil perder la pacien-
cia y, luego, no hay vuelta atrás.

Piscis
Te replantearás ciertas metas y 
objetivos debido a circunstancias 
ajenas a tu control. Esto te traerá 
frustración e ira.

HoróscopoPOLICIALESPOLÍTICA
DEPARTAMENTO DE PRENSA Y RELACIONES PÚBLICAS

COMUNICADO DE PRENSA No 308/2025
RESUMEN SEMANAL DE HECHOS DESTACADOS

ZONA OPERACIONAL II
SECCIONAL 6a – TOMÁS GOMENSORO
TRASLADO DE CIUDADANO

En horas de mediodía del día miércoles 
próximo pasado, se recibió comunicación te-
lefónica desde la Policlínica Local solicitando 
el traslado urgente de una persona que habría 
sufrido la mordedura de un ofidio, ante la indis-
ponibilidad de ambulancia. 

De forma inmediata, personal de Seccional 
Sexta, concurrió al lugar indicado, constatando 
la situación, procediendo al rápido traslado de 
la víctima en móvil policial hasta la Policlínica 
Local, donde recibió las primeras atenciones 
por parte del personal de enfermería, siendo 
posteriormente derivada al hospital de Bella 
Unión.

ZONA OPERACIONAL IV
GRUPO DE RESERVA TÁCTICA –
BELLA UNIÓN
INCAUTACIÓN DE MOTOCICLETA

Durante recorridas preventivas en preven-
ción a delitos, personal del Grupo de Reserva 
Táctica interceptó a un masculino que circu-
laba en un birrodado, constatándose que no 
portaba casco ni contaba con habilitación para 
conducir. El mismo fue asistido en el hospital 
local y posteriormente trasladado a dependen-
cia policial.

Se practicó prueba de espirometría, la cual 
arrojó resultado negativo, aplicándose sanción 
administrativa por carecer de licencia de con-
ducir. Asimismo, se constataron irregularidades 
en el motor y chasis del vehículo. 

Puesta la situación en conocimiento de la 
Justicia actuante, dispuso la incautación del 
birrodado, la notificación al conductor para la 
regularización de la licencia de conducir y la 
continuidad de las actuaciones, con derivación 
del procedimiento a Investigaciones Zona II.

DIRECCIÓN DE INVESTIGACIONES
ZONA OPERACIONAL I
FORMALIZADA POR UN DELITO
DE LESIONES GRAVES

Continuando con las actuaciones vinculadas 
a una denuncia por lesiones graves, recepcio-
nada el día 15 de mayo del presente año, en el 
que una funcionaria policial resultó lesionada 
tras ser embestida por una mujer que circulaba 
en un vehículo por la vía pública, debiendo la 
víctima ser intervenida quirúrgicamente. 

A partir de las tareas realizadas por personal 
de la Dirección de Investigaciones, consisten-
tes en el relevamiento y análisis de cámaras 
de seguridad, se logró establecer de manera 
fehaciente la forma en que ocurrieron los he-
chos. 

Elevada las actuaciones al Ministerio Públi-
co, en el día de ayer, se lleva a cabo audiencia 
en Sede Penal donde el magistrado actuante 
mediante oficio procedente del Juzgado de 
Primer Turno de Artigas, hace lugar al auto de 
formalización respecto una mujer de 31 años 
de edad, como presunta autora penalmente 
responsable de un delito de lesiones graves, 
debiendo cumplir medidas cautelares, por un 
plazo de 180 días.

UN HOMBRE CONDENADO POR RIÑA
EN ESPECTÁCULO DEPORTIVO

En el marco de las actuaciones en curso re-
lacionadas con una riña ocurrida en un espec-
táculo deportivo el pasado 4 de octubre del 
corriente año, donde se registró la agresión a 
un árbitro por parte de un jugador durante el 
transcurso del partido, así como una riña gene-
ralizada en el exterior del campo deportivo una 
vez finalizado el espectáculo, hecho por el cual 
oportunamente fueron condenados diez hom-
bres, cuatro resultaron formalizados sin prisión 
y a uno se le dispuso el cese de su detención, 
en el día de ayer se dispuso la conducción de 
un hombre de 49 años de edad, poseedor de 
antecedentes judiciales, a Sede Penal a efec-
tos de celebrar la correspondiente audiencia. 

Una vez finalizada la misma, la magistrada 
actuante dispuso Oficio, condenando C.R.G.P., 
como autor penalmente responsable de un 
delito de riña simple en competencia deporti-
va en concurso fuera de la reiteración con un 
delito de lesiones personales a la pena de cua-
tro meses de prisión de cumplimiento efecti-
vo, como así también la prohibición de ingresar 
cualquier espectáculo deportivo por el termino 
de 5 años.

CONDENADO POR HURTO
Dando continuidad a las actuaciones por un 

hurto cometido en el interior de un vehículo, 
ocurrido el día 6 del corriente mes, personal de 
la Dirección de Investigaciones desarrolló una 
intensa labor de recopilación de información 
y análisis de registros fílmicos, lo que permitió 
identificar la presunta participación del autor 
del hecho.

Las evidencias obtenidas fueron puestas en 
conocimiento del Ministerio Público, que dis-
puso la detención del involucrado, la cual fue 
cumplida de forma inmediata. 

Una vez culminada la audiencia la magistra-
da actuante dispuso por Oficio la condena de 
un hombre de 36 años de edad, como autor 
penalmente responsable de un delito de hurto 
a la pena de seis meses de prisión, las cuales 
serán sustituida por un régimen de libertad a 
prueba por igual plazo debiendo cumplir obli-
gaciones dispuestas, como así también la colo-
cación de dispositivo de DINAMA.

Uruguay suspendió pagos al astillero Cardama hasta que 
haya una resolución judicial, confirmó la ministra Lazo

L
a ministra de Defensa 
Nacional, Sandra Lazo, 
confirmó este lunes 
que el Estado urugua-

yo no autorizará nuevos pa-
gos al astillero español Car-
dama hasta que exista una 
resolución judicial sobre la 
denuncia en curso vinculada 
al contrato para la adquisi-
ción de patrulleras oceánicas 
(OPV) destinadas a la Armada 
Nacional.

La jerarca realizó estas 
declaraciones en rueda de 
prensa, en el marco del 197.º 
aniversario del Ministerio de 
Defensa Nacional, donde 
sostuvo que el gobierno man-
tendrá el proceso “en stand 
by” y que Presidencia de la 
República amplió la denuncia 
contra la empresa española.

Lazo explicó que, si bien 
el empresario Mario Carda-
ma comunicó recientemente 
la colocación de la segunda 
quilla, pretendiendo que ese 
avance habilite nuevos des-
embolsos, el Poder Ejecuti-
vo fue claro en que solo se 
liberarán fondos cuando se 
cumplan hitos contractuales 
verificables, como la instala-
ción efectiva de los motores 
y otros avances sustanciales.

Un contrato bajo
cuestionamiento

El Ministerio de Defensa, 
durante la administración de 
Luis Lacalle Pou, firmó en 
2023 un contrato con Car-
dama por la compra de dos 
buques de patrulla oceánica, 
por un monto total de 92 mi-
llones de dólares.

Sin embargo, el 22 de oc-
tubre, el presidente Yaman-
dú Orsi anunció la decisión 

del gobierno de rescindir el 
contrato, luego de detectar 
presuntas irregularidades en 
las garantías, al comprobarse 
que la empresa EuroCom-
merce, encargada de res-
paldar el aval, se encontraba 
en proceso de liquidación, lo 
que debilitaba seriamente la 
seguridad jurídica del acuer-
do.

Inspecciones en España
y advertencias por
la calidad
En este contexto, Lazo 

informó que inspectores 
uruguayos se encuentran 
actualmente en España, 
acompañados por una se-
gunda auditoría de la califi-
cadora internacional Bureau 
Veritas, cuyo trabajo respal-
da las evaluaciones técnicas 
realizadas por el Estado uru-
guayo.

La ministra expresó su pre-
ocupación por la reciente 
“aceleración” de los trabajos 
luego de un período de pará-
lisis, advirtiendo que la colo-
cación de una quilla “puede 
ser solamente presentar una 
chapa” y no necesariamente 
un avance real en la cons-
trucción.

En ese sentido, subrayó 
que Uruguay no cederá en 
los estándares de calidad, ya 
que de estos depende la se-
guridad de los efectivos de la 
Armada Nacional que opera-
rán las embarcaciones.

Consultada sobre si la prisa 
en los trabajos podría afec-
tar el resultado final, Lazo fue 
enfática: los apuros de últi-
mo momento incrementan el 
riesgo de recibir un producto 
que no cumpla con los requi-
sitos técnicos exigidos. Acla-

ró, además, que su postura no 
responde a una animadver-
sión personal hacia el empre-
sario, a quien dijo haber visto 
apenas dos veces, sino a la 
responsabilidad de proteger 
a los funcionarios del Estado 
y los recursos públicos.

Alternativas y
visión estratégica
La ministra destacó la im-

portancia estratégica de con-
tar con patrulleras oceánicas, 
especialmente en un contex-
to internacional complejo, y 
planteó la necesidad de ex-
plorar alternativas regiona-
les, fortaleciendo esquemas 
de cooperación y soberanía 
compartida con países veci-
nos.

En línea con esta postura, 
el presidente Orsi afirmó el 
pasado 9 de diciembre que 
Uruguay contará “sí o sí” con 
patrullas oceánicas, asegu-

rando que el gobierno traba-
ja para alcanzar ese objetivo 
central, más allá del desenla-
ce del contrato con Cardama.

Días atrás, Lazo ya había 
anticipado en el programa 
Arriba Gente (Canal 10) la po-
sibilidad de suspender los 
pagos, señalando que la ga-
rantía de fiel cumplimiento 
con características fraudu-
lentas “ya configura una res-
cisión del contrato”, aunque 
aclaró que el proceso requie-
re acciones administrativas 
y judiciales que lo respalden 
formalmente.

De confirmarse el incum-
plimiento de los plazos y 
condiciones, el Ministerio de 
Defensa evalúa al menos dos 
alternativas para adquirir las 
OPV, una de ellas mediante 
fabricantes de la región, des-
cartándose la posibilidad de 
construir las naves en Uru-
guay.



Diario La Noticia    |   Lunes 22 de Diciembre de 2025Lunes 22 de Diciembre de 2025   |    Diario La Noticia6 |     |  7

DEPORTE POLÍTICA

Peñarol concretó el regreso
de Washington Aguerre

¿Por qué la rosácea empeora con el paso del 
tiempo (especialmente después de los 40)?

P
eñarol cerró en 
la noche del do-
mingo la incorpo-
ración del arque-

ro Washington Aguerre, 
quien culminó su etapa 
de un año en Deportivo 
Independiente Medellín 
(DIM) de Colombia y ten-
drá así su tercer pasaje 
por el club que lo formó.

Luego de no alcan-

zar un acuerdo para la 
extensión de su contra-
to en enero pasado, el 
guardameta artiguen-
se pasó a filas del DIM, 
donde disputó 44 par-
tidos oficiales durante 
la temporada. El equipo 
colombiano fue sub-
campeón del Torneo 
Apertura y logró la clasi-
ficación a la fase 2 de la 

Copa Libertadores.
Con 32 años, Aguerre 

finalizó su vínculo con el 
conjunto cafetero y fue 
pedido expresamente 
por el entrenador auri-
negro,

Diego Aguirre, quien 
ya había intentado su 
continuidad tras la cam-
paña 2024. En esta opor-
tunidad, Peñarol acordó 

la compra del 80% de su ficha y el arquero fir-
mará contrato hasta diciembre de 2027, pro-
yectándose como titular del arco mirasol.

Un regreso con antecedentes exitosos
En sus anteriores etapas en Peñarol, Ague-

rre disputó 38 partidos oficiales, 36 de ellos 
en 2024, temporada en la que fue una de las 
piezas clave para la obtención de los Torneos 
Apertura y Clausura, además del Campeonato 
Uruguayo.

No obstante, el arquero arrastra una sus-
pensión de dos partidos en la Copa Liberta-
dores, producto de la expulsión sufrida en la 
semifinal de vuelta frente a Botafogo, sanción 
que deberá cumplir en su retorno al certamen 
continental.

El mercado aurinegro

Aguerre se convierte en la cuarta alta con-
firmada por Peñarol en este período de pases. 
El club ya aseguró las incorporaciones del de-
fensor argentino Franco Escobar y de los de-
lanteros Facundo Batista y Abel Hernández.

Además, Alan Medina, campeón en 2024, se 
perfila como la quinta incorporación, mientras 
que también avanza la llegada a préstamo 
del argentino Nicolás Vallejo, perteneciente al 
León de México, club que adquirió su ficha a 
Independiente.

La dirigencia aurinegra continúa trabajan-
do en el mercado: se busca un zaguero y se 
intenta renovar el préstamo de Matías Arezo, 
una de las prioridades ofensivas del cuerpo 
técnico.

E
s muy frecuente que la rosá-
cea se vuelva más intensa a 
partir de los 40 o 50 años, y 
no es una percepción aisla-

da. Dermatológicamente, hay varias 
razones que se superponen y expli-
can este empeoramiento.

1.Inflamación acumulada 
durante años
La rosácea es una enfermedad 

inflamatoria crónica. Con el paso 
del tiempo, la exposición repetida 
a desencadenantes —sol, alcohol, 
comidas picantes, estrés, frío o ca-
lor— provoca una inflamación per-
sistente.

Esa inflamación sostenida:
•Debilita los tejidos que rodean 

los vasos sanguíneos
•Hace que los vasos se dilaten 

con mayor facilidad
•Favorece que el enrojecimiento 

pase de ser intermitente a perma-
nente

En otras palabras: lo que antes 
eran brotes ocasionales, con los 
años puede transformarse en un ru-
bor constante

2.Envejecimiento
natural de la piel
A partir de la mediana edad, la 

piel:
•Produce menos colágeno
•Pierde elasticidad
•Se vuelve más fina y más seca
Esto hace que los vasos sanguí-

neos dilatados se vuelvan más visi-
bles y que el enrojecimiento, la ar-
dazón y la tirantez se noten mucho 
más.

Además, el daño solar acumula-
do a lo largo de la vida potencia es-
tos efectos, especialmente en per-
sonas de piel clara.

3. Cambios hormonales
(factor posible, no definitivo)
Muchas mujeres notan un em-

peoramiento durante la perime-
nopausia y la menopausia, proba-
blemente por los cambios en la 
regulación vascular y la temperatu-
ra corporal.

Sin embargo, los especialistas 
aclaran que no hay una relación hor-
monal directa plenamente demos-
trada, aunque sí una coincidencia 
clínica frecuente.

4. Mayor sensibilidad
cutánea
Con la edad, la barrera de la piel 

se debilita. Esto provoca:
•Más resequedad
•Mayor ardor
•Reacciones exageradas a pro-

ductos cosméticos o ambientales
Lo que antes la piel toleraba, aho-

ra puede desencadenar un brote.

¿Qué se puede hacer
para controlarla mejor?
Aunque no tiene cura, la rosácea 

puede controlarse muy bien con 
una estrategia adecuada:

Identificar y evitar
desencadenantes
Cada persona es distinta. Llevar 

un registro ayuda a detectar qué 
empeora los brotes (alcohol, sol, pi-
cantes, estrés, bebidas calientes).

Usar productos suaves
•Limpiadores hidratantes (con 

glicerina, dimeticona)
•Evitar exfoliantes, fragancias y 

productos agresivos
•Cremas con azufre pueden ayu-

dar por su efecto antiinflamatorio

Protección solar
diaria (clave)
•FPS 30 o más, todos los días
•Preferir filtros minerales (óxido 

de zinc o dióxido de titanio)
•Reaplicar si hay exposición pro-

longada

Tratamientos médicos
Un dermatólogo puede indicar:
•Cremas que reducen el enrojeci-

miento (brimonidina, oximetazolina)
•Tratamientos antiinflamatorios 

(ácido azelaico, ivermectina, metro-
nidazol)

•Antibióticos orales en dosis ba-
jas, si es necesario


