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Ensalada de palta, papa y huevo:

una receta rapida, nutritivay
perfecta para cualquier ocasion
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a ensalada de palta,

papa y huevo es una

de esas preparaciones

clasicas que nunca
pasan de moda. Facil de ela-
borar, con ingredientes acce-
sibles y un excelente aporte
nutricional, se convierte en
una alternativa ideal para un
almuerzo liviano, una cena ra-
pida 0 como acompanamien-
to de carnes en un asado.

La combinacion de pa-
pas, huevos y palta ofrece un
equilibrio entre carbohidratos,
proteinas y grasas saludables,
logrando un plato completo,
fresco y muy sabroso.

Ingredientes (4 porciones)
3 papas medianas

2 paltas maduras

3 huevos

1 cebolla morada chica
(opcional)

2 cucharadas de aceite
de oliva

Jugo de ¥z limon

Saly pimienta a gusto
Peregjil fresco picado
(opcional)

Tiempo de preparacion
Preparacion: 10 minutos
Coccidén; 20 minutos
Tiempo total: 30 minutos

Paso a paso

1. Cocinar las papas
Lavar bien las papas y hervir-
las con cascara en abundante
agua con sal durante unos 20
minutos, hasta que estén tier-

nas.

Consejo: Para comprobar
el punto de coccion, introdu-
cir un cuchillo. Debe entrar
facilmente sin que la papa se
desarme.

2. Hervir los huevos

Mientras tanto, cocinar los
huevos durante 10 minutos en
agua hirviendo para obtener
huevos duros.

Una vez listos, enfriarlos,
pelarlos y cortarlos en rodajas
O cuartos.

3. Preparar la palta

Cortar las paltas por la mi-
tad, retirar el carozo, quitar la
cascara y cortar la pulpa en
cubos grandes.

Agregar unas gotas de li-
mon ayudara a evitar que se
oxide.

4. Cortar el resto de los in-

gredientes

Pelar las papas y cortarlas
en cubos medianos.

Si se utiliza cebolla morada,
cortarla en finas plumas.

5. Armar la ensalada

Colocar en una fuente las
papas, la cebolla, los huevos
y, por ultimo, la palta para evi-
tar que se deshaga durante la
mezcla.

6. Preparar el aderezo

Mezclar el aceite de oliva
con eljugo de limon.

Condimentar con sal y pi-
mienta a gusto.

Verter el aderezo sobre la
ensalada e integrar cuidado-
samente.

7. Servir

Finalizar con pergjil fresco
picado y servir fria 0 a tempe-
ratura ambiente.

Informacion nutricional (por
porcion)

Calorias: 260 kcal

Proteinas: 6 g

Carbohidratos: 25 g

Grasas: 14 g

Los valores son aproxima-
dos y pueden variar segun los
ingredientes utilizados y el ta-
mano de las porciones.

Conservacion

La ensalada puede conser-
varse hasta 24 horas en la he-
ladera, dentro de un recipien-
te hermético.

No se recomienda conge-
larla, ya que la palta pierde
textura y se oxida facilmente
al descongelarse.

Un clasico saludable

Gracias a su combinacion
de ingredientes frescos y nu-
tritivos, esta ensalada es una
excelente opcion para quie-
nes buscan una comida prac-
ticay equilibrada.

Puede servirse como plato
principal en los dias calidos
O como una guarnicion ideal
para carnes, pollo, pescado o
preparaciones vegetarianas,
aportando sabor, color y una
buena dosis de nutrientes a la
mesa.
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Historico: se graduo
la primera generacion
de médicos formada
integramente en

el interior del pais

La Universidad de la Re-
publica consolida la des-
centralizacion de la ense-
fianza médica con el egreso
de profesionales formados
completamente en el Cenur
Litoral Norte.

La Universidad de la Re-
publica (Udelar) alcanzo
un hito en la historia de la
educacion superior uru-
guaya con la graduacion de
la primera generacion de
médicos que completo la
totalidad de su formacion
académica en el interior del
pais, sin necesidad de tras-
ladarse a Montevideo.
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Angeles de la Vida prepara el
festejo del Dia del Nifio y apela
a la solidaridad de la comunidad

a Referente de Angeles de la

Vida, Lucia Felartigas, anuncio

que la celebracion se realizara

el domingo 9 de agosto, des-
de las 14:30 horas, frente a la sede
de la organizacion. Ya cuentan con
donaciones de tortas, apoyo de la
Banda Municipal y una colaboracion
economica destinada a los juegos,
pero continuan trabajando para re-
unir juguetes y alimentos para com-
partir con los ninos.

Una nueva campafa para
celebrar a los ninos

Angeles de la Vida ya comenzo a
organizar una nueva jornada especial
con motivo del Dia del Nifno. Como
ocurre desde hace varios anos, la
organizacion lleva adelante una
campana solidaria para reunir los
elementos necesarios y ofrecer una
tarde de juegos, merienda y entrete-
nimiento para los mas pequenos.

Lucia Felartigas explico que ya
fueron enviadas las notas solicitando
colaboracion y que varias institucio-
nes y comercios respondieron favo-
rablemente al llamado.

Entre las primeras confirmaciones

se encuentran la Panaderia Méndez,
que desde hace anos realiza la do-
nacion de una torta para la actividad,
y la Panaderia Nava, que también
confirmo su colaboracion.

Asimismo, la organizacion recibid
el respaldo de la Banda Municipal,
que acompanara la celebracion.

Donaciones que permiten
concretar la actividad

Otra de las colaboraciones que se
mantiene a lo largo de los anos es
la de un particular que aporta dine-
ro destinado especificamente a los
juegos.

Felartigas conté que este ano la
colaboracién aumentd de $2.500 a
$3.000, dinero que ya fue retirado y
que sera destinado a la contratacion
de los juegos para los nifos. Poste-
riormente, la organizacién entregara
la correspondiente boleta como par-
te de la rendicion de la colaboracion.

Sin embargo, la campana conti-
nua. Desde Angeles de la Vida bus-
can conseguir mas juguetes, alimen-
tos y productos para la merienda,
con el objetivo de que todos los ni-

Aos que participen puedan disfrutar
de una jornada especial.

Chocolate, merienday

una tarde para compartir

Entre las propuestas que se pre-
paran se encuentra una de las me-
riendas que ya se convirtid en una
tradicion para la organizacion: el
chocolate con merengue, elaborado
durante la propia actividad.

A esto se sumaran galletitas, piz-
zas y otros alimentos para compartir
durante la jornada.

“Lo que hace muchos anos noso-
tros estamos haciendo y nos va bien
es el chocolate con el merengue”,
explico Felartigas, quien destaco el
trabajo que se realiza para mantener
esta celebracién ano tras ano.

El festejo sera frente
a la organizacion

Una de las novedades de esta edi-
cion sera el lugar elegido para desa-
rrollar la actividad. El festejo se reali-
zara en la vereda, frente a la sede de
Angeles de la Vida, una decision que
representa un desafio para quienes
durante anos llevaron adelante la ce-
lebracion en otro espacio.

Felartigas reconocid que puede
resultar extrano para algunas perso-
nas, pero aseguro que los cambios
también forman parte de los desa-
fios que enfrenta la organizacion.

“Todo en la vida es un desafio”,
expreso, al tiempo que manifestd
su satisfaccion por poder continuar
adelante con la iniciativa.

La jornada esta prevista para el
domingo 9 de agosto, comenzara a
las 14:30 horas y se extendera hasta
aproximadamente las 17:30.

Preocupacion por el
vandalismo en los juegos

Durante la entrevista, Felartigas
también se refirio a una situacion que
generod preocupacion entre quienes
trabajan y participan de las activida-
des en ellugar: los actos de vandalis-
mo registrados en la zona.

La referente sefald que observo
con tristeza el deterioro de los juegos
y de la placita, un espacio que, segun
explico, es utilizado y disfrutado por
los integrantes de la organizacion.

Ante esta situacion, adelanto que
gestionara ante la Intendencia la po-
sibilidad de que se realicen repara-
ciones en los juegos y en el espacio
publico.

“Cuando vi la placita que estaba
rota, quedé muy triste”, manifesto.

El objetivo: recuperar el
espacio y seguir adelante

A pesar del malestar provocado
por los danos, Felartigas eligio poner
el foco en la recuperacion del espa-
cioy en la posibilidad de que los jue-
gos puedan ser reparados.

La referente reconocido que el
vandalismo resulta incoOmodo para
toda la comunidad, pero sostuvo
que es necesario pensar en positivo
y trabajar para recuperar los lugares
destinados al disfrute de los ninos.

Consultada sobre la existencia de
camaras de vigilancia o serenos que
pudieran aportar informacion sobre
los responsables de los danos, se-
nalé que no habia realizado aun esa
consulta, aunque considerd que po-
dria existir algun mecanismo de vigi-
lancia en la zona.

Mientras contindan las gestiones,
desde Angeles de la Vida mantienen
firme el objetivo de celebrar el Dia
delNifoy brindar una tarde diferente
a los mas pequenos.

La invitacion es también a toda la
comunidad a continuar colaborando
con la campafa, ya sea mediante
la donacion de juguetes, alimentos
u otros aportes que permitan hacer
posible una nueva jornada de en-
cuentro y alegria.
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AFILIADO A LA ORGANIZACION
DE LA PRENSA DEL INTERIOR
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Carlos Negro desatia las criticas y ratifica
su continuidad: "La unica persona que me
pide Ia renuncia es el presidente”

L ministro del Interior

aseguro que continua-

ra alfrente de la cartera

mientras mantenga la
confianza del presidente Ya-
mandu Orsi. Defendio la ges-
tion del gobierno en materia
de seguridad y afirmo que el
combate a la delincuencia re-
quiere una estrategia sosteni-
da frente a un problema que,
segun dijo, se arrastra desde
hace décadas.

EL ministro del Interior, Car-
los Negro, respondic este
viernes a los cuestionamien-
tos sobre su gestion y dejo
en claro que no contempla
abandonar el cargo mientras
cuente con el respaldo del
presidente de la Republica,
Yamandu Orsi.

Durante una actividad ofi-
cial realizada en el departa-
mento de Durazno, el jerarca
reconocio que la seguridad
publica continda siendo uno
de los principales desafios del
pais, aunque sostuvo que se
trata de una problematica es-
tructural que Uruguay enfren-
ta desde hace varias décadas
y que forma parte de un feno-
meno de alcance regional.

‘Uruguay tiene un proble-
ma de seguridad publica que
venimos arrastrando de de-
cadas ya. Es un fendmeno
que trasciende las fronteras,
es incluso regional’, expresd
Negro al ser consultado por la
situacion de la delincuencia y
las criticas que ha recibido su
administracion.

En ese contexto, el ministro

afirmoé que el objetivo del gobierno es contener el avance del
crimen mediante una estrategia de trabajo permanente y ase-
gurd que el Ministerio del Interior esta enfocando todos sus
esfuerzos en esa direccion.

"Estamos seguros de que estamos en la senda, que estamos
dejando todo nuestro esfuerzo para eso’, senalo.

Respuesta a los pedidos de renuncia

Las declaraciones del ministro se producen en un momen-
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to en que distintos sectores de
la oposicion han intensificado
las criticas hacia la conduccion
del Ministerio del Interior. A
esos cuestionamientos se han
sumado reclamos provenien-
tes del sindicato de la Guardia
Republicana, que tambiéen ha
manifestado preocupaciones
sobre la situacion de la segu-
ridad.

Consultado especificamen-
te sobre los pedidos de renun-
cia, Negro respondié de forma
categorica y descarto la posi-
bilidad de dejar el cargo por
presiones politicas.

‘La unica persona que me
pide la renuncia es el presi-
dente de la Republica’, afirmo,
dejando en claro que su per-
manencia al frente de la carte-
ra depende exclusivamente de
la decision del mandatario.

Respaldo del presidente

El ministro también desta-
co el apoyo recibido por parte
del presidente Yamandu Orsi,
senalando que cada mani-
festacion publica de respal-
do constituye una muestra de
confianza hacia su gestion.

"Me honra el apoyo del
presidente de la Republica”,
expreso.

Finalmente, Negro aseguro
que continuara desempenan-
do sus funciones con respon-
sabilidad mientras conserve el
respaldo del Poder Ejecutivo.

"Es un honor estar en el lu-
gar que ocupo y lo voy a seguir
ocupando con la dignidad que
merece el cargo’, concluyo.

Las declaraciones buscan
cerrar filas en torno a la con-
duccion del Ministerio del In-
terior en un contexto de cre-
ciente debate politico sobre
las politicas de seguridad y
el combate a la delincuencia,
uno de los temas centrales de
la agenda publica del pais.
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Historico: se graduo la primera
generacion de médicos formada
integramente en el interior del pais

a Universidad de la Re-

publica consolida la des-

centralizacion de la en-

sefanza medica con el
egreso de profesionales forma-
dos completamente en el Cenur
Litoral Norte.

La Universidad de la Republi-
ca (Udelar) alcanzo un hito en la
historia de la educacion superior
uruguaya con la graduacion de
la primera generacion de médi-
cos que completo la totalidad
de su formacion académica en
elinterior del pais, sin necesidad
de trasladarse a Montevideo.

El acontecimiento tuvo lugar
en el Hospital Escuela del Lito-
ral "Galan y Rocha’, en Paysan-
du, donde 16 nuevos meédicos
recibieron sus titulos tras culmi-
nar integramente la carrera en
el Centro Universitario Regional
(Cenur) Litoral Norte.

A ellos se suman otros 19
egresados que obtuvieron su ti-
tulo en la sede Salto del Cenur.
Si bien pertenecen a la misma
generacion, algunos realizaron
el Ciclo Inicial Optativo (CIO) Sa-
lud en Paysandu —unica sede
regional donde se dicta ese pri-
mer ano— O comenzaron sus
estudios en Montevideo antes
de completar el resto de la ca-
rrera en el litoral.

Un paso historico para
la descentralizacion

La ceremonia reunio a fami-
liares, docentes, autoridades
universitarias y representan-
tes del sistema de salud, quie-
nes coincidieron en destacar el

enorme valor institucional y so-
cial de este logro.

El coordinador de la carrera
de Medicina en Paysandu, Lu-
cas Vignolo, califico la jornada
como ‘un hecho histérico para
todo el interior del pais”.

Explico que, por primera vez,
una generacion completa rea-
lizo toda su formacion meédica
en la region, utilizando exclusi-
vamente la infraestructura aca-
démica y sanitaria instalada en
el litoral.

"Ya tenemos nuestros propios
medicos, ya sean de Paysandu,
de Salto o de Tacuarembé. Son
medicos que formamos propia-
mente con todos los servicios
del interior. Esto hay que cele-
brarlo®, expreso.

Décadas de trabajo

El director del Cenur Litoral
Norte, Mauricio Cabrera, recor-
do que este logro es el resulta-
do de un proceso iniciado hace
varias décadas.

Segun explicod, los primeros
pasos comenzaron con la insta-
lacion del primer trienio de Me-
dicina en la década de 1980.

Posteriormente, en 2014, se
cred el Ciclo Inicial Optativo
(CIO) Salud, mientras que en
2019 la Facultad de Medicina
habilitd finalmente el cursado
completo de la carrera en el in-
terior.

Hasta ahora existian estu-
diantes que realizaban gran
parte de sus estudios fuera de
Montevideo, pero esta es la pri-
mera generacion que curso ab-

solutamente toda la carrera en
la region.

"Es uno de los mayores logros
del proceso de descentraliza-
cion de la Universidad de la Re-
publica’, afirmo Cabrera.

Educacion publica que

transforma vidas

Uno de los momentos mas
emotivos de la ceremonia es-
tuvo protagonizado por la fla-
mante médica Giuliana Ferrei-
ra, quien destaco el papel de la
educacion publica en su historia
personal.

Visiblemente  emocionada,
senald que es la primera inte-
grante de su familia en obtener
un titulo universitario.

"Quiero agradecer a la edu-
cacion publica, que me dio la
oportunidad de ser la primera
en la familia que tiene un titulo
terciario. iQue viva la educacion
publica siempre!”, manifesto.

Sus palabras fueron amplia-
mente aplaudidas por los pre-
sentes.

Mas médicos para el interior

El director del Hospital Es-
cuela del Litoral, Sergio Ventu-
rino, subrayo la importancia que
tendra esta nueva generacion
para fortalecer la atencion sani-
taria en la region.

Destaco que estos profesio-
nales contribuiran tanto al creci-
miento del hospital universitario
como al desarrollo académico
de Paysandu.

"Hoy los necesitamos mucho
aqui en Paysandu. Son el pun-

tapié inicial de una realidad:
la del hospital universitario y
la del Paysandu universitario”,
sostuvo.

Un proyecto colectivo

Desde el Cenur Litoral Norte
también se destaco que este
logro representa el resultado
de muchos anos de trabajo
conjunto entre estudiantes, do-
centes, funcionarios universita-
rios e instituciones de salud que
apostaronaconsolidarlaforma-
cion médica fuera de la capital.

La posibilidad de cursar la ca-
rrera completa en el interior
constituye uno de los avances
mas importantes de la politica
de descentralizacion impulsa-
da por la Universidad de la Re-
publica, permitiendo que cien-
tos de jovenes puedan acceder
a la formacion profesional sin
abandonar sus departamentos
de origen.

Los nuevos médicos

Los profesionales que inte-
gran esta primera generacion
formada integramente en el lito-
ral son:

Noelia Farias (Paysandu)
Evelyn Rivero (Paysandul)
Mathias Torres (Paysandu)
Milena Loitey Malan (Young)
Deborah Vega (Paysandu)
Giuliana Ferreira (Paysandu)
Pierina Rosas (Paysandu)
Maria Eugenia Soler (Paysandu)
Soledad Fernandez (Paysandu)
Bautista Caporale (Paysandu)
Ana Belén Cardozo (Paysandu)
Ana Lucia Cabillon (Paysandu)
Camila Pereira (Paysandu)
Florencia Rodriguez (Paysandu)
Luana Lazaro (Paysandu)
Carlos Tobler (Canelones)

Con esta primera promocion,
la Universidad de la Republica
consolida un modelo de forma-
cibn médica descentralizado
que busca fortalecer el acceso
a la educacién superior, generar
oportunidades en el interior del
pais y contribuir a una distribu-
cidbn mas equitativa de los pro-
fesionales de la salud en todo el
territorio nacional.
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Fernando Pereira: el FA rechaza deportaciones
que violen los derechos humanos y admite
dificultades para comunicar la gestion

L presidente del Fren-

te Amplio, Fernando

Pereira, afirmo que su

fuerza politica no res-
paldard deportaciones que
vulneren los derechos hu-
manos y cuestionod la politica
migratoria impulsada por el
presidente  estadounidense
Donald Trump. Ademas, reco-
nocio que el gobierno enfren-
ta problemas para comunicar
los logros de su gestion.

Durante una rueda de pren-
sa tras una reunion con los
coordinadores de bancada, la
vicepresidenta Carolina Cosse
y el secretario de la Presiden-
cia, Alejandro Sanchez, Perei-
ra sostuvo que la administra-
cion de Yamandu Orsi viene
cumpliendo con el programa
presentado en las eleccio-
nes, aunque considerd que
los avances no estan siendo
transmitidos de forma efecti-
va a la poblacién.

Entre los principales logros
menciond la reduccidon del
desempleo hasta el 7.2%, la
generacion de 32.000 nuevos
puestos de trabajo, el incre-
mento de las becas educa-
tivas y una politica tributaria
orientada a que quienes tie-
nen mayores ingresos apor-
ten mas, sin afectar a los sec-
tores de menores recursos.

No obstante, manifesto pre-
ocupacion por los resultados
de las encuestas de opinion
y critico tanto a la oposicion
como a algunos medios de
comunicaciéon por, a su juicio,
no otorgar suficiente relevan-
Cia a esos indicadores.

I Illn'd.l. ||

Visita del FMI

Respecto a la visita de la
directora gerente del Fondo
Monetario Internacional, Kris-
talina Georgieva, Pereira la
caliicdo como una instancia
mas dentro de las relaciones
internacionales del pais.

Afirmé que organismos
como el FMI y el Banco Mun-
dial reconocen la estabilidad
institucional, juridica y econo-
mica del Uruguay, y destaco
que los gobiernos del Frente
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Amplio demostraron que es
posible combinar crecimiento
del empleo con mejora de los
salarios.
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Conversaciones con
Estados Unidos

Consultado sobre las ne-
gociaciones entre Uruguay y
Estados Unidos para recibir
personas deportadas desde
ese pais, Pereira senald que
Uruguay debe mantener dia-
logo con todas las naciones,
aunque marco una posicion
firme respecto a los derechos
humanos.

"El Frente Amplio nunca va
a estar de acuerdo con depor-
taciones que violenten los de-
rechos humanos’, afirmo.

Indicod que Uruguay histori-
camente ha recibido personas
que llegan voluntariamente en
busca de asilo o proteccion,
pero cuestiond duramente la
politica migratoria del presi-
dente Donald Trump.

Segun Pereira, el mandata-
rio estadounidense “encarcela
gente sin haber cometido nin-
gun delito” por su condiciéon
migratoria e intenta trasladar
esa politica a otros paises,
algo que considero inacepta-
ble.

Finalmente, informé que
solicito al Poder Ejecutivo un
informe sobre el estado de las
conversaciones con Estados
Unidos para brindar informa-
cion clara a la ciudadania y
evitar especulaciones sobre
el alcance de esas negocia-
ciones.
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Aumenta la trata laboral de varones
migrantes en Uruguay, segun el
primer informe del CNTE

L primer informe del Con-

sejo Nacional de Preven-

ciony Combate a la Tratay

la Explotacion de Personas
revela un cambio en el perfil de
las victimas. Si bien la explotacion
sexual de mujeres continua sien-
do la modalidad mas frecuente,
crecen los casos de hombres mi-
grantes sometidos a explotacion
laboral, impulsados por la vulne-
rabilidad migratoria y el accionar
de redes criminales.

La trata de personas en Uru-
guay presenta nuevas caracte-
risticas. Asi lo sefnala el primer
informe de gestion y estado de si-
tuacion nacional elaborado por el
Consejo Nacional de Prevencion
y Combate a la Trata y la Explota-
cion de Personas (CNTE), presen-
tado en el marco del Dia Mundial
contra la Trata de Personas.

El documento, que analiza el
periodo comprendido entre mar-
z0 de 2025 y junio de 2026, ad-
vierte un aumento significativo
de casos de varones migrantes
victimas de trata con fines de ex-
plotaciéon laboral, una modalidad
que hasta hace pocos anos tenia
escasa visibilidad en el pais.

Crecen los casos de
explotacién laboral masculina

De acuerdo con los datos de la
Unidad de Victimas y Testigos de
la Fiscalia General de la Nacion,
dos importantes operativos per-
mitieron identificar 78 victimas de
trata laboral, de las cuales 76 eran
hombres.

El primer procedimiento, reali-
zado en febrero de 2024, detec-
t6 28 migrantes en situacion de
explotacion laboral, de los cua-
les 27 eran hombres y una mujer.
Posteriormente, en diciembre de
2025, un nuevo operativo identi-
fico 50 migrantes, integrados por
49 hombres y una mujer.

El informe sostiene que este

fenomeno responde a un contex-
to regional marcado por el incre-
mento de los flujos migratorios,
las condiciones de vulnerabilidad
que enfrentan muchas personas
que llegan al pais y la expansion
de redes vinculadas al crimen or-
ganizado.

La trata con fines de
explotacion sexual
continua predominando

Pese al crecimiento de la ex-
plotacion laboral masculina, el
CNTE senala que la trata de mu-
jeres y adolescentes con fines de
explotacion sexual sigue siendo la
modalidad predominante en Uru-
guay.

Durante 2025, el Instituto Na-
cional de las Mujeres (Inmujeres)
asistio a 37 mujeres victimas de
trata con fines de explotacion se-
xual y/o laboral.

Del total:

63% correspondia a casos
de trata internacional.

42% eran uruguayas.

39% eran de nacionalidad
dominicana.

5% provenian de Cuba.

55% se identifico como
afrodescendiente.

En cuanto a la edad
de las victimas:

47% tenia mas de 35 anos.

20% tenia entre 26 y 35 anos.
24% tenia entre 18 y 25 anos.

El informe indica ademas que
no fueron atendidas menores de
18 anos en este servicio durante
el periodo analizado.

Un fendmeno invisibilizado

Uno de los aspectos que mas
preocupa a las autoridades es la
situacion de mujeres uruguayas
mayores de 50 anos con una lar-
ga trayectoria vinculada a la ex-
plotacion sexual.

Segun el informe, muchas de
ellas no se reconocen como vic-
timas, sino que consideran esa
actividad como una alternativa la-
boral ante la falta de oportunida-
des economicas, lo que dificulta
la intervencion institucional.

Redes que operan en
el entorno digital

El documento también advier-
te sobre la transformacion de las
modalidades de captacion utiliza-
das por las organizaciones crimi-
nales.

Las redes recurren cada vez
mas a plataformas digitales y re-
des sociales, mecanismos que di-
ficultan la deteccion de los delitos
al no existir un lugar fisico clara-
mente identificado ni un contacto
directo con los responsables de
la explotacion.

Asimismo, el informe alerta so-
bre el crecimiento sostenido del
uso de apartamentos privados
como lugares de explotacion se-
xual, una modalidad que reduce
la visibilidad del delito y limita los
controles estatales.

Mas imputaciones y
nuevas herramientas

En materia judicial. durante
2025 fueron imputadas 81 per-
sonas por delitos vinculados a la
trata de personas.

Ademas:

65 personas fueron condena-
das por trata con fines de explota-
cion sexualy delitos relacionados.
Cinco personas fueron condena-
das por trabajo forzado y reduc-
cion a la esclavitud.

Como parte de la respuesta
institucional, el Ministerio del In-
terior presentd nuevos protocolos
para la identificacion de posibles
victimas en controles migratorios
y lanzd la campana de sensibi-
lizacion "No miremos para otro
lado. La trata de personas existe.
Puede estar mas cerca de lo que
creés’, orientada a promover la
deteccion temprana y fomentar
las denuncias.

Un desafio creciente

El Consejo Nacional de Pre-
vencion y Combate a la Trata y la
Explotacion de Personas, creado
por la Ley N° 19.643, concluye
que la trata en Uruguay atraviesa
un proceso de transformacion.

Si bien la explotacion sexual de
mujeres continua siendo el princi-
pal foco de atencion, la creciente
explotacion laboral de varones mi-
grantes evidencia nuevas formas
de actuacion de las organizacio-
nes criminales y plantea desafios
adicionales para el Estado en ma-
teria de prevencion, identificacion
de victimas y persecucion penal.

Las autoridades recuerdan que
cualquier persona puede denun-
ciar situaciones sospechosas de
forma anonima y segura a traves
del servicio de emergencias 911,
especialmente cuando se de-
tecten indicadores como restric-
ciones a la libertad, retencion de
documentos, condiciones de vida
precarias o control permanente
por parte de terceros.
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Gobierno y oposicion discrepan sobre
proyecto para ampliar la donacion
de organos amenores de edad

L proyecto de ley que bus-

ca modificar el régimen

de donacién de érganos

en menores de edad vol-
vio a instalar el debate politico y
sanitario, luego de que la ministra
de Salud Publica, Cristina Lus-
temberg, expresara su rechazo a
la iniciativa impulsada por el se-
nador del Partido Nacional, Martin
Lema.

La propuesta, aprobada por
unanimidad en el Senado en di-
ciembre, se encuentra actual-
mente a estudio de la Comision
de Salud de la Camara de Repre-
sentantes.

¢Qué plantea el proyecto?

Actualmente, en Uruguay los
mayores de 18 anos son consi-
derados donantes de érganos de
forma presunta, salvo que hayan
manifestado expresamente su
negativa.

En el caso de los menores de
edad, el regimen es diferente: no
son considerados donantes au-
tomaticos vy la decision queda en
manos de sus padres o represen-
tantes legales.

El proyecto de Martin Lema
propone extender el mismo cri-
terio que rige para los adultos,
incorporando a los menores al
sistema de consentimiento pre-
sunto, con el objetivo de aumen-
tar la disponibilidad de organos
para trasplantes.

La postura del Ministerio
de Salud

La ministra Cristina Lustem-
berg manifestd que el Ministerio
de Salud Publica no acompana la
iniciativa.

Segun explico, la posicion de la

cartera responde a las recomen-
daciones vigentes en el ambito
del Mercosur y a la necesidad de
mantener la normativa uruguaya
alineada con los protocolos na-
cionales e internacionales en ma-
teria de donacion de organos.

"Realmente, siguiendo las re-
comendaciones del Mercosur, no
validamos este tipo de propues-
tas. Uruguay tiene una trayectoria
muy importante de donacion de
organos en adultos y esta norma-
tiva contrapone los procedimien-
tos del reglamento de donacion
de o6rganos a nivel nacional e in-
ternacional’, sostuvo la ministra.

La respuesta de la oposicion

El diputado del Partido Nacio-
nal, Josée Luis Satdjian, defendio el
proyecto y cuestiono la posicion
del Ministerio de Salud.

Asuentender, la iniciativa cons-
tituye una herramienta que podria
incentivar la donacion de organos

en menores de edad y contribuir
a reducir las listas de espera para
trasplantes, especialmente de
corazon.

Asimismo, senald que el
convenio del Mercosur invocado
por la ministra deberia contem-
plar mecanismos que permitan a
Uruguay adaptar su normativa a
su propia realidad sanitaria.

"Entendemos que es una he-
rramienta muy positiva para in-
centivar la donacion de érganos
en menores. Hay listas de espe-
ra para trasplantes de corazon
y creemos que Uruguay puede
avanzar, porque nuestra realidad
es distinta a la de Paraguay, Brasil
o Argentina’, afirmo Satdjian.

Debate abierto

Mientras el proyecto continua
su tratamiento parlamentario, el
debate enfrenta dos enfoques:
por un lado, quienes consideran
que ampliar el consentimiento
presunto podria aumentar la dis-
ponibilidad de érganos y salvar
mas vidas; y por otro, quienes en-
tienden que cualquier cambio en
la donacion de 6rganos de meno-
res debe respetar las recomenda-
ciones internacionales y preservar
el marco ético y juridico vigente.
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Iran afirma que no busca
confrontar con los paises del
Golfo y les exige impedir el uso
de sus territorios para ataques

L Gobierno de Iran ase-

guré que no mantiene

hostilidad con los pai-

ses del golfo Pérsico y
reiterd su intencion de preser-
var relaciones de buena vecin-
dad, altiempo que les reclamo
impedir que Estados Unidos
e Israel utilicen sus territorios
e instalaciones militares para
lanzar operaciones contra la
Republica Islamica.

A través de un comunicado
difundido por el Ministerio de
Asuntos Exteriores, Teheran
sostuvo que los gobiernos de
la regidon tienen una "obliga-
cion legal, religiosa y moral’
de evitar que sus bases o in-
fraestructuras sean emplea-
das para planificar o ejecutar
ataques contra Iran.

‘No son ataques contra los
paises vecinos’

bidos.

La Cancilleria irani enfatizo
que las acciones militares em-
prendidas por sus Fuerzas Ar-

En ese sentido, afirmd que

madas tienen un caracter de-
fensivo y estan dirigidas contra
el origen de los ataques reci-

las operaciones iranies no de-
ben interpretarse como agre-
siones contra los paises ve-

: (Um Club Deportivo Artigas

\ D “€l Club de la Familia”
77 SALA DE APARATOS
(Con PROFESOR)

Lunes, miércoles y viernes de 8:00 a 11:00 horas (Prof. Carla da
Motta y Prof. Ignacio Maldonado)

Martes y Jueves de 8:00 a 10:00 horas (Prof. Carla Da Motta)

De Lunes a Viernes de 17:15 a 21:00 horas (Prof. Carla Da Motta
e Inst. Lianes Querio)

SALA DE APARATOS (LIBRE)
Lunes a Viernes de 8:00 a 12:00 - 14:00 a 21:00 horas
Sabado de 8:00 a 12:00 hs.

HORARIO DE SECRETARIA: de 8 a 12y de 14 a 18 hs.

cinos, incluso cuando estos
alberguen instalaciones milita-
res estadounidenses.

Acusaciones contra
Estados Unidos

Elcomunicado también acu-
sa a Washington de mantener
medidas que, segun Teheran,
constituyen actos de agresion,
entre ellas:

El bloqueo maritimo de
puertos y del transporte co-
mercial irani.

Ataques contra distintas re-
giones del pais.

Presiones
sanciones.

Amenazas consideradas ile-
gales por las autoridades ira-
nies.

economicas vy

Iran sostiene que estas ac-
ciones violan el derecho inter-
nacional y la Carta de las Na-
ciones Unidas.

Derecho a la legitima
defensa

Las autoridades iranies se-
Aalaron que los ataques han
afectado tanto infraestructu-
ras civiles como ciudadanos
iranies dentro y fuera del pais,
incluyendo territorio iraqui.

Por ello, el Gobierno afirmo
que continuara ejerciendo su
derecho inherente a la legitima
defensa, conforme a lo esta-
blecido en la Carta de las Na-
ciones Unidas, y aseguré que
sus Fuerzas Armadas seguiran
respondiendo a las agresiones
‘con toda su fuerza’.

La declaracion se produ-
ce en un contexto de elevada
tension en Medio Oriente, don-
de persisten los enfrentamien-
tos y las acusaciones cruzadas
entre Iran, Estados Unidos e
Israel, mientras los paises del
golfo Pérsico intentan evitar
que el conflicto se extienda al
resto de la region.
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m analizo el consumo de pistachos en personas

Pistachos o0 mani: cual es la
mejor opcion para controlar
el peso, segun la ciencia

.-Fﬁ-—-

os frutos secos se han consolidado

como una de las opciones mas reco-

mendadas por los especialistas para

quienes buscan bajar de peso sin re-
signar calidad nutricional. Entre ellos, el mani
y los pistachos destacan por su aporte de
proteinas, fibra y grasas saludables, nutrien-
tes que favorecen la saciedad y ayudan a
controlar el apetito.

Aunque durante anos se creyo que su alto
contenido calorico podia dificultar la pérdida
de peso, la evidencia cientifica mas reciente
indica lo contrario: consumidos con modera-
cion, pueden formar parte de una alimenta-
cion destinada a reducir el peso corporal.

Dos opciones con perfiles muy similares

Segun un analisis publicado por Eatin-
gWell, las diferencias nutricionales entre am-
bos alimentos son minimas.

En una porcion de 28 gramos (una onza):

Mani

166 calorias

7 gramos de proteina
2 gramos de fibra

14 gramos de grasa

=% 2

Pistachos

162 calorias

6 gramos de proteina
3 gramos de fibra

13 gramos de grasa

Los especialistas destacan que la diferen-
cia de apenas un gramo en proteina o fibra
tiene poca incidencia dentro de una alimen-
tacion equilibrada, por lo que ambos pueden
considerarse opciones saludables.

¢Ayudan realmente a bajar de peso?

Una revision de 33 ensayos clinicos aleato-
rizados, publicada en Proceedings of the Nu-
trition Society, concluyd que las dietas que
incluyen frutos secos no provocan aumentos
de peso, del indice de masa corporal (IMC) ni
de la circunferencia abdominal en compara-
cion con dietas que no los incorporan.

En el caso especifico de los pistachos, el
estudio encontro incluso una relacion favora-
ble con el control del peso, observando una
reduccion promedio del IMC de 0,18 kg/m?,

Beneficios adicionales de los pistachos

Otra revision realizada por los Institutos
Nacionales de Salud de Estados Unidos (NIH)

con sobrepeso u obesidad.

Los resultados mostraron que quienes in-
corporaron este fruto seco a su alimentacion
presentaron:

Reduccion del indice de masa corporal.

Disminucion de la circunferencia abdomi-
nal.

Mejoras en la presion arterial sistolica

Descenso de la presion arterial diastolica.

Estos efectos fueron similares a los ob-
servados en otros programas de control del
peso, lo que refuerza el valor nutricional de
los pistachos.

La clave esta en la saciedad

Uno de los principales beneficios tanto del
mani como de los pistachos es su capacidad
para generar sensacion de saciedad.

La combinacion de proteinas, fibra y gra-
sas insaturadas favorece una digestion mas
lenta, ayudando a disminuir el hambre entre
comidas y reduciendo la necesidad de con-
sumir alimentos ultraprocesados o con alto
contenido de azucar.

¢Cual conviene elegir?

Desde el punto de vista nutricional, no
existe un ganador absoluto.

El mani aporta ligeramente mas protei-
na, mientras que los pistachos contienen un
poco mas de fibra y menos calorias por por-
cion, ademas de contar con evidencia que
los vincula con mejoras en algunos indicado-
res cardiovasculares.

Los especialistas coinciden en que la me-
jor eleccion dependera de los gustos, el pre-
supuesto y los objetivos de cada persona. Lo
mas importante es consumirlos en porciones
moderadas y preferentemente al natural, sin
exceso de sal ni azucar agregada.

Una alternativa saludable frente
a los ultraprocesados

La evidencia cientifica respalda que tanto
el mani como los pistachos pueden formar
parte de una dieta destinada al descenso de
peso. Lejos de favorecer el aumento de kilos,
su consumo responsable puede contribuir a
controlar el apetito, mejorar la calidad de la
alimentacion y aportar nutrientes esenciales
para la salud.

Incorporados como colacion o comple-
mento de una dieta equilibrada y acompana-
dos de actividad fisica, ambos frutos secos
representan una opcion nutritiva y practica
para quienes buscan mantener un peso sa-
ludable.
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ALQUILERES

Alquilo Apartamento en ple-
no Lecueder Frente a cambio
Revatur ) 2 dormitorios ( 1 suite
) 1 patio con barbacoa al frente
al fondo un segundo patio con

lavanderia (amplia)y un tercer
patio interno , termofones en
ambos banos , dormitorios con
sus aires acondicionado, cocina
con placares, living comedor
con estufa a lena amplia y tam-
bién aire acondicionado , balcon
al frente , portero eléctrico . No
contesto por este medio , solo se
atienden llamadas al 099772333
y 008736028 . Inutil sin garantias

Alquilo -Galpdn en calle
Eliseo Salvador Porte casi
Blas Mello. 8xzomt.
Cel. 099 447 119

Se alquila Propiedad
Buena ubicacion, 3 dorm., bano,
living, cocina comedor, entrada
lateral y deposito. Contacto a los

tels: 477 20076 -
099 774 213-098 484 100

Se alquilan - Cocheras precios

maodicos, lugar seguro. tratar en

calle Garibaldi 109 casi Sarandi
Teléfono 47726524

Se Alquila - Propiedad a es-
trenar, exelente ubicacion, dos
dorm., living, coc. comedor, patio
interno, patio al fondo.
Consulta a los tels:

477 20076 -

099 774 213 -098 484 100

Avisos Clasificados

VENTA DE CASAS

Vendo chacra propiedad 1 hec-
tarea !! Con titulos sin mejoras
NFINANCIADA !l Minima entrega
y cuotas zona Seccional Tercera.
Llamadas al 099772333
Solo llamadas.

Atencion!! Cliente compra casa
de 3 dormitorios en zona centro
I'Que esté prolija para entrar !!
Pago contado 099772333

Vendo casa 2 dormitorios y de-
mas a metros escuela 40 docu-
mentacion pronta para banco
precio 55 mil dolares. 099772333

Vendo chacra propiedad de 10
hectareas proximo a escuela 4,
precioso lugar , sin mejoras solo
campo, luz en el frente 8 kmts.
de la ciudad ( solo a interesados
reales y atiendo solo llamadas
de linea, 099772333 posible
financiacion y puedo recibir
vehiculo

Se ofrece - Muchacho para
trabajo de albanileria, pinturas o
cualquier tarea
Cel. 099 305 318

Se ofrece - Conductor profesio-
nal, libreta de autos , camiones,-
taxis con conocimientos en ma-
qui. vial, experiencia en ciudades
y rutas, referencias.
trat: 006 967 121

Vendo -OPORTUNIDAD
CUATRICICLO 4 X 4 400 cc. im-
pecable al costo y Moto
Dirty, 0 km, 250 cc. pronta para
empadronar Trat. :098 319 315.

ESTUDIO NOTARIAL

SANDRA GONCALVES PARENTINI
GERARDO GARCIA VILLAR
ESCRIBANOS

HORARIOS ~ 09:00 a 12:00 Hs.

LUNES AVIERNES  14:30 a 18:00 Hs.

TELEFONOS: 4773 3135
099 96 - 099 830 291

ESTUDIO PROFESIONAL

Virginia Combe Santos
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RAFAEL CAMARA

REMATADOR PUBLICO

Propiedad en Barrio Ram-
pla, derechos posesorios, 2
dormitorios, estar con estufa
a lena, cocina comedor,
cocheray amplio patio con
churrasquera y barbacoa.
Son 340 mts de terrenoy 82
edificados $ 950.000.

Propiedad en Blas Melo y
Alcaraz, 2 dormitorios, estar,
cocina, comedor y bano.
Amplio patio con galpon al
fondo, ideal taller o industria,
364 mts de terreno y 181 mts
edificados, U$S 80.000, se
financia o se recibe terreno
en el negocio, consulte.

Sarandi 439. - 47723062
CEL.099 77 14 57
rafacamara@adinet.com.uy

Moto Honda CG
110 cc., Uruguaya con
12.000 kms 12.000, con
garantia, papeles al dia,
gran oportunidad,

USS 1.200.
Trat.: 096 226 788.

Vendo
Auto Toyota Corola
Hibrido 2020. 53.800km.
USD 26.500.
Comunicarse al contacto
099 772178

Sl QUERES VENDER, COMPRAR 0 ALQUILAR??
Anunciate AQUI

©092 411166

Diario La Noticia | Sabado 01 de Agosto de 2026

Vendo ! Casa impecable 2
dormitorios y demas , excelente
estado ! Precio 65 mil dolares
Il Casa propiedad con toda su
documentacion!
Llamadas al 099772333

Vendo - casa 18 de Julio, casi
blandengues, Sala, livin, 3
dormitorios, 2 banos , barbacoa
cerrada, con patio chico ,entrada
para dos autos. .

Trat: 098 705 014.

Se Alquila - Propiedad a es-
trenar, exelente ubicacion, dos
dorm.,, living, coc. comedor, patio
interno, patio al fondo.
Consulta a los tels:

477 20076 -

099 774 213 -098 484 100

Se Alquila - Propiedad com-
puesta de tres dorm., coc.
comedor, living bano , garage,
galeria. Consulta a los tels:
477 20076 -

099 774 213 -098 484 100

En alquiler casa 2 dormitorios .
Patio cerrado con churrasque-
ra ! Eduardo M Castro frente a
Ajupar ! Muy prolija 098736027 !!
Inutil sin garantias !!

Casa en venta - Cerro Mirador
Hermosa casa ubicada en un
entorno tranquilo y agradable,
con vista panoramica, destacada
por su muy buena construccion
y ambientes amplios. Caracteris-
ticas principales: - Habitaciones
muy amplias - Propiedad muy
segura, completamente amurada
- Barbacoa con bano indepen-
diente, de estilo y decoracion
rustica, ideal para reuniones.
Tratar: Cel. 091 666 198

Avisos Clasificados

OPORTUNIDAD EN
PLENO CENTRO -
INVERSION Y
VIVIENDA

Ubicacion privilegiada, a
solo 2 cuadras de Lecueder,
combinando propiedad bien
ubicada y potencial comer-

cial. La Propiedad cuenta
con: 2 dorm, Living comedor,
Cocina comedor, Baro, Patio

y ademas Local comercial
independiente con bano
propio. Precio:

U$S 47.000 + financiacion
vigente de $23.000 men-
suales. Se acepta propiedad
como parte de pago. Ideal
para vivir y generar ingresos,
gracias a su local comercial,
totalmente independiente.
Consultas para mas informa-
cion por WhatsApp al
Cel. 094 831 397

Casa en alquiler

Bernabé Rivera esquina Blan-
dengues $20.500 mensuales
Se alquila casa totalmente
reformada a nueva, ubicada en
un lindo entorno, con excelentes
espacios y comodidades.
Caracteristicas:

+ 3 dormitorios, - 2 dormitorios
grandes -+ 1 dormitorio chico
- Cocina-comedor, - Living
+ Comedor, + Bano
+ Lavanderia, + Entrada para
vehiculos, - Entrada lateral inde-
pendiente Reforma integral:

+ Techo y cielo raso nuevos
- Cocina y bano a estrenar
Una casa comoda, funcionaly
lista para entrar a vivir.
Tratar: Cel. 091 666 198
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Vendo o Alquilo en
Salto - posee 2 dorm., lving co-
medor amplio, bafo con banera
y un bano de servicio. Cocina,
garage, patio con pieza
y lavadero.
Contacto a los
tels: 477 20076 -
099 774 213 -098 484 100

Se Vende - Apartamento
- en excelente ubicacion, po-
see 3 habitaciones, 2 banos, 2
terrazas, living, cocina. Por mas
informacion comuniquese a los
tels: 477 20076 -
099 774 213-098 484 100

Casa derechos posesorios !!
Sobre ruta 2 dormitorios y
demas 20 mtrs. por 70 aproxima-
damente solo llamadas
Cel 099772333

Vendo por mudanza - Dos jue-
gos de living, uno de color azul
de 3 cuerpos y de 2 cuerpos,
otro marron, 1 de 3 cuerposy 2
chicos y un armario de cocina en
carmica color rojo.
Escucho ofertas
Tel. 477 26616.

Cel. 092 579 960

-Vendo - Camara refrigerada $
45.000, revisada, Un aire Hisence
de 18,000 BTU. inverter 6 meses

de uso, revisado
$ 12,500 vestidos de fiesta
$ 500. Vestidos de hovia .
Vestidos de 15, 4 focos Led
con cajon, $4.000
Sillas de hierro $ 750.
todo para decoracion.
Tratar: Lya Novias
Diego Lamas 275.
Cel. 008 068 571

Hermoso apartamento
en Montevideo
(Colonia y Requena)
2 dorm.B6 mis

USS 150.000

Cel.: 094515798
Cel.: 099799442

MOTOS

Vendo -OPORTUNIDAD
CUATRICICLO 4 X 4 400 cc. im-
pecable al costo y Moto
Dirty, 0 km, 250 cc. pronta para
empadronar Trat. ;098 319 315.

Vendo - Moto Honda CG
110 cc., Urug. con kms 12.000,
con garantia, pap. al dia, gran

oportunidad, USS 1.200.
Trat.: 096 226 788.

VENTA DE CASAS

Vendo - Propiedad buena
ubicacion consta de un area de
200 metros cuadrados y esta
compuesta por dos dormitorios,
living .cocina bano, galeria para
vehiculos, depdsito con instala-
cién para lavarropas
" patio, aire acondicionado y
estufa. Comuniquese a los
tels: 477 20076 -

099 774 213 -098 484 100



