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INFORMANDO DESDE 1988

12 |  
Recortando el cupón de AVISOS

GRATIS y presentando en nuestra
Administración, podrá publicar lo que 

desee vender, comprar, solicitar u
ofrecer, en nuestra edición de
los días sábados y domingos.

Ensalada de palta, papa y huevo: 
una receta rápida, nutritiva y

perfecta para cualquier ocasión

L
a ensalada de palta, 
papa y huevo es una 
de esas preparaciones 
clásicas que nunca 

pasan de moda. Fácil de ela-
borar, con ingredientes acce-
sibles y un excelente aporte 
nutricional, se convierte en 
una alternativa ideal para un 
almuerzo liviano, una cena rá-
pida o como acompañamien-
to de carnes en un asado.

La combinación de pa-
pas, huevos y palta ofrece un 
equilibrio entre carbohidratos, 
proteínas y grasas saludables, 
logrando un plato completo, 
fresco y muy sabroso.

Ingredientes (4 porciones)
3 papas medianas
2 paltas maduras
3 huevos
1 cebolla morada chica
(opcional)
2 cucharadas de aceite
de oliva
Jugo de ½ limón
Sal y pimienta a gusto
Perejil fresco picado
(opcional)

Tiempo de preparación
Preparación: 10 minutos
Cocción: 20 minutos
Tiempo total: 30 minutos

Paso a paso
1. Cocinar las papas 

 
Lavar bien las papas y hervir-
las con cáscara en abundante 
agua con sal durante unos 20 
minutos, hasta que estén tier-

nas.
Consejo: Para comprobar 

el punto de cocción, introdu-
cir un cuchillo. Debe entrar 
fácilmente sin que la papa se 
desarme.

2. Hervir los huevos

Mientras tanto, cocinar los 
huevos durante 10 minutos en 
agua hirviendo para obtener 
huevos duros.

Una vez listos, enfriarlos, 
pelarlos y cortarlos en rodajas 
o cuartos.

3. Preparar la palta

Cortar las paltas por la mi-
tad, retirar el carozo, quitar la 
cáscara y cortar la pulpa en 
cubos grandes.

Agregar unas gotas de li-
món ayudará a evitar que se 
oxide.

4. Cortar el resto de los in-

gredientes

Pelar las papas y cortarlas 
en cubos medianos.

Si se utiliza cebolla morada, 
cortarla en finas plumas.

5. Armar la ensalada

Colocar en una fuente las 
papas, la cebolla, los huevos 
y, por último, la palta para evi-
tar que se deshaga durante la 
mezcla.

6. Preparar el aderezo

Mezclar el aceite de oliva 
con el jugo de limón.

Condimentar con sal y pi-
mienta a gusto.

Verter el aderezo sobre la 
ensalada e integrar cuidado-
samente.

7. Servir

Finalizar con perejil fresco 
picado y servir fría o a tempe-
ratura ambiente.

Información nutricional (por 
porción)

Calorías: 260 kcal
Proteínas: 6 g
Carbohidratos: 25 g
Grasas: 14 g

Los valores son aproxima-
dos y pueden variar según los 
ingredientes utilizados y el ta-
maño de las porciones.

Conservación

La ensalada puede conser-
varse hasta 24 horas en la he-
ladera, dentro de un recipien-
te hermético.

No se recomienda conge-
larla, ya que la palta pierde 
textura y se oxida fácilmente 
al descongelarse.

Un clásico saludable

Gracias a su combinación 
de ingredientes frescos y nu-
tritivos, esta ensalada es una 
excelente opción para quie-
nes buscan una comida prác-
tica y equilibrada. 

Puede servirse como plato 
principal en los días cálidos 
o como una guarnición ideal 
para carnes, pollo, pescado o 
preparaciones vegetarianas, 
aportando sabor, color y una 
buena dosis de nutrientes a la 
mesa.
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El CORREO URUGUAYO 
llega a todos los rincones 
del Departamento, y con 

él, Diario La Noticia.

RECETAS

Fernando Pereira: el FA rechaza deportaciones 
que violen los derechos humanos y admite 
dificultades para comunicar la gestión

Histórico: se graduó
la primera generación 
de médicos formada
íntegramente en 
el interior del país

La Universidad de la Re-
pública consolida la des-
centralización de la ense-
ñanza médica con el egreso 
de profesionales formados 
completamente en el Cenur 
Litoral Norte.

La Universidad de la Re-
pública (Udelar) alcanzó 
un hito en la historia de la 
educación superior uru-
guaya con la graduación de 
la primera generación de 
médicos que completó la 
totalidad de su formación 
académica en el interior del 
país, sin necesidad de tras-
ladarse a Montevideo.

Ángeles de la Vida prepara el
festejo del Día del Niño y apela

a la solidaridad de la comunidad

Carlos Negro desafía las críticas 
y ratifica su continuidad: "La 
única persona que me pide la 

renuncia es el presidente"
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Ángeles de la Vida prepara el
festejo del Día del Niño y apela
a la solidaridad de la comunidad

Preocupación por el
vandalismo en los juegos

Durante la entrevista, Felartigas 
también se refirió a una situación que 
generó preocupación entre quienes 
trabajan y participan de las activida-
des en el lugar: los actos de vandalis-
mo registrados en la zona.

La referente señaló que observó 
con tristeza el deterioro de los juegos 
y de la placita, un espacio que, según 
explicó, es utilizado y disfrutado por 
los integrantes de la organización.

Ante esta situación, adelantó que 
gestionará ante la Intendencia la po-
sibilidad de que se realicen repara-
ciones en los juegos y en el espacio 
público.

“Cuando vi la placita que estaba 
rota, quedé muy triste”, manifestó.

El objetivo: recuperar el
espacio y seguir adelante

A pesar del malestar provocado 
por los daños, Felartigas eligió poner 
el foco en la recuperación del espa-
cio y en la posibilidad de que los jue-
gos puedan ser reparados.

La referente reconoció que el 
vandalismo resulta incómodo para 
toda la comunidad, pero sostuvo 
que es necesario pensar en positivo 
y trabajar para recuperar los lugares 
destinados al disfrute de los niños.

Consultada sobre la existencia de 
cámaras de vigilancia o serenos que 
pudieran aportar información sobre 
los responsables de los daños, se-
ñaló que no había realizado aún esa 
consulta, aunque consideró que po-
dría existir algún mecanismo de vigi-
lancia en la zona.

Mientras continúan las gestiones, 
desde Ángeles de la Vida mantienen 
firme el objetivo de celebrar el Día 
del Niño y brindar una tarde diferente 
a los más pequeños.

La invitación es también a toda la 
comunidad a continuar colaborando 
con la campaña, ya sea mediante 
la donación de juguetes, alimentos 
u otros aportes que permitan hacer 
posible una nueva jornada de en-
cuentro y alegría.

Carlos Negro desafía las críticas y ratifica 
su continuidad: "La única persona que me 
pide la renuncia es el presidente"

POLÍTICA

E
l ministro del Interior 
aseguró que continua-
rá al frente de la cartera 
mientras mantenga la 

confianza del presidente Ya-
mandú Orsi. Defendió la ges-
tión del gobierno en materia 
de seguridad y afirmó que el 
combate a la delincuencia re-
quiere una estrategia sosteni-
da frente a un problema que, 
según dijo, se arrastra desde 
hace décadas.

El ministro del Interior, Car-
los Negro, respondió este 
viernes a los cuestionamien-
tos sobre su gestión y dejó 
en claro que no contempla 
abandonar el cargo mientras 
cuente con el respaldo del 
presidente de la República, 
Yamandú Orsi.

Durante una actividad ofi-
cial realizada en el departa-
mento de Durazno, el jerarca 
reconoció que la seguridad 
pública continúa siendo uno 
de los principales desafíos del 
país, aunque sostuvo que se 
trata de una problemática es-
tructural que Uruguay enfren-
ta desde hace varias décadas 
y que forma parte de un fenó-
meno de alcance regional.

"Uruguay tiene un proble-
ma de seguridad pública que 
venimos arrastrando de dé-
cadas ya. Es un fenómeno 
que trasciende las fronteras, 
es incluso regional", expresó 
Negro al ser consultado por la 
situación de la delincuencia y 
las críticas que ha recibido su 
administración.

En ese contexto, el ministro 

to en que distintos sectores de 
la oposición han intensificado 
las críticas hacia la conducción 
del Ministerio del Interior. A 
esos cuestionamientos se han 
sumado reclamos provenien-
tes del sindicato de la Guardia 
Republicana, que también ha 
manifestado preocupaciones 
sobre la situación de la segu-
ridad.

Consultado específicamen-
te sobre los pedidos de renun-
cia, Negro respondió de forma 
categórica y descartó la posi-
bilidad de dejar el cargo por 
presiones políticas.

"La única persona que me 
pide la renuncia es el presi-
dente de la República", afirmó, 
dejando en claro que su per-
manencia al frente de la carte-
ra depende exclusivamente de 
la decisión del mandatario.

Respaldo del presidente

El ministro también desta-
có el apoyo recibido por parte 
del presidente Yamandú Orsi, 
señalando que cada mani-
festación pública de respal-
do constituye una muestra de 
confianza hacia su gestión.

"Me honra el apoyo del 
presidente de la República", 
expresó.

Finalmente, Negro aseguró 
que continuará desempeñan-
do sus funciones con respon-
sabilidad mientras conserve el 
respaldo del Poder Ejecutivo.

"Es un honor estar en el lu-
gar que ocupo y lo voy a seguir 
ocupando con la dignidad que 
merece el cargo", concluyó.

Las declaraciones buscan 
cerrar filas en torno a la con-
ducción del Ministerio del In-
terior en un contexto de cre-
ciente debate político sobre 
las políticas de seguridad y 
el combate a la delincuencia, 
uno de los temas centrales de 
la agenda pública del país.

L
a Referente de Ángeles de la 
Vida, Lucía Felartigas, anunció 
que la celebración se realizará 
el domingo 9 de agosto, des-

de las 14:30 horas, frente a la sede 
de la organización. Ya cuentan con 
donaciones de tortas, apoyo de la 
Banda Municipal y una colaboración 
económica destinada a los juegos, 
pero continúan trabajando para re-
unir juguetes y alimentos para com-
partir con los niños.

Una nueva campaña para
celebrar a los niños

Ángeles de la Vida ya comenzó a 
organizar una nueva jornada especial 
con motivo del Día del Niño. Como 
ocurre desde hace varios años, la 
organización lleva adelante una 
campaña solidaria para reunir los 
elementos necesarios y ofrecer una 
tarde de juegos, merienda y entrete-
nimiento para los más pequeños.

Lucía Felartigas explicó que ya 
fueron enviadas las notas solicitando 
colaboración y que varias institucio-
nes y comercios respondieron favo-
rablemente al llamado.

Entre las primeras confirmaciones 

se encuentran la Panadería Méndez, 
que desde hace años realiza la do-
nación de una torta para la actividad, 
y la Panadería Nava, que también 
confirmó su colaboración.

Asimismo, la organización recibió 
el respaldo de la Banda Municipal, 
que acompañará la celebración.

Donaciones que permiten 
concretar la actividad

Otra de las colaboraciones que se 
mantiene a lo largo de los años es 
la de un particular que aporta dine-
ro destinado específicamente a los 
juegos.

Felartigas contó que este año la 
colaboración aumentó de $2.500 a 
$3.000, dinero que ya fue retirado y 
que será destinado a la contratación 
de los juegos para los niños. Poste-
riormente, la organización entregará 
la correspondiente boleta como par-
te de la rendición de la colaboración.

Sin embargo, la campaña conti-
núa. Desde Ángeles de la Vida bus-
can conseguir más juguetes, alimen-
tos y productos para la merienda, 
con el objetivo de que todos los ni-

ños que participen puedan disfrutar 
de una jornada especial.

Chocolate, merienda y
una tarde para compartir

Entre las propuestas que se pre-
paran se encuentra una de las me-
riendas que ya se convirtió en una 
tradición para la organización: el 
chocolate con merengue, elaborado 
durante la propia actividad.

A esto se sumarán galletitas, piz-
zas y otros alimentos para compartir 
durante la jornada.

“Lo que hace muchos años noso-
tros estamos haciendo y nos va bien 
es el chocolate con el merengue”, 
explicó Felartigas, quien destacó el 
trabajo que se realiza para mantener 
esta celebración año tras año.

El festejo será frente
a la organización

Una de las novedades de esta edi-
ción será el lugar elegido para desa-
rrollar la actividad. El festejo se reali-
zará en la vereda, frente a la sede de 
Ángeles de la Vida, una decisión que 
representa un desafío para quienes 
durante años llevaron adelante la ce-
lebración en otro espacio.

Felartigas reconoció que puede 
resultar extraño para algunas perso-
nas, pero aseguró que los cambios 
también forman parte de los desa-
fíos que enfrenta la organización.

“Todo en la vida es un desafío”, 
expresó, al tiempo que manifestó 
su satisfacción por poder continuar 
adelante con la iniciativa.

La jornada está prevista para el 
domingo 9 de agosto, comenzará a 
las 14:30 horas y se extenderá hasta 
aproximadamente las 17:30.

afirmó que el objetivo del gobierno es contener el avance del 
crimen mediante una estrategia de trabajo permanente y ase-
guró que el Ministerio del Interior está enfocando todos sus 
esfuerzos en esa dirección.

"Estamos seguros de que estamos en la senda, que estamos 
dejando todo nuestro esfuerzo para eso", señaló.

Respuesta a los pedidos de renuncia

Las declaraciones del ministro se producen en un momen-
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Histórico: se graduó la primera
generación de médicos formada
íntegramente en el interior del país

Fernando Pereira: el FA rechaza deportaciones 
que violen los derechos humanos y admite 
dificultades para comunicar la gestión

POLÍTICA

E
l presidente del Fren-
te Amplio, Fernando 
Pereira, afirmó que su 
fuerza política no res-

paldará deportaciones que 
vulneren los derechos hu-
manos y cuestionó la política 
migratoria impulsada por el 
presidente estadounidense 
Donald Trump. Además, reco-
noció que el gobierno enfren-
ta problemas para comunicar 
los logros de su gestión.

Durante una rueda de pren-
sa tras una reunión con los 
coordinadores de bancada, la 
vicepresidenta Carolina Cosse 
y el secretario de la Presiden-
cia, Alejandro Sánchez, Perei-
ra sostuvo que la administra-
ción de Yamandú Orsi viene 
cumpliendo con el programa 
presentado en las eleccio-
nes, aunque consideró que 
los avances no están siendo 
transmitidos de forma efecti-
va a la población.

Entre los principales logros 
mencionó la reducción del 
desempleo hasta el 7,2%, la 
generación de 32.000 nuevos 
puestos de trabajo, el incre-
mento de las becas educa-
tivas y una política tributaria 
orientada a que quienes tie-
nen mayores ingresos apor-
ten más, sin afectar a los sec-
tores de menores recursos.

No obstante, manifestó pre-
ocupación por los resultados 
de las encuestas de opinión 
y criticó tanto a la oposición 
como a algunos medios de 
comunicación por, a su juicio, 
no otorgar suficiente relevan-
cia a esos indicadores.

Visita del FMI

Respecto a la visita de la 
directora gerente del Fondo 
Monetario Internacional, Kris-
talina Georgieva, Pereira la 
calificó como una instancia 
más dentro de las relaciones 
internacionales del país.

Afirmó que organismos 
como el FMI y el Banco Mun-
dial reconocen la estabilidad 
institucional, jurídica y econó-
mica del Uruguay, y destacó 
que los gobiernos del Frente 

Amplio demostraron que es 
posible combinar crecimiento 
del empleo con mejora de los 
salarios.

Conversaciones con 
Estados Unidos

Consultado sobre las ne-
gociaciones entre Uruguay y 
Estados Unidos para recibir 
personas deportadas desde 
ese país, Pereira señaló que 
Uruguay debe mantener diá-
logo con todas las naciones, 
aunque marcó una posición 
firme respecto a los derechos 
humanos.

"El Frente Amplio nunca va 
a estar de acuerdo con depor-
taciones que violenten los de-
rechos humanos", afirmó.

Indicó que Uruguay históri-
camente ha recibido personas 
que llegan voluntariamente en 
busca de asilo o protección, 
pero cuestionó duramente la 
política migratoria del presi-
dente Donald Trump.

Según Pereira, el mandata-
rio estadounidense "encarcela 
gente sin haber cometido nin-
gún delito" por su condición 
migratoria e intenta trasladar 
esa política a otros países, 
algo que consideró inacepta-
ble.

Finalmente, informó que 
solicitó al Poder Ejecutivo un 
informe sobre el estado de las 
conversaciones con Estados 
Unidos para brindar informa-
ción clara a la ciudadanía y 
evitar especulaciones sobre 
el alcance de esas negocia-
ciones.

L
a Universidad de la Re-
pública consolida la des-
centralización de la en-
señanza médica con el 

egreso de profesionales forma-
dos completamente en el Cenur 
Litoral Norte.

La Universidad de la Repúbli-
ca (Udelar) alcanzó un hito en la 
historia de la educación superior 
uruguaya con la graduación de 
la primera generación de médi-
cos que completó la totalidad 
de su formación académica en 
el interior del país, sin necesidad 
de trasladarse a Montevideo.

El acontecimiento tuvo lugar 
en el Hospital Escuela del Lito-
ral "Galán y Rocha", en Paysan-
dú, donde 16 nuevos médicos 
recibieron sus títulos tras culmi-
nar íntegramente la carrera en 
el Centro Universitario Regional 
(Cenur) Litoral Norte.

A ellos se suman otros 19 
egresados que obtuvieron su tí-
tulo en la sede Salto del Cenur. 
Si bien pertenecen a la misma 
generación, algunos realizaron 
el Ciclo Inicial Optativo (CIO) Sa-
lud en Paysandú —única sede 
regional donde se dicta ese pri-
mer año— o comenzaron sus 
estudios en Montevideo antes 
de completar el resto de la ca-
rrera en el litoral.

Un paso histórico para 
la descentralización

La ceremonia reunió a fami-
liares, docentes, autoridades 
universitarias y representan-
tes del sistema de salud, quie-
nes coincidieron en destacar el 

enorme valor institucional y so-
cial de este logro.

El coordinador de la carrera 
de Medicina en Paysandú, Lu-
cas Vignolo, calificó la jornada 
como "un hecho histórico para 
todo el interior del país".

Explicó que, por primera vez, 
una generación completa rea-
lizó toda su formación médica 
en la región, utilizando exclusi-
vamente la infraestructura aca-
démica y sanitaria instalada en 
el litoral.

"Ya tenemos nuestros propios 
médicos, ya sean de Paysandú, 
de Salto o de Tacuarembó. Son 
médicos que formamos propia-
mente con todos los servicios 
del interior. Esto hay que cele-
brarlo", expresó.

Décadas de trabajo

El director del Cenur Litoral 
Norte, Mauricio Cabrera, recor-
dó que este logro es el resulta-
do de un proceso iniciado hace 
varias décadas.

Según explicó, los primeros 
pasos comenzaron con la insta-
lación del primer trienio de Me-
dicina en la década de 1980.

Posteriormente, en 2014, se 
creó el Ciclo Inicial Optativo 
(CIO) Salud, mientras que en 
2019 la Facultad de Medicina 
habilitó finalmente el cursado 
completo de la carrera en el in-
terior.

Hasta ahora existían estu-
diantes que realizaban gran 
parte de sus estudios fuera de 
Montevideo, pero esta es la pri-
mera generación que cursó ab-

solutamente toda la carrera en 
la región.

"Es uno de los mayores logros 
del proceso de descentraliza-
ción de la Universidad de la Re-
pública", afirmó Cabrera.

Educación pública que 
transforma vidas

Uno de los momentos más 
emotivos de la ceremonia es-
tuvo protagonizado por la fla-
mante médica Giuliana Ferrei-
ra, quien destacó el papel de la 
educación pública en su historia 
personal.

Visiblemente emocionada, 
señaló que es la primera inte-
grante de su familia en obtener 
un título universitario.

"Quiero agradecer a la edu-
cación pública, que me dio la 
oportunidad de ser la primera 
en la familia que tiene un título 
terciario. ¡Que viva la educación 
pública siempre!", manifestó.

Sus palabras fueron amplia-
mente aplaudidas por los pre-
sentes.

Más médicos para el interior

El director del Hospital Es-
cuela del Litoral, Sergio Ventu-
rino, subrayó la importancia que 
tendrá esta nueva generación 
para fortalecer la atención sani-
taria en la región.

Destacó que estos profesio-
nales contribuirán tanto al creci-
miento del hospital universitario 
como al desarrollo académico 
de Paysandú.

"Hoy los necesitamos mucho 
aquí en Paysandú. Son el pun-

tapié inicial de una realidad: 
la del hospital universitario y 
la del Paysandú universitario", 
sostuvo.

Un proyecto colectivo

Desde el Cenur Litoral Norte 
también se destacó que este 
logro representa el resultado 
de muchos años de trabajo 
conjunto entre estudiantes, do-
centes, funcionarios universita-
rios e instituciones de salud que 
apostaron a consolidar la forma-
ción médica fuera de la capital. 
 
La posibilidad de cursar la ca-
rrera completa en el interior 
constituye uno de los avances 
más importantes de la política 
de descentralización impulsa-
da por la Universidad de la Re-
pública, permitiendo que cien-
tos de jóvenes puedan acceder 
a la formación profesional sin 
abandonar sus departamentos 
de origen.

Los nuevos médicos

Los profesionales que inte-
gran esta primera generación 
formada íntegramente en el lito-
ral son:

Noelia Farías (Paysandú)
Evelyn Rivero (Paysandú)
Mathías Torres (Paysandú)
Milena Loitey Malán (Young)
Deborah Vega (Paysandú)
Giuliana Ferreira (Paysandú)
Pierina Rosas (Paysandú)
María Eugenia Soler (Paysandú)
Soledad Fernández (Paysandú)
Bautista Caporale (Paysandú)
Ana Belén Cardozo (Paysandú)
Ana Lucía Cabillón (Paysandú)
Camila Pereira  (Paysandú)
Florencia Rodríguez (Paysandú)
Luana Lázaro (Paysandú)
Carlos Tobler (Canelones)

Con esta primera promoción, 
la Universidad de la República 
consolida un modelo de forma-
ción médica descentralizado 
que busca fortalecer el acceso 
a la educación superior, generar 
oportunidades en el interior del 
país y contribuir a una distribu-
ción más equitativa de los pro-
fesionales de la salud en todo el 
territorio nacional.
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Aumenta la trata laboral de varones 
migrantes en Uruguay, según el 
primer informe del CNTE

Aviso CLASIFICADO GRÁTIS

TRABAJO 
VESTIMENTA
HERRAMIENTAS
INMUEBLES

CHACRAS
AUTOMOTORES
MOTOS
BICICLETAS

SERVICIOS
ALQUILERES
MASCOTAS
ANTIGUEDADES

* Llene los espacios con letra de imprenta utilizando una letra o espacio
de separación por carácter sin excederse de los estipulados, marque 
con una x la ubicación deseada.
* Deposítelo en nuestro buzón en Administración de La Noticia.

TAMBIÉN PUEDE ENVIARNOS POR WHATSAAP

092 471 166

SOCIEDAD

E
l primer informe del Con-
sejo Nacional de Preven-
ción y Combate a la Trata y 
la Explotación de Personas 

revela un cambio en el perfil de 
las víctimas. Si bien la explotación 
sexual de mujeres continúa sien-
do la modalidad más frecuente, 
crecen los casos de hombres mi-
grantes sometidos a explotación 
laboral, impulsados por la vulne-
rabilidad migratoria y el accionar 
de redes criminales.

La trata de personas en Uru-
guay presenta nuevas caracte-
rísticas. Así lo señala el primer 
informe de gestión y estado de si-
tuación nacional elaborado por el 
Consejo Nacional de Prevención 
y Combate a la Trata y la Explota-
ción de Personas (CNTE), presen-
tado en el marco del Día Mundial 
contra la Trata de Personas.

El documento, que analiza el 
período comprendido entre mar-
zo de 2025 y junio de 2026, ad-
vierte un aumento significativo 
de casos de varones migrantes 
víctimas de trata con fines de ex-
plotación laboral, una modalidad 
que hasta hace pocos años tenía 
escasa visibilidad en el país.

Crecen los casos de
explotación laboral masculina

De acuerdo con los datos de la 
Unidad de Víctimas y Testigos de 
la Fiscalía General de la Nación, 
dos importantes operativos per-
mitieron identificar 78 víctimas de 
trata laboral, de las cuales 76 eran 
hombres.

El primer procedimiento, reali-
zado en febrero de 2024, detec-
tó 28 migrantes en situación de 
explotación laboral, de los cua-
les 27 eran hombres y una mujer. 
Posteriormente, en diciembre de 
2025, un nuevo operativo identi-
ficó 50 migrantes, integrados por 
49 hombres y una mujer.

El informe sostiene que este 

fenómeno responde a un contex-
to regional marcado por el incre-
mento de los flujos migratorios, 
las condiciones de vulnerabilidad 
que enfrentan muchas personas 
que llegan al país y la expansión 
de redes vinculadas al crimen or-
ganizado.

La trata con fines de 
explotación sexual 
continúa predominando

Pese al crecimiento de la ex-
plotación laboral masculina, el 
CNTE señala que la trata de mu-
jeres y adolescentes con fines de 
explotación sexual sigue siendo la 
modalidad predominante en Uru-
guay.

Durante 2025, el Instituto Na-
cional de las Mujeres (Inmujeres) 
asistió a 37 mujeres víctimas de 
trata con fines de explotación se-
xual y/o laboral.

Del total:
63% correspondía a casos 
	 de trata internacional.
42% eran uruguayas.
39% eran de nacionalidad 
	 dominicana.
5% provenían de Cuba.
55% se identificó como 
	 afrodescendiente.

En cuanto a la edad 
de las víctimas:

47% tenía más de 35 años.

29% tenía entre 26 y 35 años.
24% tenía entre 18 y 25 años.

El informe indica además que 
no fueron atendidas menores de 
18 años en este servicio durante 
el período analizado.

Un fenómeno invisibilizado

Uno de los aspectos que más 
preocupa a las autoridades es la 
situación de mujeres uruguayas 
mayores de 50 años con una lar-
ga trayectoria vinculada a la ex-
plotación sexual.

Según el informe, muchas de 
ellas no se reconocen como víc-
timas, sino que consideran esa 
actividad como una alternativa la-
boral ante la falta de oportunida-
des económicas, lo que dificulta 
la intervención institucional.

Redes que operan en
el entorno digital

El documento también advier-
te sobre la transformación de las 
modalidades de captación utiliza-
das por las organizaciones crimi-
nales.

Las redes recurren cada vez 
más a plataformas digitales y re-
des sociales, mecanismos que di-
ficultan la detección de los delitos 
al no existir un lugar físico clara-
mente identificado ni un contacto 
directo con los responsables de 
la explotación.

Gobierno y oposición discrepan sobre 
proyecto para ampliar la donación
de órganos a menores de edad

POLÍTICAAsimismo, el informe alerta so-
bre el crecimiento sostenido del 
uso de apartamentos privados 
como lugares de explotación se-
xual, una modalidad que reduce 
la visibilidad del delito y limita los 
controles estatales.

Más imputaciones y 
nuevas herramientas

En materia judicial, durante 
2025 fueron imputadas 81 per-
sonas por delitos vinculados a la 
trata de personas.

Además:
65 personas fueron condena-

das por trata con fines de explota-
ción sexual y delitos relacionados. 
Cinco personas fueron condena-
das por trabajo forzado y reduc-
ción a la esclavitud.

Como parte de la respuesta 
institucional, el Ministerio del In-
terior presentó nuevos protocolos 
para la identificación de posibles 
víctimas en controles migratorios 
y lanzó la campaña de sensibi-
lización "No miremos para otro 
lado. La trata de personas existe. 
Puede estar más cerca de lo que 
creés", orientada a promover la 
detección temprana y fomentar 
las denuncias.

Un desafío creciente

El Consejo Nacional de Pre-
vención y Combate a la Trata y la 
Explotación de Personas, creado 
por la Ley Nº 19.643, concluye 
que la trata en Uruguay atraviesa 
un proceso de transformación.

Si bien la explotación sexual de 
mujeres continúa siendo el princi-
pal foco de atención, la creciente 
explotación laboral de varones mi-
grantes evidencia nuevas formas 
de actuación de las organizacio-
nes criminales y plantea desafíos 
adicionales para el Estado en ma-
teria de prevención, identificación 
de víctimas y persecución penal. 
 
Las autoridades recuerdan que 
cualquier persona puede denun-
ciar situaciones sospechosas de 
forma anónima y segura a través 
del servicio de emergencias 911, 
especialmente cuando se de-
tecten indicadores como restric-
ciones a la libertad, retención de 
documentos, condiciones de vida 
precarias o control permanente 
por parte de terceros.

E
l proyecto de ley que bus-
ca modificar el régimen 
de donación de órganos 
en menores de edad vol-

vió a instalar el debate político y 
sanitario, luego de que la ministra 
de Salud Pública, Cristina Lus-
temberg, expresara su rechazo a 
la iniciativa impulsada por el se-
nador del Partido Nacional, Martín 
Lema.

La propuesta, aprobada por 
unanimidad en el Senado en di-
ciembre, se encuentra actual-
mente a estudio de la Comisión 
de Salud de la Cámara de Repre-
sentantes.

¿Qué plantea el proyecto?

Actualmente, en Uruguay los 
mayores de 18 años son consi-
derados donantes de órganos de 
forma presunta, salvo que hayan 
manifestado expresamente su 
negativa.

En el caso de los menores de 
edad, el régimen es diferente: no 
son considerados donantes au-
tomáticos y la decisión queda en 
manos de sus padres o represen-
tantes legales.

El proyecto de Martín Lema 
propone extender el mismo cri-
terio que rige para los adultos, 
incorporando a los menores al 
sistema de consentimiento pre-
sunto, con el objetivo de aumen-
tar la disponibilidad de órganos 
para trasplantes.

La postura del Ministerio 
de Salud

La ministra Cristina Lustem-
berg manifestó que el Ministerio 
de Salud Pública no acompaña la 
iniciativa.

Según explicó, la posición de la 

cartera responde a las recomen-
daciones vigentes en el ámbito 
del Mercosur y a la necesidad de 
mantener la normativa uruguaya 
alineada con los protocolos na-
cionales e internacionales en ma-
teria de donación de órganos.

"Realmente, siguiendo las re-
comendaciones del Mercosur, no 
validamos este tipo de propues-
tas. Uruguay tiene una trayectoria 
muy importante de donación de 
órganos en adultos y esta norma-
tiva contrapone los procedimien-
tos del reglamento de donación 
de órganos a nivel nacional e in-
ternacional", sostuvo la ministra.

La respuesta de la oposición

El diputado del Partido Nacio-
nal, José Luis Satdjian, defendió el 
proyecto y cuestionó la posición 
del Ministerio de Salud.

A su entender, la iniciativa cons-
tituye una herramienta que podría 
incentivar la donación de órganos 

en menores de edad y contribuir 
a reducir las listas de espera para 
trasplantes, especialmente de 
corazón.

Asimismo, señaló que el 
convenio del Mercosur invocado 
por la ministra debería contem-
plar mecanismos que permitan a 
Uruguay adaptar su normativa a 
su propia realidad sanitaria.

"Entendemos que es una he-
rramienta muy positiva para in-
centivar la donación de órganos 
en menores. Hay listas de espe-
ra para trasplantes de corazón 
y creemos que Uruguay puede 
avanzar, porque nuestra realidad 
es distinta a la de Paraguay, Brasil 
o Argentina", afirmó Satdjian.

Debate abierto

Mientras el proyecto continúa 
su tratamiento parlamentario, el 
debate enfrenta dos enfoques: 
por un lado, quienes consideran 
que ampliar el consentimiento 
presunto podría aumentar la dis-
ponibilidad de órganos y salvar 
más vidas; y por otro, quienes en-
tienden que cualquier cambio en 
la donación de órganos de meno-
res debe respetar las recomenda-
ciones internacionales y preservar 
el marco ético y jurídico vigente.
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SALA DE APARATOS
(Con PROFESOR)
Lunes, miércoles y viernes de 8:00 a 11:00 horas (Prof. Carla da
Motta y Prof. Ignacio Maldonado)
Martes y Jueves de 8:00 a 10:00 horas (Prof. Carla Da Motta) 
De Lunes a Viernes de 17:15 a 21:00 horas (Prof. Carla Da Motta
e Inst. Lianes Querio)

SALA DE APARATOS (LIBRE)
Lunes a Viernes de 8:00 a 12:00 - 14:00 a 21:00 horas
Sábado de 8:00 a 12:00 hs. 

HORARIO DE SECRETARIA: de 8 a 12 y de 14 a 18 hs.

SALUD

Irán afirma que no busca
confrontar con los países del 
Golfo y les exige impedir el uso 
de sus territorios para ataques

analizó el consumo de pistachos en personas 
con sobrepeso u obesidad.

Los resultados mostraron que quienes in-
corporaron este fruto seco a su alimentación 
presentaron:

Reducción del índice de masa corporal.
Disminución de la circunferencia abdomi-

nal.
Mejoras en la presión arterial sistólica
Descenso de la presión arterial diastólica.

Estos efectos fueron similares a los ob-
servados en otros programas de control del 
peso, lo que refuerza el valor nutricional de 
los pistachos.

La clave está en la saciedad

Uno de los principales beneficios tanto del 
maní como de los pistachos es su capacidad 
para generar sensación de saciedad.

La combinación de proteínas, fibra y gra-
sas insaturadas favorece una digestión más 
lenta, ayudando a disminuir el hambre entre 
comidas y reduciendo la necesidad de con-
sumir alimentos ultraprocesados o con alto 
contenido de azúcar.

¿Cuál conviene elegir?

Desde el punto de vista nutricional, no 
existe un ganador absoluto.

El maní aporta ligeramente más proteí-
na, mientras que los pistachos contienen un 
poco más de fibra y menos calorías por por-
ción, además de contar con evidencia que 
los vincula con mejoras en algunos indicado-
res cardiovasculares.

Los especialistas coinciden en que la me-
jor elección dependerá de los gustos, el pre-
supuesto y los objetivos de cada persona. Lo 
más importante es consumirlos en porciones 
moderadas y preferentemente al natural, sin 
exceso de sal ni azúcar agregada.

Una alternativa saludable frente
a los ultraprocesados

La evidencia científica respalda que tanto 
el maní como los pistachos pueden formar 
parte de una dieta destinada al descenso de 
peso. Lejos de favorecer el aumento de kilos, 
su consumo responsable puede contribuir a 
controlar el apetito, mejorar la calidad de la 
alimentación y aportar nutrientes esenciales 
para la salud.

Incorporados como colación o comple-
mento de una dieta equilibrada y acompaña-
dos de actividad física, ambos frutos secos 
representan una opción nutritiva y práctica 
para quienes buscan mantener un peso sa-
ludable.

MUNDO

Pistachos o maní: cuál es la
mejor opción para controlar
el peso, según la ciencia

L
os frutos secos se han consolidado 
como una de las opciones más reco-
mendadas por los especialistas para 
quienes buscan bajar de peso sin re-

signar calidad nutricional. Entre ellos, el maní 
y los pistachos destacan por su aporte de 
proteínas, fibra y grasas saludables, nutrien-
tes que favorecen la saciedad y ayudan a 
controlar el apetito.

Aunque durante años se creyó que su alto 
contenido calórico podía dificultar la pérdida 
de peso, la evidencia científica más reciente 
indica lo contrario: consumidos con modera-
ción, pueden formar parte de una alimenta-
ción destinada a reducir el peso corporal.

Dos opciones con perfiles muy similares

Según un análisis publicado por Eatin-
gWell, las diferencias nutricionales entre am-
bos alimentos son mínimas.

En una porción de 28 gramos (una onza):

Maní
166 calorías
7 gramos de proteína
2 gramos de fibra
14 gramos de grasa

Pistachos
162 calorías
6 gramos de proteína
3 gramos de fibra
13 gramos de grasa

Los especialistas destacan que la diferen-
cia de apenas un gramo en proteína o fibra 
tiene poca incidencia dentro de una alimen-
tación equilibrada, por lo que ambos pueden 
considerarse opciones saludables.

¿Ayudan realmente a bajar de peso?

Una revisión de 33 ensayos clínicos aleato-
rizados, publicada en Proceedings of the Nu-
trition Society, concluyó que las dietas que 
incluyen frutos secos no provocan aumentos 
de peso, del índice de masa corporal (IMC) ni 
de la circunferencia abdominal en compara-
ción con dietas que no los incorporan.

En el caso específico de los pistachos, el 
estudio encontró incluso una relación favora-
ble con el control del peso, observando una 
reducción promedio del IMC de 0,18 kg/m².

Beneficios adicionales de los pistachos

Otra revisión realizada por los Institutos 
Nacionales de Salud de Estados Unidos (NIH) 

E
l Gobierno de Irán ase-
guró que no mantiene 
hostilidad con los paí-
ses del golfo Pérsico y 

reiteró su intención de preser-
var relaciones de buena vecin-
dad, al tiempo que les reclamó 
impedir que Estados Unidos 
e Israel utilicen sus territorios 
e instalaciones militares para 
lanzar operaciones contra la 
República Islámica.

A través de un comunicado 
difundido por el Ministerio de 
Asuntos Exteriores, Teherán 
sostuvo que los gobiernos de 
la región tienen una "obliga-
ción legal, religiosa y moral" 
de evitar que sus bases o in-
fraestructuras sean emplea-
das para planificar o ejecutar 
ataques contra Irán.

"No son ataques contra los 
países vecinos"

La Cancillería iraní enfatizó 
que las acciones militares em-
prendidas por sus Fuerzas Ar-
madas tienen un carácter de-
fensivo y están dirigidas contra 
el origen de los ataques reci-

bidos.

En ese sentido, afirmó que 
las operaciones iraníes no de-
ben interpretarse como agre-
siones contra los países ve-

cinos, incluso cuando estos 
alberguen instalaciones milita-
res estadounidenses.

Acusaciones contra 
Estados Unidos

El comunicado también acu-
sa a Washington de mantener 
medidas que, según Teherán, 
constituyen actos de agresión, 
entre ellas:

El bloqueo marítimo de 
puertos y del transporte co-
mercial iraní.

Ataques contra distintas re-
giones del país.

Presiones económicas y 
sanciones.

Amenazas consideradas ile-
gales por las autoridades ira-
níes.

Irán sostiene que estas ac-
ciones violan el derecho inter-
nacional y la Carta de las Na-
ciones Unidas.

Derecho a la legítima
defensa

Las autoridades iraníes se-
ñalaron que los ataques han 
afectado tanto infraestructu-
ras civiles como ciudadanos 
iraníes dentro y fuera del país, 
incluyendo territorio iraquí.

Por ello, el Gobierno afirmó 
que continuará ejerciendo su 
derecho inherente a la legítima 
defensa, conforme a lo esta-
blecido en la Carta de las Na-
ciones Unidas, y aseguró que 
sus Fuerzas Armadas seguirán 
respondiendo a las agresiones 
"con toda su fuerza".

La declaración se produ-
ce en un contexto de elevada 
tensión en Medio Oriente, don-
de persisten los enfrentamien-
tos y las acusaciones cruzadas 
entre Irán, Estados Unidos e 
Israel, mientras los países del 
golfo Pérsico intentan evitar 
que el conflicto se extienda al 
resto de la región.
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Avisos Clasificados

ALQUILERES VENTA DE CASAS

Se alquilan - Cocheras precios 
módicos, lugar seguro. tratar en 
calle Garibaldi 109 casi Sarandi 

Teléfono 47726524

Se alquila Propiedad 
Buena ubicación, 3 dorm., baño, 
living, cocina comedor, entrada 

lateral y depósito. Contacto a los 
tels: 477 20076 - 

099 774 213-098 484 100

Alquilo -Galpón en calle 
Eliseo Salvador Porte casi 

Blas Mello. 8x30mt. 
Cel. 099 447 119

Avisos Clasificados
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Vendo - Propiedad buena 
ubicación consta de un área de 

200 metros cuadrados y está 
compuesta por dos dormitorios, 
living ,cocina baño, galería para 
vehículos, depósito con instala-

ción para lavarropas 
* patio, aire acondicionado y 
estufa. Comuniquesé a los 

tels: 477 20076 - 
099 774 213 -098 484 100

Vendo - Moto Honda CG 
110 cc., Urug. con kms 12.000, 
con garantía, pap. al día, gran 

oportunidad, USS 1.200. 
Trat. : 096 226 788. 

Vendo -OPORTUNIDAD 
CUATRICICLO 4 X 4 400 cc. im-

pecable al costo y Moto 
Dirty, 0 km, 250 cc. pronta para 
empadronar Trat. :098 319 315.

VENTA DE CASAS

MOTOS

ESTUDIO NOTARIAL

SANDRA GONCALVES PARENTINI
GERARDO GARCIA VILLAR

ESCRIBANOS

HORARIOS
LUNES A VIERNES

09:00 a 12:00 Hs.
14:30 a 18:00 Hs.

TELÉFONOS: 4773 3135
099 96 - 099 830 291

GG&

Virginia Combe Santos
ABOGADA

Liber Gabriel Arriondo
ABOGADO

Herrera 423 - Tel. 4772 2536
ARTIGAS

hfhfhfhf

hfhfhfhf

ESTUDIO PROFESIONAL

Vendo -OPORTUNIDAD 
CUATRICICLO 4 X 4 400 cc. im-

pecable al costo y Moto 
Dirty, 0 km, 250 cc. pronta para 
empadronar Trat. :098 319 315.

Vendo
Auto Toyota Corola

Híbrido 2020. 53.800km. 
USD 26.500. 

Comunicarse al contacto 
099 772 178

Vendo
Moto Honda CG 

110 cc., Uruguaya con 
12.000 kms 12.000, con 
garantía, papeles al día, 

gran oportunidad, 

USS 1.200. 
Trat.: 096 226 788.

Propiedad en Barrio Ram-
pla, derechos posesorios, 2 

dormitorios, estar con estufa 
a leña, cocina comedor, 

cochera y amplio patio con 
churrasquera y barbacoa. 

Son 340 mts de terreno y 82 
edificados $ 950.000.

 
Propiedad en Blas Melo y 

Alcaraz, 2 dormitorios, estar, 
cocina, comedor y baño. 

Amplio patio con galpón al 
fondo, ideal taller o industria, 
364 mts de terreno y 181 mts 
edificados, U$S 80.000, se 
financia o se recibe terreno 

en el negocio, consulte.

Sarandi 439. - 47723062 
CEL. 099 77 14 57 

rafacamara@adinet.com.uy

RAFAEL CÁMARA
REMATADOR PÚBLICO

Vendo o Alquilo en 
Salto - posee 2 dorm., Iving co-
medor amplio, baño con bañera 

y un baño de servicio. Cocina, 
garage, patio con pieza 

y lavadero. 
Contacto a los 

tels: 477 20076 - 
099 774 213 -098 484 100

Se Vende - Apartamento 
- en excelente ubicación, po-
see 3 habitaciones, 2 baños, 2 

terrazas, living, cocina. Por más 
información comuníquese a los 

tels: 477 20076 - 
099 774 213-098 484 100

Casa derechos posesorios !! 
Sobre ruta 2 dormitorios y 

demás 20 mtrs. por 70 aproxima-
damente solo llamadas 

Cel. 099772333

Vendo por mudanza - Dos jue-
gos de living, uno de color azul 
de 3 cuerpos y de 2 cuerpos, 

otro marrón, 1 de 3 cuerpos y 2 
chicos y un armario de cocina en 

cármica color rojo.
Escucho ofertas 
Tel. 477 26616. 

Cel. 092 579 960

-Vendo - Camara refrigerada $ 
45.000, revisada, Un aire Hisence 
de 18,000 BTU. inverter 6 meses 

de uso, revisado 
$ 12.500 vestidos de fiesta 
$ 500. Vestidos de novia . 

Vestidos de 15, 4 focos Led 
con cajón, $4.000 

Sillas de hierro $ 750.
todo para decoración. 

Tratar: Lya Novias 
Diego Lamas 275. 
Cel. 098 068 571

OPORTUNIDAD EN 
PLENO CENTRO - 

INVERSIÓN Y 
VIVIENDA 

Ubicación privilegiada, a 
solo 2 cuadras de Lecueder, 
combinando propiedad bien 
ubicada y potencial comer-
cial. La Propiedad cuenta 

con: 2 dorm, Living comedor, 
Cocina comedor, Baño, Patio 

y además Local comercial 
independiente con baño 

propio. Precio: 
U$S 47.000 + financiación 
vigente de $23.000 men-

suales. Se acepta propiedad 
como parte de pago. Ideal 

para vivir y generar ingresos, 
gracias a su local comercial, 
totalmente independiente. 

Consultas para más informa-
ción por WhatsApp al 

Cel. 094 831 397

Casa en alquiler

📍 Bernabé Rivera esquina Blan-
dengues 💵 $20.500 mensuales

Se alquila casa totalmente 
reformada a nueva, ubicada en 

un lindo entorno, con excelentes 
espacios y comodidades.

✨ Características:
 • 3 dormitorios,  • 2 dormitorios 

grandes  • 1 dormitorio chico
 • Cocina–comedor,  • Living

 • Comedor,  • Baño
 • Lavandería,  • Entrada para 

vehículos,  • Entrada lateral inde-
pendiente 🔨 Reforma integral:
 • Techo y cielo raso nuevos
 • Cocina y baño a estrenar

Una casa cómoda, funcional y 
lista para entrar a vivir.

Tratar: Cel. 091 666 198

Vendo !! Casa impecable 2 
dormitorios y demás , excelente 
estado !! Precio 65 mil dólares 
!!  Casa propiedad con toda su 

documentación!
Llamadas al 099772333 

Vendo - casa 18 de Julio , casi 
blandengues, Sala, livin, 3 

dormitorios, 2 baños , barbacoa 
cerrada, con patio chico ,entrada 

para dos autos. . 
Trat: 098 705 014. 

Se Alquila - Propiedad a es-
trenar, exelente ubicación, dos 

dorm., living, coc. comedor, patio 
interno, patio al fondo. 

Consulta a los tels: 
477 20076 - 

099 774 213 -098 484 100 

Se Alquila - Propiedad com-
puesta de tres dorm., coc. 

comedor, living baño , garage, 
galería. Consulta a los tels: 

477 20076 - 
099 774 213 -098 484 100 

En alquiler casa 2 dormitorios . 
Patio cerrado con churrasque-
ra ! Eduardo M Castro frente a 

Ajupar !! Muy prolija 098736027 !! 
Inútil sin garantías !!

Casa en venta – Cerro Mirador
📍 Hermosa casa ubicada en un 
entorno tranquilo y agradable, 

con vista panorámica, destacada 
por su muy buena construcción 

y ambientes amplios. ✨ Caracterís-
ticas principales:  • Habitaciones 
muy amplias  • Propiedad muy 

segura, completamente amurada  
• Barbacoa con baño indepen-
diente, de estilo y decoración 
rústica, ideal para reuniones.

Tratar: Cel. 091 666 198

Se ofrece - Muchacho para 
trabajo de albañilería, pinturas o 

cualquier tarea 
Cel. 099 305 318

Se ofrece - Conductor profesio-
nal, libreta de autos , camiones,-
taxis con conocimientos en ma-
qui. vial, experiencia en ciudades 

y rutas, referencias. 
trat: 096 967 121

Vendo chacra propiedad 1 hec-
tárea !! Con títulos sin mejoras 

!!FINANCIADA !! Mínima entrega 
y cuotas zona Seccional Tercera. 

Llamadas al 099772333
Solo llamadas.

Atención!!  Cliente compra casa 
de 3 dormitorios en zona centro 
! Que esté prolija para entrar !! 

Pago contado 099772333

Vendo casa 2 dormitorios y de-
más a metros escuela 40 docu-
mentación pronta para banco 

precio 55 mil dólares. 099772333

Vendo chacra propiedad de 10 
hectáreas próximo a escuela 4 , 
precioso lugar , sin mejoras solo 
campo, luz en el frente 8 kmts. 

de la ciudad ( solo a interesados 
reales y atiendo solo llamadas 
de línea,  099772333 posible 
financiación y puedo recibir 

vehículo

Alquilo Apartamento en ple-
no Lecueder Frente a cambio 
Revatur ) 2 dormitorios ( 1 suite 
) 1 patio con barbacoa al frente 
al fondo un segundo patio con 

lavandería ( amplia ) y  un tercer 
patio interno , termofones en 

ambos baños , dormitorios con 
sus aires acondicionado, cocina 

con placares , living comedor 
con estufa a leña amplia y tam-
bién aire acondicionado , balcón 
al frente , portero eléctrico . No 

contesto por este medio , solo se 
atienden llamadas al 099772333 
y 098736028 . Inútil sin garantías

Se Alquila - Propiedad a es-
trenar, exelente ubicación, dos 

dorm., living, coc. comedor, patio 
interno, patio al fondo. 

Consulta a los tels: 
477 20076 - 

099 774 213 -098 484 100 


