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Por: Dr. Ricardo

Castelli

on el mayor respeto

a Vaz Ferreira, vol-

vemos al maestro y

sus reflexiones. Su
libre pensamiento que no
podemos olvidar, nos lego
su esfuerzo humanizador,
siempre valorando el ser que
somos, y la responsabilidad
que tenemos con nosotros
mismos y con la humanidad
toda. El esforzarnos en el ne-
cesario proceso de cambio,
asi como también aceptar
con humildad que no todas
las ideas que en un momen-
to nos parecen fantasticas,
dan el resultado que espe-
ramos.

En un articulo pasado
transcribimos partes de una
de sus conferencias (1936),
que tituld: ¢Cual es el signo
moral de la inquietud hu-
mana?. Eran tiempos de paz
despuées de la Primera Gue-
rra Mundial 1914-1919. Se sa-
lia del crack econdmico en
EEUU y de la Gran Depresion
de 1929. Era el tiempo que
Uruguay se despeg6 de la
calidad de vida media ameri-
cana, por su cultura, en cien-
cias, con cambios sociales
impulsados por las ideas de
Batlle y Ordoriez. Anos atras
se habia abolido la esclavi-
tud. Se contaba ya con una
ley de divorcio, incluso con

la sola voluntad de la mujer.
Habia movilizaciones en fa-
vor del voto femenino y de
igualdad de derechos de la
mujer.

En esta conferencia hace
referencia a una critica de
que el progreso tecnologi-
co, cientifico e intelectual,
no parecia acompanar el
progreso moral, y mas, que
este no existe o esta en fran-
ca decadencia. Defiende con
entusiasmo que ‘lo mas im-
portante y esencial, es que
la aventura humana cada
vez agrega mas ideales. Ya
no es solo la libertad y su-
primir la esclavitud, sino que
no se tolera haya clases me-
nos felices: se quiere igualar
y levantar al hombre. Se ha
agregado la consciencia cre-
ciente de la humanidad por
esas clases sociales menos
favorecidas y la busqueda
con acciones por su alivio”,

De esto resultan dos he-
chos: 1.- La interferencia de
ideales. Todos estos ideales
muchas veces son concor-
dantes y en otras interfie-
ren. 2.- Hemos generado asi
un tipo de moral conflictual
permanente.. Esta superiori-
dad moral es causa a veces
de desilusion, de irritacion,
de sentimientos de inferio-

ridad. Cada vez agregamos
mas ideales y cada vez los
queremos satisfacer mas
plenamente” “Lo que se ha
agregado es una resistencia
creciente, todavia pequena,
pero una resistencia crecien-
te almal”.

La conferencia toda es un
camino lleno de esperanza y
una conviccion plena de que
la humanidad estaba encon-
trando un equilibrio entre sus
desafios cada vez mayores y
la satisfaccion de esos idea-
les.

Tres anos despues, en
1939, Adolf Hitler que segu-
ramente no ley6 al maestro,
invade Polonia e inicia la Se-
gunda Guerra Mundial, que
durd el doble de la primera:
1039 a 1945, en ella murie-
ron 80.000.000 de personas,
60.000.000 mas que en la
primera. Sin duda en esos
anos de paz que el maestro
reflexionaba optimista sobre
la evolucion humana, otros
perfeccionaban su material
bélico. Acertd pero en un
grado superlativo en la in-
terferencia de ideales, en el
conflicto moral donde los ex-
tremismos politicos se acen-
tuaron al maximo, con odio y
el deseo de exterminio total.

Qué habra pensado el
maestro durante ese perio-
do tan oscuro?. En esos anos
tenia mas de sesenta y ya
estaba retirado de sus activi-
dades académicas.

Qué podemos decir noso-

, s 5
BACTIPRO
desinfectante

BACTERICIDA

tros desde esta perspectiva,
noventa anos despues, con
el diario del lunes?.. Segui-
mos creyendo y apostando
alrespeto y a la dignidad hu-
mana.

Creemos firmemente en
la critica del maestro a aquel
grafiti de "Las ideas no se
matan” a lo que él aporto:
‘Las malas tampoco”. Seguli-
mos convencidos de que es
un error que se repite cien-
tos de veces en el transcurso
de la historia de las ideas, de
los ideales y de las acciones
el querer cambiar el mundo,

yal.

Otra: "El camino del infier-
no esta empedrado de bue-
nas intenciones”

Estos dos siglos ultimos
requieren que los sigamos
estudiando y profundizando
el por qué estas generacio-
nes se deslumbraron con la
idea de que el autoritarismo
extremo podia ordenar el
mundo, que el poder de las
armas subordinar al ser hu-
mano, que es y seguira sien-
do un rebelde ante sus se-
mejantes y no se sometera.

La humanidad ha pagado
muy caro estos extremismos
y aun dudamos, aun insis-
timos en los caminos de la
violencia en lugar de vivir de
forma mas sencilla, constru-
yendo un ser mas respetuo-
so, digno y humilde.

Agradezco a los amigos
de La Noticia la publicaciéon
de estas reflexiones
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L Director de la institucion,

Anibal Ledesma, anuncio

que se realizaran visitas

presenciales a distintos
centros educativos de Artigas
para acercar informacion. La
propuesta incluira tecnicaturas,
bachilleratos y capacitaciones,
entre ellas el regreso del Bachi-
llerato de Turismo y la apertura
de primer ano de Rematador.
Ademas, destaco el encuentro
de coros realizado en el centro,
una actividad que reunio a cerca
de 100 personas.

Visitas a centros educativos
para informar
sobre los cursos

El Centro Educativo Dr. Pe-
dro Figari comenzd a planificar
la difusion de su oferta educati-
va para 2027, con el objetivo de
acercar informacion a los estu-
diantes y a la poblacion intere-
sada en continuar su formacion.
Asi lo senalo su Director, el Pro-
fesor Anibal Ledesma, quien ex-
plico que se incorporaran visitas
presenciales a distintos centros
educativos, como complemento
de la difusion que ya se realiza
a través de las redes sociales y
otros medios de comunicacion.

La primera salida ya se con-
creto en el Liceo N.° 1y forma
parte del trabajo planificado en
las salas docentes. Segun indi-
cO Ledesma, en distintas opor-
tunidades se habia planteado la
necesidad de ampliar la informa-
cion disponible sobre los cursos,
sus caracteristicas y los requisi-
tos de ingreso.

En ese sentido, la institucion
busca fortalecer el contacto di-
recto con los estudiantes, brindar
orientacion y facilitar el acceso a
las distintas propuestas formati-

Centro Educativo Dr. Pedro
Figari prepara la difusion de
su oferta educativa para 2027

vas.
Una oferta que combina
continuidad e innovacion

La propuesta educativa para el
proximo ano incluira cursos tradi-
cionales de la institucion y nue-
vas oportunidades de formacion.
Entre las principales novedades,
Ledesma anuncio que volvera a
dictarse primer ano de Remata-
dor a nivel terciario, una carrera
que tuvo una respuesta muy fa-
vorable y cuya primera genera-
cion se encuentra finalizando su
formacion.

También se mantendran las
tecnicaturas de Diseno Grafico,
Comunicacion Social y Organi-
zacion de Eventos, propuestas
que forman parte de la oferta del
centroy que permiten desarrollar
competencias en distintas areas
profesionales.

Otra de las apuestas sera el
regreso del primer ano del Ba-
chillerato de Turismo. EL Director
explico que la decision responde
al interés por impulsar el creci-
miento de ese sector en Artigas y
a la necesidad de contar con per-
sonas calificadas para desempe-
Aarse en el area.

La oferta se completara con
Técnicas Creativas en nivel 1, ca-
pacitacion en piedras y Joyeria,
ampliando las posibilidades de
formacion vinculadas a las artes,
los oficios y la creatividad.

Inscripciones y orientacion

para los interesados

Desde el Centro Educativo Dr.
Pedro Figari se invita a quienes
deseen conocer las propuestas
a acercarse personalmente a la
institucion. Alli podran recorrer
las instalaciones, recibir infor-
macion sobre los contenidos de
cada curso y consultar cuales
son los requisitos necesarios
para inscribirse.

Ledesma destaco que el cen-
tro cuenta con funcionarios dis-
ponibles para atender al publico
desde las 8:00 hasta las 21.00
horas, lo que permite a los inte-
resados concurrir en diferentes
momentos de la jornada.

La institucion pretende que la
difusion presencial contribuya
a que mas estudiantes conoz-
can las alternativas disponibles
y puedan elegir una formacion
acorde a sus intereses y objeti-
VOS.

Un encuentro de coros que
reunio a cerca de
100 personas

En otro orden, el Director rea-
lizo un balance positivo del en-
cuentro de coros desarrollado en
la institucion, una actividad que
se llevo adelante por primera vez
en el Centro Educativo Dr. Pedro
Figari, como parte de un circuito
de encuentros que también tuvo
instancias en otros centros.

La jornada, realizada durante
la tarde, reunid a cerca de 100

4% o

personas. Ledesma valoro es-
pecialmente la participacion de
los estudiantes y el papel de las
expresiones artisticas en los pro-
cesos educativos.

"Es lindo ver como los chiqui-
lines, a traves de los procesos
artisticos, en este caso la musica
y los coros, se motivany se entu-
siasman’, expreso.

El Director considero que este
tipo de propuestas contribuye
a fortalecer la participacion, la
creatividad y el vinculo entre los
estudiantes, al tiempo que per-
mite dar mayor visibilidad al lugar
del arte dentro de la educacion.

El énfasis artistico como parte

de la identidad del centro

Ledesma adelanto que la in-
tencion es que el Centro Educa-
tivo Dr. Pedro Figari vuelva a ser
sede del encuentro de coros el
proximo ano, debido a la valora-
cion positiva de la experiencia.

En ese marco, recordo que, si
bien la institucion es una escuela
politécnica de UTU y constituye
una referencia en educacion ter-
ciaria, mantiene su énfasis en ar-
tes y artesanias.

La apuesta por las actividades
culturales forma parte de la iden-
tidad del centro, que busca com-
plementar la formacion tecnica
y profesional con experiencias
artisticas capaces de promover
la integracion, el entusiasmo y el
desarrollo de los estudiantes.
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EDICTOS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez de Paz
Departamental de Artigas, dictada en au-
tos: 'DIAZ, MARIA DEL CARMEN c/ IRRA-
ZABAL VASCONCELLOS, NESTOR.PRES-
CRIPCION ADQUISITIVA BIEN INMUEBLE
IUE 2-124819/2024, segun decreto No
805/2026 del 08/05/2026, se cita, llama y
emplaza al ultimo titular SR. NESTOR GRE-
GORIO IRRAZABAL VASCONCELLOS , ca-
sado en unicas nupcias con MIRIAM DE LOS
SANTOS, domiciliada en Mauro G. da Rosa
660 , y/0 sucesores a cualquier titulo, y a
todos los que se consideren con derechos
por el término de 9o dias, sobre el inmue-
ble parte del padron 13.038, de la Locali-
dad Catastral de Artigas, con una superficie
de 115 mc 60 dc, que se ubica de frente a la
calle Gral. Flores, numero 490, entre las ca-
lles Maciel y Manuel Oribe, lindando con el
Padron 9570 (Sr. Ariel San Martin Giménez
(Gral. Flores 496), Padron 13037 (Sra. Maria
del Carmen Diaz (Gral. Flores 486) y resto
del Padron 13038, bajo apercibimiento de
designarseles Defensor de Oficio. JUEZ DE
PAZ DEPARTAMENTAL DE ARTIGAS JUAN
MARTIN RODRIGUEZ CALDERON.

Artigas, 04 de septiembre de 2026

Firmado electronicamente por;

JUAN MARTIN RODRIGUEZ CALDERON

Publicacién: 26/10/2026 al 09/11/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3° Turno, dictada en autos: " RO-
DRIGUEZ MORAES, CARLOS - SUCESION®
IUE 2-69137/2026, se dispuso la apertura de
la sucesion del causante/s CARLOS HEGAR
RODRIGUEZ MORAES, emplazandose por
edictos a herederos, acreedores y demas
interesados para que comparezcan por el
téermino de 30 dias, a deducir en forma sus
derechos.

Artigas, 23 de septiembre de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 21/10/2026 al 04/11/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3" Turno, dictada en autos: " DA
COSTA DE SOSA, CARLOS - SUCESION" IUE
2-77516/2025, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s CARLOS DA COS-
TA DE SOSA o DE SOUZA, emplazandose
por edictos a herederos, acreedores y demas
interesados para que comparezcan por el
término de 30 dias, a deducir en forma sus
derechos.

Artigas, 06 de octubre de 2025

Firmado electroncamente por:

PAMELA STEPHANI PEREIRA MIERES

Publicacion: 26/10/2026 al 09/11/2026

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia veintiséis de octu-
bre de dos mil veintiséis a las 18:00 horas, a
peticion de los interesados hago saber, que
han proyectado unirse en matrimonio:

CLAUDIA TAMARA ALEGRE IGNACIO, cé-
dula de identidad 50503121, nacido/a en Uru-
guay, de nacionalidad uruguaya, de veintisiete
anos de edad, de estado civilsoltera, de profe-
sion Labores, domiciliado en Cerro Ejido-Calle
7 165, localidad de Artigas, departamento de
Artigas, Uruguay.

LEONARDO ALEX SALDANA BALBUENA,
cédula de identidad 53287065, nacido/a en
Uruguay, de nacionalidad uruguayo, de vein-
tinueve anos de edad, de estado civil soltero,
de profesion Jornalero, domiciliado en Cerro
Ejido-Calle 7 165, localidad de Artigas, depar-
tamento de Artigas, Uruguay.

En fe de lo cual intimo a los que supieren
algun impedimento para el matrimonio pro-
yectado denuncien por escrito ante esta Ofi-
cina haciendo conocer las causas. Y lo firmo
para que sea fijlado en la puerta de esta Ofici-
na por espacio de ocho dias como lo manda
la ley.

Documento firmado por:

ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER

OFICIAL DE ESTADO CIVIL

Publicacion: 28/10/2026 al 30/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3" Turno, dictada en autos; " PE-
CHI DA SILVA, NELSON - SUCESION" IUE
2-77138/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s Neslon Raul PECHI
DA SILVA, emplazandose por edictos a here-
deros, acreedores y demas interesados para
que comparezcan por el término de 30 dias, a
deducir en forma sus derechos.

Artigas, 19 de octubre de 2026

Firmado electronicamente por;

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 21/10/2026 al 04/11/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3" Turno, dictada en autos: " FON-
TOURA NARIO, MONICA - SUCESION" IUE
2-43562/2026, se dispuso la apertura de
la sucesion del causante/s Mdnica Raquel
FONTOURA NARIO, emplazandose por
edictos a herederos, acreedores y demas
interesados para que comparezcan por el
término de 30 dias, a deducir en forma sus
derechos.

Artigas, 05 de junio de 2026

Firmado electrénicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 26/10/2026 al 09/11/2026

BELLA UNION

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Bella Union de 2° Turno, dictada en autos;
"ARBIZA DOS SANTOS, MARIA OLGASUCE-
SION" IUE 2-94480/2026, se dispuso la aper-
tura de la sucesion del causante/s MARIA
OLGA ARBIZA DOS SANTOS, emplazandose
por edictos a herederos, acreedores y demas
interesados para que comparezcan por el
término de 30 dias, a deducir en forma sus
derechos.

Bella Union, 15 de octubre de 2026

Firmado electronicamente por:

ALEXANDER ADAN CARDOZO

RODRIGUEZ

Publicacion: 26/10/2026 al 09/11/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3" Turno, dictada en autos; " COS-
TA, JOSE - SUCESION" IUE 2-25807/2026,
se dispuso la apertura de la sucesion del
causante/s JOSE ARI COSTA, emplazan-
dose por edictos a herederos, acreedores y
demas interesados para que comparezcan
por el término de 30 dias, a deducir en for-
ma sus derechos.

Artigas, 10 de agosto de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 22/10/2026 al 05/11/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3" Turno, dictada en autos:; " OLIVE-
RA, NAIR - SUCESION" IUE 2-94693/2025, se
dispuso la apertura de la sucesion del cau-
sante/s NAIR VICTOR OLIVERA ¢ VICTOR
NAIR OLIVERA, emplazandose por edictos a
herederos, acreedores y demas interesados
para que comparezcan por el término de 30
dias, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 30 de octubre de 2025

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 26/10/2026 al 09/11/2026
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EDICTOS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2° Turno, dictada en autos caratu-
lados: "PINTO, ANA y otro. RECTIFICACION
DE PARTIDA" IUE 2- 93183/2026, se ha so-
licitado la rectificacion de las siguientes par-
tidas: I) de matrimonio de ANA PAULA DOS
SANTOS NUNEZ con RODRIGO MARTIN
MACHADO, ante el Oficial del Estado Civil de
la Primera Seccion de Artigas, Acta N° 27 de
fecha 2/3/2018, en el sentido donde dice:
"ANA PAULA DOS SANTOS NUNEZ" debe
decir: "ANA PAULA PINTO DOS SANTOS", 1)
de matrimonio de ANA PAULA DOS SANTOS
NUNEZ con JOSIEL FIGUEIRA VIEIRA ante el
Oficial de Estado Civil de la Oficina 400 Acta
N° A-128 de fecha 29/12/2022, en el senti-
do donde dice: * ANA PAULA DOS SANTOS
NUNEZ" debe decir”’ANA PAULA PINTO DOS
SANTOS" y donde dice :"'tres mil seiscientos
treinta y seis afios” debe decir :"de treinta
y seis anos de edad’, Ill) de nacimiento de
NOAH EMANUEL MACHADO DOS SANTOS
Acta N° 296 de fecha 26/5/2020 de la Pri-
mera Seccion del departamento de Artigas,
donde dice "hijo de ANA PAULA DOS SAN-
TOS NUNEZ" debe decir:” hijo de ANA PAULA
PINTO DOS SANTOS’

Artigas, 21 de octubre de 2026

Firmado electronciamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 27/10/2026 al 10/11/2026

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia veintiséis de oc-
tubre de dos mil veintiséis a las 17:50 horas, a
peticion de los interesados hago saber, que
han proyectado unirse en matrimonio:

SILVIA YANET LOPEZ MORAES, cédula de
identidad 51906865, nacido/a en Uruguay,
de nacionalidad uruguaya, de treinta anos
de edad, de estado civil soltera, de profesion
Labores, domiciliado en San Salvador 355, lo-
calidad de Artigas, departamento de Artigas.,
Uruguay.

JULIO ALEJANDRO ALEGRE IGNACIO, ce-
duladeidentidad 47088287, nacido/aen Uru-
guay, de nacionalidad uruguayo, de treinta y
dos anos de edad, de estado civil soltero, de
profesion Militar, domiciliado en San Salvador
355, localidad de Artigas, departamento de
Artigas, Uruguay.

En fe de lo cual intimo a los que supieren
algun impedimento para el matrimonio pro-
yectado denuncien por escrito ante esta Ofi-
cina haciendo conocer las causas. Y lo firmo
para que sea fijado en la puerta de esta Ofici-
na por espacio de ocho dias como lo manda
la ley.

Firmado electronicamente por:

ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER

OFICIAL DE ESTADO CIVIL

Publicacion: 28/10/2026 al 30/10/2026

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia veintisiete de octubre de dos mil veintiséis a las 17.44 horas, a pe-
ticion de los interesados hago saber, que han proyectado unirse en matrimonio:

CINDY ANTONELLA SANCHIS SILVA, cédula de identidad 51812989, nacido/a en Uruguay,
de nacionalidad uruguaya, de veintiocho anos de edad, de estado civil soltera, de profesion
Labores, domiciliado en Juan Bautista Torres 84, localidad de Artigas, departamento de Arti-

gas, Uruguay.

RUBEN GERARDO FERRER TOLEDO, cedula de identidad 44919940, nacido/a en Uru-
guay, de nacionalidad uruguayo, de treinta y tres anos de edad, de estado civil soltero, de
profesion Militar, domiciliado en Juan Bautista Torres 84, localidad de Artigas, departamento

de Artigas, Uruguay.

En fe de lo cual intimo a los que supieren algun impedimento para el matrimonio proyec-
tado denuncien por escrito ante esta Oficina haciendo conocer las causas. Y lo firmo para que
sea fijado en la puerta de esta Oficina por espacio de ocho dias como lo manda la ley.

Documento firmado por: ESC. ALEJANDRA PAZ VUACHER

OFICIAL DE ESTADO CIVIL
Publicacion: 29/10/2026 al 03/10/2026

NOTICIAS de PRESIDENCIA

Armas de fuego y municiones: nuevo decreto
incrementa controles, trazabilidad y coordinacion

L ministro del Interior, Carlos Negro, in-

formoé que, en el marco del Plan Na-

cional de Seguridad Publica, se imple-

menta una estrategia para el control
de armas y municiones, a fin de implementar
sanciones mas severas, mejorar la trazabili-
dad, fortalecer la fiscalizacion con estandares
internacionales y mejorar la coordinacion ins-
titucional.

Para avanzar en estos ultimos tres puntos
-trazabilidad, controles y coordinacion-, el
Gobierno emitié un decreto elaborado por
los ministerios de Interior y Defensa Nacional.

Entre las acciones propuestas, se destaca
la creacion del Sistema Integrado de Control
de Armas de Fuego, que facilitara la intero-
perabilidad en tiempo real entre ambas car-
teras.

Asimismo, se impulsan cambios regulato-
rios para fortalecer la trazabilidad, actualizar
la fiscalizacion y responder frente a nuevas
amenazas, como las armas fabricadas me-
diante impresion en tres dimensiones y otras
tecnologias emergentes.

La normativa también establece limites
para la adquisicion y venta de municiones
segun el tipo de usuario, lo que se logro me-
diante el didlogo con asociaciones de perso-
nas que poseen armas de fuego, para no per-
judicar a quienes cuentan con la habilitacion
correspondiente.

Mientras se fortalece la capacidad del Es-
tado para prevenir, registrar, controlar y ras-
trear armas y municiones, se endurecen las
consecuencias para quienes participan en
circuitos ilegales que abastecen la violencia

e incrementan el crimen organizado, asegurd
el ministro.

‘Las reformas que hemos impulsado en
materia de controles, trazabilidad y sancio-
nes, reflejan una conviccion muy sencilla:
menos armas en manos de quienes gjercen
violencia significa mas seguridad, mas liber-
tad y mas tranquilidad para la enorme mayo-
ria de los uruguayos”, concluyo.

Las armas de fuego son un
factor estructural de la violencia

La estrategia se basa en la evidencia apor-
tada por elinforme Acceso, uso e impacto de
las armas de fuego en Uruguay. elaborado
por el Ministerio del Interior junto con el Pro-
grama de las Naciones Unidas para el Desa-
rrollo (PNUD).

El estudio revela que las armas de fuego
se han consolidado como un factor estruc-
tural de violencia en Uruguay. En la actuali-
dad, cerca de siete de cada 10 homicidios se
cometen con armas de fuego. La evidencia
revela una concentracion territorial de la vio-
lencia armada y una estrecha relacion entre
la circulacion y las dindamicas del crimen or-
ganizado.

A pesar de contar con un elevado numero
de armas registradas legalmente, el pais en-
frenta un creciente desvio hacia circuitos ile-
gales. Entre 2013 y 2025 se denunciaron unos
16.000 hurtos de armas, se incrementaron los
casos de tenencia y porte ilegal, y crecieron
las denuncias vinculadas al trafico interno de
armas.
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Por: Dr. Daniel
Volpi Avedutto

esta altura los lectores ya
saben los resultados de
las elecciones en el pais
ermano; la continuidad
de Lula da Silva en la presidencia
y la huida del candidato perde-
dor. No importa a donde se fue a
esconder, si importa el hecho: el
candidato perdedor dejo su Pa-
tria y por lo tanto dejo tirado a los
dirigentes de su partido que se
encuentran muy desorientados vy
dejo decepcionados a sus votan-
tes que tanto confiaron en el, salvo
algunas excepciones.
Naturalmente quien huye por
algo sera, porque quien no debe
no teme:; y el temor de Flavio Bol-
sonaro es a la carcel; si imputado
por reiterados delitos de lavado de
activos y cuantos otros que no nos
enteramos y que van apareciendo
de a poquito en virtud de las inves-
tigaciones.

Muchos allegados o simpati-
zantes de los Bolsonaro usan el
fundamento de que la Justicia bra-
silera esta flechada, que no ofrece
las garantias del debido proceso
y que por lo tanto se daria una in-
justicia y terminaria preso. Me sor-
prende mucho ese fundamento
y me pregunto: Dénde estan los
abogados penalistas de Bolsona-

(Cobardia.

ro?, estan pintados?; a mi me pa-
rece que si el sistema de Justicia
de mi pais no le brinda garantias a
mi cliente, aparte de poner el grito
en el cielo, agotados los recursos
en mi pais recurriria a la Justicia
Internacional que brinda la OEA.
Para eso Brasil cuenta con la rati-
ficacion de los tratados internacio-
nales en Derechos Humanos que
estan para ser cumplidos, no estan
de adorno en una carpetita.

Brasil, al igual que sus paises
vecinos, se trata de una Republica,
como dice su denominacion: Re-
publica Federativa del Brasil, y por
lo tanto cuenta desde su funda-
cion con la separacion de Poderes:
Legislativo, Ejecutivo y Judicial. Y si
no llega a funcionar bien el Poder
Judicial por no ofrecer garantias
en el pais todo ciudadano tiene el
derecho de recurrir a los organis-
mos internacionales de Justicia;
no olvidemos que Brasil ratifico el
pacto de San Jose de Costa Rica
de los Derechos Humanos y que
tiene fuerza de ley en ese pais, al
igual que en el nuestro. Por lo tan-
to si Bolsonaro recurre a la huida
no fue por falta de garantias, se
debe a que existen pruebas con-
tundentes para imputarlo y por lo
tanto el Ministerio Publico tiene to-
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das las de ganar.

Ademas le preguntaria a Bolso-
naro. qué tanto miedo le tiene a la
carcel?. Sabemos que se trata de
un encierro y que no es linda para
nadie. Pero cuidado, la historia nos
dice que varios lideres politicos a
nivel mundial pasaron por la carcel
y de alli salieron fortalecidos.

Sin ir mas lejos uno de ellos
fue Lula da Silva, tan fortalecido
salio que tuvo la oportunidad de
ser candidato disputandole a Jair
Bolsonaro que era el Presidente
en aquellas elecciones de 2022
Si comparamos las cifras de elec-
ciones en las que fue electo des-
de 2002 en adelante podemos ver
que en 2022 fue mejor votado vy
ahora en 2026 mejor aun. Aparte
de lo sucedido en Brasil podemos
ver ejemplos a nivel mundial como
lo fue Nelson Mandela en Sudafri-
ca que salio de la carcel tan for-
talecido que fue electo y re electo
presidente entrando en la histo-
ria como un lider adorado a nivel
mundial.

Flavio Bolsonaro se trata de un
Senador y tiene sus fueros; como
Presidente no tiene fueros y es
pacible de un "empeachman” (Jui-
cio Politico) donde el Parlamento
usando sus mayorias puede sa-
carlo de la presidencia y sancio-
narlo; recordemos lo sucedido con
el entonces Presidente Fernando
Collor de Mello en 1992, eso esta
escrito en la historia y generd un
antecedente para futuro.

Brasil es un Estado de Derecho,
al igual el nuestro. Por lo tanto no
es una dictadura.

Tenemos ejemplos también de
lideres politicos que huyeron y se
exiliaron en otros paises porque
en su patria dieron golpes de es-
tado. Un gjemplo es Leonel Brizola
(abuelo de Juliana), un caudillo del
PDT brasileno que pidio asilo poli-
tico en nuestro pais y vivio cerquita
de nosotros, alli nomas en Tacua-
rembo. Ese senor tuvo una amis-
tad entranable con Wilson Ferreira
Aldunate. Y éste mencionado cau-

dillo blanco también estuvo hu-
yendo tras el golpe de estado de
Bordaberry en 1973y pidio asilo en
varios paises del mundo. En defini-
tiva, el Asilo Politico es un derecho
para cualquier politico, pero consi-
dero que la actitud de Bolsonaro
fue exagerada y no era para tanto
porque Brasil cuenta con un Esta-
do de Derecho y no es una Dicta-
dura.

Ese candidato no se sometio a
los designios de la Justicia de su
pais y eso no es de buenos ciuda-
danos, eso es de cobardes. Como
lider de un partido politico y que
fue votado por mas del 48 % de los
habilitados para votar, lo que signi-
fica redondeando los 60 millones
de votos.

Hoy que diran esos 60 millo-
nes que confiaron el el. No son 4
votitos. De esa forma esa gente se
queda sin el referente al que de-
seaban para conducir los destinos
del pais.

El hecho de huir para no some-
terse a los designios de la Justicia
fue una actitud muy diferente a la
de Lula da Silva, el que teniendo
todo para huir prefirio quedarse en
su Patria y luchar, aun encarcela-
do; con los medios que tuvo a su
alcance.

Esa fuga saco a la luz la com-
paracion con el episodio de la de-
tencion de Lula en 2018. En ese
momento, incluso denunciando
la persecucion legal liderada por
Sergio Moro y las atrocidades co-
metidas por la operacion Lava
Jato, Lula nego la oferta de asilo
politico recibida de varios lideres
internacionales y afirmoé que se
entregaria a la Policia y que lucha-
ria en su pais para demostrar su
inocencia.

Para terminar, considero que
Bolsonaro puede reflexionar y vol-
ver a la brevedad y someterse a
los designios de la Justicia. Sera
una actitud sana y de valiente, y
dara el ejemplo a sus conciudada-
nos de ese pais hermano.
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CUANDO LA DROGA INTENTA
CALMAR UN DOLOR

Por: Mario Viola Jiménez

na lectura de Gabor
Maté para pensar
las adicciones desde
nuestra frontera Arti-
culo periodistico | Serie sobre
adicciones en Artigas-Quarai.

Detras de una persona que
consume drogas hay una his-
toria que casi nunca aparece
en los titulares. Vemos la sus-
tancia, el deterioro, la angustia
familiar o el conflicto con la
ley. Mucho menos visibles son
las pérdidas, los miedos, las
heridas y las circunstancias
que acompanaron el camino
hasta la dependencia.

b
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En su libro En el reino de los
espiritus hambrientos, el mé-
dico Gabor Mate propone mi-
rar alli donde el prejuicio suele
impedirnos mirar: no solo qué
consume una persona, sino
qué encuentra en ese consu-
mo y por que le resulta tan di-
ficilabandonarlo.

La metafora del espiritu
hambriento habla de una ne-
cesidad que nunca termina de
satisfacerse.

Por un instante, una sustan-
cia parece ofrecer descanso,
pertenencia o silencio interior.
Después, el efecto desapare-
ceyvuelve laurgencia. Lo que
comenzo como una promesa
de alivio puede convertirse en
una prision.

Maté trabajé con personas
que vivian situaciones ex-
tremas de vulnerabilidad en
Vancouver. A través de sus
historias, plantea que la de-
pendencia no puede com-
prenderse uUnicamente como

3
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una eleccion aislada. Intervie-
nen la biologia, el sufrimiento
emocional, la historia familiar,
las oportunidades y el entorno
social.

Estas ideas merecen ser
discutidas también en nuestra
frontera de Artigas y Quarai.
Aqui, como en tantos territo-
rios, el debate sobre drogas
suele concentrarse en el tra-
fico, la incautacion y el delito.
Es una dimension importante,
pero insuficiente para respon-
der a otra pregunta: ;qué ocu-
rre con quienes desean salir
del consumo y no encuentran
un camino accesible para ha-
cerlo?

No se trata de justificar da-
Aos ni de borrar responsa-
bilidades. Una persona con
dependencia debe hacerse
cargo, en la medida de sus
posibilidades, de sus decisio-
nes y de sus vinculos. Pero
exigir  responsabilidad  sin
ofrecer atencion, acompana-

Fundada el 22 de mayo de 1974

~ PRESTAMO FAMILIA

miento y oportunidades pue-
de transformar una consigna
en un callejon sin salida.

La recuperacion rara vez
es una linea recta. Puede in-
cluir avances, retrocesos, tra-
tamientos, recaidas y nuevos
comienzos. También exige
que la comunidad abando-
ne la idea de que quien cayo
en una adiccion perdié para
siempre su dignidad. Nadie se
reduce al peor capitulo de su
historia.

El libro de Maté no ofrece
una formula magica, ni to-
das sus explicaciones deben
aceptarse sin discusion. Su
aporte principal es recordar-
nos que el castigo vy el estig-
ma, por si solos, no recons-
truyen vidas. Escuchar, tratar
y acompanar son tareas tan
necesarias como prevenir y
combatir los circuitos ilegales
de comercializacion.

En Artigas y Quarai, hablar
seriamente de adicciones sig-
nifica mirar ambos lados de
la frontera y también ambos
lados del problema: las redes
que lucran con la dependen-
cia y las personas que nece-
sitan ayuda para recuperar su
libertad.

Quizas el desafio mas pro-
fundo sea dejar de preguntar
unicamente por qué alguien
no abandona la droga y co-
menzar a preguntarnos quée
condiciones necesita para
sostener una vida distinta.
Porque detras de cada con-
sumo problematico hay una
persona; y mientras exista una
persona, debe existir también
la posibilidad de un futuro.

Referencia bibliografica

Maté, Gabor. In the Realm
of Hungry Ghosts: Close En-
counters with Addiction. Nor-
th Atlantic Books, edicion de
2010. Texto periodistico origi-
nal inspirado en las ideas del
autor, sin citas textuales.
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Vapear no es un juego: cuando una
moda pone en riesgo la salud.

ot PUERG BACERT

n los ultimos anos, el vapeo
se ha instalado fundamen-
talmente entre los adoles-
centes como una practica
aparentemente inofensiva. Dispo-
sitivos de colores, sabores frutales,
aromas agradables y una fuerte
presencia en las redes sociales han
contribuido a construir una imagen
de modernidad y seguridad. Pero,
detras de esta tendencia existe una
preocupacion creciente: sus con-
secuencias sobre la salud, espe-
cialmente durante una etapa fun-
damental del desarrollo humano.

¢Qué estamos inhalando
realmente?

Los cigarrillos electronicos, co-
nocidos como vapeadores, son dis-
positivos que calientan un liquido y
generan un aerosol que se inhala.
Contrariamente a lo que muchas
personas creen, no producen sim-
plemente vapor de agua.

Este aerosol puede contener ni-
cotina, particulas ultrafinas, meta-
les pesados y sustancias quimicas

potencialmente toxicas. Incluso los
productos comercializados como
libres de nicotina no necesariamen-
te estan exentos de riesgos.

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) advierte que estos dis-
positivos no son inocuos y que sus
efectos a largo plazo todavia no se
conocen completamente.

La adolescencia: una etapa
especialmente vulnerable

Desde el punto de vista médico,
uno de los principales motivos de
preocupacion es la exposicion del
cerebro adolescente a la nicotina.

El cerebro continua desarrollan-
dose hasta aproximadamente los
25 anos. Durante este periodo se
consolidan funciones relacionadas
con la memoria, el aprendizaje, la
atencion, las emociones y el control
de los impulsos.

La nicotina es una sustancia alta-
mente adictiva que puede interferir
con estos procesos. Ademas, la de-
pendencia puede instalarse rapida-
mente, incluso antes de que exista
un consumo diario.

Lo que comienza como una ex-
periencia por curiosidad, presion
del grupo o deseo de pertenecer
puede transformarse en una nece-
sidad dificil de controlar.

La verdadera libertad no consis-
te en probar todo, sino en poder de-
cidir sin depender de una sustancia.

Consecuencias del vapeo
sobre nuestra salud:

La evidencia cientifica relaciona
el vapeo con efectos perjudiciales
sobre diferentes sistemas del orga-
nismo.

A nivel respiratorio, puede pro-
vocar irritacion de las vias aéreas,
tos y sintomas bronquiales, ademas
de asociarse con problemas respi-

ratorios.

En el sistema cardiovascular, la
nicotina puede aumentar la fre-
cuencia cardiaca y la presion arte-
rial, generando efectos que mere-
cen especial atencion.

También debemos considerar la
dependencia, las alteraciones del
sueno y las dificultades de concen-
tracion que pueden acompanar al
consumo de nicotina y a su absti-
nencia.

Aunque algunos cigarrillos elec-
tronicos pueden exponer a menos
sustancias toxicas que el cigarrillo
convencional, esto no significa que
sean seguros, especialmente para
quienes nunca fumaron.

¢Y en Uruguay como
estamos al respecto?

Nuestro pais no es ajeno a este
fendomeno.

Segun datos preliminares de la
Tercera Encuesta Mundial de Ta-
baquismo en Jovenes, difundidos
por el Ministerio de Salud Publica
en 2026, el 10,9 % de los adoles-
centes uruguayos de entre 13 y 15
anos utiliza actualmente cigarrillos
electroénicos.

Ademas, aproximadamente uno
de cada tres manifestd haberlos
probado alguna vez.

Estas cifras constituyen una se-
nal de alerta y nos obligan a forta-
lecer las estrategias de prevencion,
tanto desde los servicios de salud
como desde las familias y los cen-
tros educativos.

Informar es prevenir:

La prevencion no deberia cons-
truirse Unicamente desde la prohi-
bicion o el miedo. Los adolescentes
necesitan informacion confiable,
espacios de dialogo y adultos dis-
puestos a escuchar sin descalificar.

Desde los servicios de salud te-
nemos la responsabilidad de pre-
guntar sobre el vapeo durante las
consultas, identificar situaciones de
riesgo y ofrecer orientacion tem-
prana.

Las familias pueden contribuir
conversando abiertamente, evitan-
do normalizar el consumo y promo-
viendo habitos saludables.

Los centros educativos tambien
cumplen un papel esencial me-
diante actividades preventivas que
desarrollen el pensamiento critico
frente a la publicidad y la presion
social.

Y si un adolescente ya vapea,
debemos comprender que puede
existir dependencia.

Necesita apoyo, acompana-
miento profesional y herramientas
para abandonar el consumo, no
culpabilizacion.

Mensaje para nuestros
adolescentes:

No todo lo que esta de moda
es saludable. No todo lo que tiene
buen sabor es inofensivo. Y no todo
lo que parece una eleccion libre
esta libre de consecuencias.

Cuidar la salud hoy significa pro-
teger las oportunidades del mana-
na.

Como sociedad debemos com-
prender que prevenir el vapeo no
es simplemente evitar una conduc-
ta de riesgo: es proteger el desarro-
llo, la autonomiay la calidad de vida
de nuestros jovenes.

Desde los equipos de salud, el
compromiso es informar, educar,
prevenir y acompanar.

Porque detras de cada adoles-
cente existe un proyecto de vida
que merece ser cuidado.

Que una moda pasajera no se
convierta en una dependencia per-
manente
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Dia Mundial de la Psoriasis:
nuevos tratamientos permiten
aspirar a una piel libre de lesiones.

n Uruguay, entre 30.000

y 100.000 personas viven

con esta enfermedad in-

flamatoria cronica. Los
avances en terapias biologicas
permiten alcanzar mejoras de
hasta el 100 % de las lesiones
en algunos pacientes, mientras
especialistas y organizaciones
reclaman actualizar la cobertura
del Fondo Nacional de Recursos
(FNR).

Con motivo del Dia Mundial de
la Psoriasis, que se conmemora
cada 29 de octubre, especialis-
tas en dermatologia y represen-
tantes de pacientes ponen el
foco en una nueva realidad: los
avances cientificos permiten as-
pirar a una piel libre de lesiones
o0 con manifestaciones minimas
de la enfermedad. Sin embargo,
elacceso a los tratamientos mas
innovadores continua siendo un
desafio para muchos pacientes
en Uruguay.

Se estima que entre 30.000 y
100.000 personas padecen pso-
riasis en el pais. A las manifes-
taciones fisicas se suman el es-
tigma social, las consecuencias
emocionales y las dificultades

para acceder de forma oportuna
a terapias de ultima generacion.
En este contexto, médicos y pa-
cientes plantean la necesidad
de actualizar las coberturas del
Fondo Nacional de Recursos
(FNR), con el objetivo de facilitar
elacceso a los tratamientos indi-
cados sin depender de procesos
judiciales de amparo.

Una enfermedad que va
mucho mas alla de la piel

La psoriasis suele confundirse
con una afeccion cosmeética o
una simple alergia. Sin embar-
go. se trata de una enfermedad
inflamatoria, croénica y no con-
tagiosa, con una base genética
y una participacion central del
sistema inmunologico. Factores
como el estrés pueden actuar
como desencadenantes o favo-
recer los brotes.

"Es un error creer que es una
simple alergia. Es una enferme-
dad inflamatoria, cronica y sis-
témica, con una base genética
y mediada por el sistema inmu-
nologico”, explica el Dr. Diego
Lopez, especialista en Dermato-
logia, magister en Ciencias Mé-

dicas y profesor adjunto grado 3
de la Facultad de Medicina de la
Universidad de la Republica.

La enfermedad puede provo-
car placas enrojecidas, desca-
macion, picazon y dolor, sinto-
mas que afectan el descanso y
las actividades cotidianas. Pero
su impacto no se limita a la su-
perficie cutanea: también puede
comprometer las articulaciones
y asociarse con otras enferme-
dades.

"Uno de cada tres pacientes
desarrolla artritis psoriasica, y es
un factor de riesgo cardiovascu-
lar independiente. Por eso, los
tratamientos sistémicos no solo
limpian la piel, sino que podrian
prevenir estos graves riesgos’,
senala Lopez.

La psoriasis, por tanto, requie-
re un abordaje integral, que con-
temple tanto las lesiones visibles
como las posibles complicacio-
nes y el impacto de la enferme-
dad en la calidad de vida.

Elimpacto emocional
y elriesgo de resignarse

La dimensidn emocional es
otro de los aspectos centrales.
La visibilidad de las lesiones
puede generar incomodidad, in-
seguridad y aislamiento, ademas
de exponer a quienes padecen
la enfermedad a prejuicios y es-
tigmatizacion.

Para Gustavo Di Genio, presi-
dente de la Asociacion Psoriasis
Uruguay (APSUR), uno de los
principales problemas es que
muchos pacientes terminan na-
turalizando los brotes y convi-
viendo durante anos con sinto-
mas que podrian mejorar con un
tratamiento adecuado.

"Hay pacientes que se acos-
tumbran a convivir con los bro-

tes y a que su piel nunca esté
bien, afectando su calidad de
vida cotidiana. Pero esa resig-
nacion no es un fracaso del pa-
ciente, sino una senal de que
hay que encausar la situacion,
tomar el control de la enferme-
dad y, naturalmente, reevaluar
el tratamiento junto con el meé-
dico tratante”, sostiene.

El mensaje de los especialis-
tas es claro: vivir con psoriasis no
significa resignarse a tener lesio-
nes activas de manera perma-
nente. Cuando los sintomas per-
sisten o afectan la vida diaria, es
importante volver a consultar al
dermatologo y evaluar las alter-
nativas terapéuticas disponibles.

De una mejoria parcial a la

posibilidad de una piel casi
sin

lesiones

Durante anos, los objetivos te-
rapéuticos se centraron en redu-
cir las lesiones hasta en un 75 %,
un resultado que representaba
una mejoria significativa, aunque
no siempre suficiente para el pa-
ciente.

Los avances en los tratamien-
tos biologicos modificaron ese
horizonte. Actualmente, las es-
trategias terapeuticas buscan
alcanzar respuestas mas profun-
das y sostenidas, con reduccio-
nes del 90 % o incluso la desapa-
ricion completa de las lesiones
en algunos casos.

"Con los nuevos biologicos, las
guias internacionales dicen que
podemos lograr mejorias del 9O
% O a veces de hasta el 100 %
de las lesiones —lo que los der-
matologos llamamos PASI 90 o
PASI 100—", explica Lopez.

El PASI es una herramienta
clinica utilizada para evaluar la
gravedad de la psoriasis y me-
dir la respuesta al tratamiento.
Alcanzar un PASI 9o implica una
reduccion del 9o % en la pun-
tuacion inicial de la enfermedad,
mientras que un PASI 100 repre-
senta la desaparicion de las ma-
nifestaciones evaluadas por esta
escala.

Diario La Noticia

| Jueves 29 de Octubre de 2026

| 5

Entre lo fantasticoy

POR: PROF.
CELESTE PAIVA

L género que apela a las
fuerzas desconocidas
y enigmaticas ha surgi-
do como una rama del
Romanticismo, movimiento Li-
terario y de ideas que se forjo
a fines del siglo XVIII. Indefenso
ante fuerzas que lo avasallan, el
romanticismo inclina la balanza
hacia la imaginacion, hacia lo
onirico, hacia lo que se puede
urdir en el inconsciente y que,
en la mayoria de los casos, no
tiene cabida en la realidad.

Cuando asistimos a un tipo
de literatura que refiere un

acontecimiento que vacila en-
tre lo natural y lo sobrenatural,
la definimos como literatura
fantastica.

Vale decir: a) lo percibido
por el personaje, o por el lec-
tor, puede ser pura creacion
de su imaginacion y nada ocu-
rre en el mundo real; b) lo que
percibe ocurrié de verdad, por
lo tanto, estamos frente a un
mundo desconcertante.

Cuando caben ambas posi-
bilidades y no se deslinda en
una u otra condicion, esa vaci-
lacion es lo fantastico.

uando desperté

aquella noche el re-

loj indicaba las 3 p.m.

Esa hora. marcaba
el inicio de un nuevo sueno,
o tenaz pesadilla. Volvi a dor-
mir. En medio de la oscuri-
dad caminé con cuidado: frio
y dolor al pisar las piedras del
desolado lugar. Era un pueblo
blanquecino con sombras ne-
gruzcas que surgian desde el
suelo, imitando languidas ima-
genes.

Casonas vetustas, casi de-
rruidas parecian acecharme. A
veces, me cuestiono si sueno
o si, realmente, esta sucedien-
do. ;Me aparto de mi misma,
soy otra o soy yo despojando-
me de culpas ocultas?

Las calles se estrechan. Por
momentos, se inclinan en sus
dinteles imitando cupulas. No

En un pueblo surgido de
la nada...

M.del Pilar Pérez

veo el cielo. ;O es la extrema
noche que se impone domi-
nante? Volver atras.. imposi-
ble, el camino ha desapareci-
do.

Vestigios calizos marcan un
sinuoso diseno, y atras hue-
llas blancas me persiguen. Al
frente oscuridad y frio.. Por
momentos me siento racional,
otros, me pierdo en delirios.

Tiemblo, quisiera despertar,
me esfuerzo, sigo envuelta en
soledad, soledad absoluta..
Apenas escucho el lamento
de la nada. Quiero correr, vo-
lar, pero el cuerpo, enclava-
do en la tierra, no me permi-
te avanzar, me inmoviliza con
invisibles ataduras. Arrastro mi
ser a traves del pueblo ago-
biante y despojado de vida.

¢Soy parte de esa nada?

lo real

En cambio, el realismo litera-
rio, que es un movimiento del
siglo XIX, se propuso represen-
tary analizar la realidad de ma-
nera objetiva y critica, en oposi-
cion al idealismo romantico. Se
caracterizo por su compromiso
social, la representacion de la
realidad tal como era percibida,
el afan de objetividad y la cla-
ridad del discurso. La realidad
concreta es vista como mate-
ria de creacion, sin excluir los
elementos desagradables. Los
escritores prefieren aquellos
aspectos evadidos frecuen-
temente en el arte romantico,

tales como los problemas vy
contradicciones sociales. Para
el realismo, todo elemento de
la realidad es digno de repre-
sentacion. No se oculta nada,
se busca la verosimilitud.

Ni la fantasia ni la elucubra-
cion tienen cabida en el realis-
mo. La realidad descripta debe
ser creible, percibida como una
posibilidad real para el lector,
ya sea porque se identifique en
ella, ya sea porque le obliga a
reconocer la realidad social si-
lenciada en el orden estableci-
do.
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Horéscopo

Aries

Tu cinismo acostumbrado se vera
potenciado y tenderas a manejar
erroneamente tus pleitos verba-
les. Cuida tus palabras.

Tauro

No te permitas caer en viegjas
trampas de tu mente. Recuerda
las miserias que ciertos caminos
" en tu vida te han traido.

Géminis

Solamente tendras algunas po-
cas grandes oportunidades en la
vida, que tu inmadurez no te cie-
rre las puertas de ellas.

Cancer

No todos los dias podras contar
con el mismo nivel de efectividad
en tus obligaciones o compromi-
sos. No te confies.

Leo

Finalmente lograras un alto al
fuego con tus seres queridos. La
opcion de recurrir al dialogo te
demostrara haber sido la mejor.

Virgo

Medita tus acciones antes de
tomar una decision equivocada.
Tendras el apoyo de tu familia si
" haces lo correcto.

Libra

Tendras problemas para ajustar-
te a tu itinerario para hoy debido
a inconvenientes en la madruga-
da de ayer que turbaran tu sueno.

Escorpio

Tuya inflado ego crecera a tama-
nos increibles durante la jornada
de hoy. Que esto no se vuelva un
problema para ti. Modérate.

Sagitario

No te permitas flaquear en tus
metas ante la presion que pue-
das llegar a experimentar por
parte de la vida. Sigue adelante.

Capricornio

Mucho cuidado si tienes que rea-
lizar algun tipo de viaje largo du-
rante la jornada de hoy. Estaras
propenso a accidentes.

II_,,.-- s Acuario

Dia excelente a nivel econémico
y laboral. Lograras entender el
;F porqué de miedos irracionales

—=+ que te afectan desde hace tiem-
po.

Piscis

Sufriras las consecuencias de ha-

ber actuado irresponsablemente.

.= Acepta las consecuencias de tus
. actosy resignate.

L AGROC N

Artigas se prepara para una

nueva campana de vacunacion
contra la fiebre aftosa

| periodo se desarro-
llara del 1° al 15 de
noviembre y estara
dirigido a bovinos na-
cidos entre el 1.° de enero
y el 31 de agosto de 2026.
Miguel Curbelo, de Sanidad
Animal del MGAP, informo
sobre el cronograma de en-
trega, los requisitos para re-
tirar las dosis y las medidas
de prevencion de otras en-
fermedades animales.

Entrega de vacunas
y requisitos

El Ministerio de Gana-
deria, Agricultura y Pesca
(MGAP) se prepara para ini-
ciar un nuevo periodo de
vacunacion contra la fiebre
aftosa. Segun informd Mi-
guel Curbelo, referente de
Sanidad Animal en Artigas,
la resolucion N.° 239/2026
establece que la poblacion
objetivo comprende a todos
los bovinos nacidos entre el
1.° de enero y el 31 de agos-
to de este ano.

La campana se extendera
durante 15 dias, desde el 1.°
hasta el 15 de noviembre. La
distribucion de las vacunas
comenzara el martes 3 de
noviembre en la Seccional
11. Los puestos habilitados
seran los habituales, con
horarios de entrega de g a
13 horas, mientras que en la
oficina del MGAP se atende-
ra de 8:30 a 14 horas.

Para retirar las dosis, los
productores deberan pre-
sentar la planilla de control
sanitario actualizada, la de-
claracion jurada y el detalle
de los animales comprendi-
dos en esta campana. Tam-
bién deberan concurrir con
una conservadora y refrige-
rantes suficientes para ga-

rantizar la conservacion de
las vacunas.

Curbelo senald que, una
vez finalizado el periodo, se
identificara a los producto-
res que no hayan retirado
las dosis en tiempo y forma.
Estos deberan realizar una
vacunacion certificada por
un veterinario. Ademas, re-
cordo que el incumplimien-
to de la vacunacion puede
dar lugar a sanciones.

Situacion de la ganaderia
y otras enfermedades

Consultado sobre la evo-
lucion del numero de bo-
vinos en el departamento,
Curbelo indico que se man-
tiene estable. Recordd que
durante la sequia de 2021y
2022 se registré un pequeno
descenso, aunque poste-
riormente los valores volvie-
ron a niveles habituales.

En relacion con la sarna
ovina, informd que Artigas
registra entre 14 y 15 focos,
que actualmente se en-
cuentran controlados y con
tratamientos realizados. Se
aguarda completar los pla-
zos correspondientes para
efectuar visitas de segui-
miento y levantar las inter-
dicciones.

El funcionario recordo
que se trata de una enfer-
medad de denuncia obliga-
toria e insto a los producto-
res a comunicar cualquier
sospecha, especialmente
cuando los animales pre-
sentan picazon persistente.
La notificacion permite con-
firmar o descartar la enfer-
medad y orientar las medi-
das necesarias para sanear
el establecimiento.

Respecto a la encefalo-
mielitis equina, explico que
es transmitida por mosqui-

tos y que su presencia se
asocia principalmente con
los meses de primavera y
verano. Actualmente no se
registran denuncias en el
departamento. Como medi-
das preventivas, recomen-
do utilizar repelentes, evitar
ambientes con elevada pre-
sencia de mosquitos y vacu-
nar a los equinos.

Condiciones para el
traslado de animales

Finalmente, Curbelo acla-
ré que los bovinos compren-
didos en la poblacion objeti-
vo deberan cumplir con los
requisitos de vacunacion
para concurrir a frigorificos y
remates ganaderos.

Para los animales de la
categoria incluida en esta
campana, la normativa es-
tablece que, una vez fina-
lizado el periodo, deberan
contar con al menos diez
dias desde la vacunacion
para participar en estos mo-
vimientos. Durante la cam-
pana, el traslado a frigorifico
se regira por las condiciones
sanitarias previstas en la re-
solucion.

En cuanto a los remates,
podran participar los bo-
vinos que no pertenezcan
a la categoria objetivo sin
este requisito especifico de
la campana, mientras que
los comprendidos en ella
deberan concurrir con diez
dias de vacunados.

El responsable de Sa-
nidad Animal insistio en la
importancia de cumplir con
el calendario y las medidas
sanitarias para mantener el
control de las enfermeda-
des y proteger la produc-
cion ganadera del departa-
mento.
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Ademas de la eficacia, las
nuevas alternativas pueden
ofrecer mayor comodidad en su
administracion. «Se administran
cada uno o hasta cada tres me-
ses, lo cual es mucho mas co-
modo que andar dandose una
inyeccion cada semana», agre-
ga el especialista.

Estos avances permiten plan-
tear objetivos terapeuticos mas
ambiciosos y adaptar las deci-
siones médicas a las necesida-
des de cada persona. No obs-
tante, la respuesta depende del
paciente, del tratamiento indi-
cado y de la evaluacion clinica,
por lo que los resultados no son
iguales en todos los casos.

El acceso a las terapias
innovadoras,
una deuda pendiente

Mientras la investigacion cien-
tifica amplia las posibilidades de
tratamiento, el acceso a esas al-
ternativas constituye uno de los
principales desafios del sistema
de salud uruguayo.

Segun Lopez, la cobertura del
Fondo Nacional de Recursos
para la psoriasis se concentra
actualmente en un medicamen-
to de un mecanismo de accion
mas antiguo, incorporado hace

Despeja las vias
respiratorias y
descongestiona.

Aporta calor y

aproximadamente siete anos.
Cuando un paciente no respon-
de adecuadamente a esa op-
cion, las alternativas financiadas
resultan limitadas.

"Cuando los pacientes fallan
a ese tratamiento, no tenemos
otra opcion en el fondo. Esto nos
obliga a ir a juicios de amparo
para conseguir los tratamientos
mas novedosos’, afirma el der-
matologo.

Esta situacion coloca a los
pacientes ante un recorrido que
puede incluir tramites adminis-
trativos, asesoramiento legal y
procesos judiciales para acce-
der a una terapia que su medico
considera necesaria. La demora
no es un asunto meramente bu-
rocratico: significa prolongar la
convivencia con lesiones, mo-
lestias y limitaciones que afec-
tan la vida cotidiana.

Desde APSUR advierten que
los tiempos de espera tienen
consecuencias directas sobre el
bienestar de quienes padecen la
enfermedad.

"La espera, los tramites, los
procesos se traducen en tiem-
po con afectacion en la calidad
de vida de cientos de pacientes.
Por eso hacemos un llamado a
las autoridades y, especialmen-
te, al FNR, para que la actuali-

facilita la digestion
en dias de malestar,

N/
1005 natural

Alivia la irritacion y
maolestias en la
Lﬁ]]'guni;!.

zacion de estas coberturas sea
una prioridad de salud publica’,
subraya Di Genio.

El planteo apunta a adecuar
la cobertura a la evolucion del
conocimiento medico, de modo
que el acceso a las terapias in-
dicadas dependa de criterios
clinicos y mecanismos de finan-
ciacion oportunos, y no de la ne-
cesidad de iniciar acciones judi-
ciales.

Consultar, reevaluar
y no conformarse

En el marco del Dia Mundial
de la Psoriasis, los especialistas
y las organizaciones de pacien-
tes insisten en la importancia de
reconocer la enfermedad, evitar
la automedicacion y mantener
un seguimiento dermatologico
regular.

Cuando un tratamiento deja
de ofrecer los resultados espe-
rados, los sintomas persisten o
la enfermedad continua afec-
tando el descanso, el trabagjo, las
relaciones sociales o el bienes-
tar emocional, corresponde revi-
sar la estrategia terapéutica con
el médico tratante.

'Si al paciente le sigue afec-
tando su calidad de vida, lo im-
portante es que no se resigne y
vuelva a consultar a su derma-

tologo. Asi como un hipertenso
toma su medicacion y hace una
vida normal. hoy hay tratamien-
tos para lograr una piel limpia’,
afirma Lopez.

Di Genio coincide en que la
informacion y la consulta opor-
tuna son fundamentales para
evitar que los pacientes acepten
como inevitable una situacion
que podria mejorar.

"Nuestro mensaje es de es-
peranza: no se conformen. Si
su tratamiento actual no es el
adecuado o los mantiene "mas
0 menos bien”, volver a la con-
sulta dermatologica a pedir una
reevaluacion no es una exagera-
Cion, es un derecho’, concluye el
presidente de APSUR.

La conmemoracion del 29 de
octubre vuelve a poner sobre la
mesa una doble necesidad: con-
tinuar avanzando en el abordaje
integral de la psoriasis y garanti-
zar que los beneficios de la inno-
vacion cientifica puedan llegar a
quienes los necesitan. Para los
pacientes, la meta ya no es sola-
mente reducir las lesiones, sino
recuperar calidad de vida. Para
el sistema de salud, el desafio es
acompanar ese cambio de para-
digma con respuestas oportu-
nas y una cobertura acorde con
las posibilidades de la medicina
actual

Ideal para aliviar los primeros
sintomas
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