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Por: Dr. Ricardo

Castelli

agamos el esfuerzo

de vincular los ulti-

mos cincuenta anos

del siglo pasado de
esta America del Sur, con el
impase de hoy, una “guerri-
lla fria", un mundo lleno de
rencores que nNo nos permi-
te avanzar en estos anos que
llevamos. Una situacion de
dificil resolucion, un callejon
sin salida, donde seguimos
aferrados a los estereotipos
de uno u otro grupo.

Debemos pensar en los jo-
venes de entre 17 y 30 anos,
que votaran en las proximas
elecciones nacionales. Segun
la IA seran entre 680.000 y
720.000. O sea un tercio del
padron electoral. Ellos/as
tienen el derecho de saber lo
ocurrido, no al detalle, pero
los hechos explicitados, des-
carnados, sin justificaciones.
Después, la interpretacion,
las justificaciones de un lado
y otro, que cada uno escuche,
piense, y decida.

Aunque sea dificil leer esta
pagina, tengo la ilusidon que
se pueda!: 1953. Revolucion
Cubana. Derrotado Bapitista,
Fidel Castro asume el go-
bierno de la isla por casi cin-
cuenta anos. El Che Guevara
fue su mano derecha y pro-
motor de la lucha armada
en Ameérica. En sus primeros
discursos Fidel se manifesto

socialista, luego se declaro
marxista leninista, pasando a
ser integrante del Partido Co-
munista. 19063. Es asesinado
JF Kennedy, presidente de
EEUU, en Dallas Texas. 1967.
Es capturado y ejecutado el
Che Guevara en la Higuera,
una pequena poblacion de
Bolivia. 1970/80. La guerrilla
revolucionaria se extiende a
nuestros paises del Cono Sur.
Chile con un gobierno demo-
cratico, su presidente Sal-
vador Allende, socialista, es
asesinado por Pinochet en la
Casa de la Moneda, en Santia-
go. Asume como el dictador
militar y es el mas agresivo de
todos. En Argentina la guerri-
lla es derrotada y asume el
mando de una Junta Militar:
Massera y Videla (1976).

En Uruguay (1973) el pre-
sidente electo Bordaberry da
un golpe civico militar para
luego ser desplazado por
militares. El ano 1985 el pais
vuelve a la democracia.

1990. Entra el Crack, o Pas-
ta base al Uruguay. Que se
impone rapidamente por su
bajo costo. En Artigas, su uso
se comienza a notar a fines de
los anos Q0.

2001 se produce una pro-
funda crisis economica en
Argentina, que en el 2002,
afecta a Uruguay. Como Pre-

BACTIPRO
desinfectante
BACTERICIDA

“Peor que tener familia,

es ho tenerla”

sidente Jorge Batlle, genero
un hecho fundamental, in-
edito en el pais: trabajamos
todos juntos para salir de la
crisis.

Los golpes de estados en
Ameérica se realizaron con la
anuencia y apoyo de EEUU.
Los focos revolucionarios de
guerrilla y enfrentamientos
se hicieron con la promocion
y adoctrinamiento de Cuba.
EEUU entrenoy envio tortura-
dores. Cuba formo militantes
ideologicos. El enfrentamien-
to se hizo inevitable.

Ameérica comenzé a li-
berarse de estas presiones
después de los anos 80. Ese
ano cae el Muro de Berlin. Se
disuelve la URSS (Union de
Republicas Socialistas Sovie-
ticas). Se avanza hacia una
situacion de menor tension
en Ameérica, comienzan mo-
vilizaciones y la busqueda de
un retorno a elecciones, que
aunque custodiadas, se con-
cretaron en 1984.

El hombre, ese ser imper-
fecto que somos, tiene ideas
maravillosas de las cuales se
convence, seilusiona, las ama
y es capaz de dar su vida por
ellas. “Siempre hubo locos
lindos”. La pasién nos trans-
forma, nos aliena. Nietzsche
dice: "En el amor siempre hay
algo de locura, y en la locura

siempre algo de razon”.
Manana, 9 de octubre se
cumplen 59 anos de la captu-
ray ejecucion del Che Gueva-
ra en la Higuera, una pequena
poblacion de Bolivia. Se han
escrito y dicho muchas co-
sas de su conviccion revolu-
cionara, su bravura. No tengo
dudas de su conviccion de
querer lo mejor para Ameri-
ca, y también de generar una
ruptura ideologica total

A todos nos ha tocado so-
Aar con la destruccién del po-
der de quien vemos enemigo,
terminar con él y creer que
podemos transformar el mun-
do. Esa ha sido la idea. Algo
cambia, y algo se aprende si
estamos dispuestos. Como
en la tragedia de Macbeth, él
creyo estar siguiendo su des-
tino, cuando en realidad, es-
cucho lo que quiso escuchar
y creyo lo que quiso creer,
cuando, desde el primer dia,
lo que sono fue en ser rey.

Sin duda de lo hecho, un
dia se paga. “La cosa es quien
pone el cuero del que salen
las correas”. América y el pais
siguen esperando el final de
este impase familiar.
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Artigas amplia la vacunacion
contra el meningococoy
refuerza el trabajo en salud mental

a Directora departamental

de Salud, Nerisabel Gui-

chon, informo que la cam-

pana de vacunacion contra
el meningococo amplio su franja
etaria y alcanza ahora a ninos de
entre 2 y 15 anos. En Artigas, la
vacunacion se realiza sin agenda
en centros publicos y privados.
Ademas, destaco el trabajo que
se viene desarrollando en centros
educativos en materia de salud
mental.

Vacunacién sin agenda
para nifos de 2 a 15 afos

La campana de vacunacion
contra el meningococo continlia
en el departamento de Artigas
y. desde esta semana, amplio la
franja de edades comprendida
por la estrategia. Segun informd
la Directora departamental de
Salud, Nerisabel Guichén, actual-
mente pueden vacunarse los ni-
nos de entre 2 y 15 anos que aun
no hayan recibido la dosis corres-
pondiente.

La jerarca exhortd a padres y
adultos responsables a concurrir
a los centros de vacunacion, des-
tacando que en Artigas ya no es
necesario solicitar agenda para
acceder a la vacuna.

La disponibilidad alcanza tanto
a los servicios publicos como a los
privados, con distintos horarios de
atencion. En el Centro Tisioldgico
se vacuna durante toda la mana-
na, mientras que en Gremeda la
atencion se realiza durante la tar-
de. También se encuentra dispo-
nible la vacunacion en el Centro
de Salud.

“Ya no hay problemas de agen-
day pueden concurrir a la breve-
dad a los vacunatorios”, senalo
Guichoén, quien remarco que exis-
te disponibilidad de vacunas y ho-

rarios para atender a la poblacion.
Trabajo en escuelas
y centros educativos

La Directora departamental
explicd que, paralelamente a la
atencion en los vacunatorios, los
equipos de salud contindian desa-
rrollando jornadas de vacunacion
en instituciones educativas.

Actualmente se concurre a una
o dos escuelas por semana, ade-
mas de extender las acciones a
liceos y UTU. Guichon senald que
el objetivo es alcanzar a la ma-
yor cantidad posible de centros
educativos y facilitar el acceso de
ninos y adolescentes a la vacuna-
cion.

La campana coincide ademas
con otras acciones destinadas a
completar los esquemas de vacu-
nacion, entre ellas la vacunacion
antigripal, por lo que desde la Di-
reccion Departamental de Salud
se mantiene un seguimiento per-

manente.
El antecedente de Paysandu

Guichdn también hizo referen-
cia al caso registrado reciente-
mente en Paysandl, donde un
nino de seis anos contrajo la en-
fermedad y no contaba con la va-
cunacion correspondiente.

Segun explico, el nifo se en-
cuentra estable y no presento
complicaciones. Ante la situacion,
el Ministerio de Salud Publica
puso en marcha de inmediato las
medidas de prevencion, incluyen-
do la profilaxis de sus compane-
ros de clase y familiares.

“Queremos evitar, y lo evitamos
con lavacuna”, afirmo la Directora
departamental, al remarcar la im-
portancia de mantener los esque-
mas de vacunacion al dia.

Avanza el diagnostico
departamental

sobre salud mental

En otro tramo de la entrevista,
Guichon informd que continua el
trabajo vinculado a la salud men-
tal en el departamento. Actual-
mente se encuentra en proceso
de presentacion el diagndstico
departamental elaborado sobre
esta tematica, que sera dado a
conocer en una jornada ampliada.

La instancia permitira presentar
la realidad de Artigas en materia
de salud mental y avanzar poste-
riormente en las acciones previs-
tas dentro del plan de trabajo.

Paralelamente, desde la Direc-
cion Departamental de Salud se
desarrolla un proyecto piloto en
centros educativos, con la parti-
cipacion de técnicos contratados
por el Ministerio de Salud Publica.

Talleres con nifos,
familias y docentes

El proyecto incluye talleres diri-
gidos a ninos, padres y docentes,
con el objetivo de abordar dife-
rentes aspectos relacionados con
la salud mental desde el ambito
educativo.

Guichon destacod la respues-
ta obtenida hasta el momento y
senald que tanto los equipos téc-
nicos como las autoridades edu-
cativas valoran positivamente la
experiencia.

En este sentido, resaltdé espe-
cialmente el respaldo de la Admi-
nistracion Nacional de Educacion
Publica (ANEP), asi como la par-
ticipacion de docentes y familias
en las distintas instancias.

“Los técnicos estan muy con-
formes, porque desde ANEP el
apoyo fue muy importante y tanto
los docentes como los padres es-
tan concurriendo a los talleres”,
expreso.
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EDICTOS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2° Turno, dictada en autos: " DEL-
GADO FERREIRA, CLERIA - SUCESION" IUE
2-12589/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s CLERIA DELGADO
FERREIRA, emplazandose por edictos a he-
rederos, acreedores y demas interesados
para que comparezcan por el término de 30
dias, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 10 de marzo de 2026

Firmado electronicamente por:

PAMELA STEPHANI PEREIRA MIRES

Publicacion: 28/09/2026 al 09/10/2026

EDICTO

Por disposicién del Sr/a. Juez Letrado de
Bella Unién de 2° Turno, dictada en autos:
"FERNANDEZ GONZALEZ, HECTOR SUCE-
SION" IUE 2-89504/2025, se dispuso la aper-
tura de la sucesion del causante/s HECTOR
FERNANDEZ GONZALEZ, emplazandose por
edictos a herederos, acreedores y demas
interesados para que comparezcan por el
téermino de 30 dias, a deducir en forma sus
derechos.

Bella Union, 15 de septiembre de 2026

Firmado electronicamente por:

MARIO RAUL SARASUA MORAES

Publicacion: 29/09/2026 al 13/10/2026

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia treinta de se-
tiembre de dos mil veintiséis a las 17.51
horas, a peticion de los interesados hago
saber, que han proyectado unirse en ma-
trimonio:

MARIA EDUARDA SOUTO FERREIRA,
cédula de identidad 51842712, nacido/a
en Uruguay, de nacionalidad uruguaya, de
veintiocho anos de edad, de estado civil
soltera, de profesion Estudiante, domici-
liado en Alcaraz 963, localidad de Artigas,
departamento de Artigas, Uruguay.

HECTOR PABLO BALLESTRINO de
SOUZA, cédula de identidad 50956336,
nacido/a en Uruguay, de nacionalidad
uruguayo, de treinta y tres anos de edad,
de estado civil soltero, de profesion Em-
pleado, domiciliado en Garzéon 941, lo-
calidad de Artigas, departamento de
Artigas, Uruguay.

En fe de lo cual intimo a los que supie-
ren algun impedimento para el matrimo-
nio proyectado denuncien por escrito ante
esta Oficina haciendo conocer las causas.
Y lo firmo para que sea fijado en la puerta
de esta Oficina por espacio de ocho dias
como lo manda la ley.

Documento firmado por:

ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER

OFICIAL DE ESTADO CIVIL

Publicacién: 06/10/2026 al 08/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3" Turno, dictada en autos: " DE
SOSA MACHADO, ELIDA - SUCESION" IUE
2-72897/2026, se dispuso la apertura de
la sucesion del causante/s ELIDA CIRA DE
SOSA MACHADO, emplazandose por edictos
a herederos, acreedores y demas interesa-
dos para que comparezcan por el término de
30 dias, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 25 de septiembre de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 01/10/2026 al 15/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 3" Turno, dictada en autos: ~
TOLOSA JUAN, NIEVES - SUCESION" IUE
2-79045/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s NIEVES TOLOSA
JUAN, emplazandose por edictos a herede-
ros, acreedores y demas interesados para
que comparezcan por el termino de 30 dias, a
deducir en forma sus derechos

Artigas, 01 de octubre de 2026

Firmado electronicamente por:

LUIS GABRIEL ARBIZA ROCHA

Publicacion: 05/10/2026 al 19/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2° Turno, dictada en autos: "SUA-
REZ MOREIRA, RUBEN - SUCESION" IUE
2-83200/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s RUBEN OMAR SUA-
REZ MOREIRA, emplazandose por edictos a
herederos, acreedores y demas interesados
para que comparezcan por el término de 30
dias, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 25 de septiembre de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 07/10/2026 al 21/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 2" Turno, dictada en autos: ~
SANDES GODOY, CELMA - SUCESION" |UE
2-46118/2024, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s CELMA SANDES GO-
DOY, emplazandose por edictos a herederos,
acreedores y demas interesados para que
comparezcan por el término de 30 dias, a de-
ducir en forma sus derechos.

Artigas, 16 de agosto de 2024

Firmado electroncamente por:

MONICA LEAL de SOUZA

Publicacion: 07/10/2026 al 21/10/2026

RECEPCION

DE AVISOS Y EDICTOS

BELLA UNION

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Bella Union de 2° Turno, dictada en autos
caratulados: 'PERES DE FIGUEREDO LEO-
NARDI, NELSON JOSE RECTIFICACION DE
PARTIDA", IUE 2-81644/2026, se ha soli-
citado la RECTIFICACION DE LA PARTIDA
DE NACIMIENTO de: NELSON JOSE PERES
DE FIGUEREDO LEONARDI, inscripta el dia
22/04/1988, ante el Oficial de Estado Civilde
la Of. 7° del Departamento de Artigas, Acta
N” 202, en el sentido que: en el renglon N° 6
donde dice: "brasileno” debe decir: "urugua-
yO' por asi corresponder.

Bella Union, 15 de septiembre de 2026

Firmado electronicamente por:

MARIO RAUL SARASUA MORAES

Publicacion: 28/09/2026 al 09/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Bella Unién de 2° Turno, dictada en au-
tos: "REYNA NIETO, LUISA SUCESION" IUE
2-78656/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s LUISA ENILDA REY-
NA NIETO, emplazadndose por edictos a here-
deros, acreedores y demas interesados para
que comparezcan por el término de 30 dias,
a deducir en forma sus derechos.

Bella Union, 15 de septiembre de 2026

Firmado electronicamente por:

MARIO RAUL SARASUGA MORAES

Publicacion: 28/09/2026 al 09/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Bella Union de 2° Turno, dictada en autos
caratulados: "ALVES AGUIRRE, MARIO AN-
TONIORECTIFICACION DE PARTIDA", IUE
2-89021/2026, se ha solicitado la RECTIFI-
CACION DE LA PARTIDA DE DEFUNCION
de: CELESTE ADELA AGUERRE, inscripta el
dia 09/05/2018, ante el Oficial de Estado Ci-
vil de la Of. 7° del Departamento de Artigas,
Acta N’ 40, en el sentido que: en el renglon
N©° 13, donde dice: "Celeste Adela AGUERRE"
debe decir: "Celeste Adela AGUIRRE"y en el
margen, donde dice: " AGUERRE" debe decir:
"AGUIRRE" por asi corresponder.

Bella Union, 02 de octubre de 2026

Firmado electronicamente por;

ALEXANDER ADAN CARDOZO

RODRIGUEZ

Publicacion: 05/10/2026 al 19/10/2026
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EDICTOS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Bella Unidn de 1" Turno, dictada en autos:
‘BOYE SILVEIRA, PLACIDA ISALTINAYTO-
RRES BENITEZ, HENRY ROMEODISOLU-
CION DE SOCIEDAD CONYUGAL DE COMUN
ACUERDO" IUE 276479/2026, se hace saber
que se ha decretado la disolucion de la so-
ciedad conyugal existente entre PLACIDA
ISALTINA BOYE SILVEIRA y HENRY ROMEO
TORRES BENITEZ, citandose y emplazando-
se a todos los que tuvieran interés para que
comparezcan a deducir sus derechos en los
mencionados autos, dentro del plazo de 60
dias, bajo apercibimiento de que si no com-
parecen solo tendran accion contra los bie-
nes del conyuge deudor.

Bella Union, 23 de septiembre de 2026

Documento firmado por:

ALEXANDER ADAN CARDOZO

RODRIGUEZ

Publicacion: 05/10/2026 al 19/10/2026

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia seis de octubre de dos
mil veintiséis a las 13:10 horas, a peticion de los in-
teresados hago saber, que han proyectado unirse
en matrimonio:

MARIA VICTORIA ROMERO PAZ cédu-
la de identidad 48909258, nacido/a en Uru-
guay, de nacionalidad uruguaya, de veintisiete
anos de edad, de estado civil soltera, de profe-
sion Promotora, domiciliado en Cerro Ejido Ca-
lle 1 110, localidad de Artigas, departamento de
Artigas, Uruguay.

GUILLERMO BERNARDO da ROSA FERREIRA,
cedula de identidad 45183259, nacido/a en Uru-
guay, de nacionalidad uruguayo, de treinta y tres
anos de edad, de estado civil soltero, de profesion
Bombero, domiciliado en Cerro Ejido Calle 1 110,
localidad de Artigas, departamento de Artigas,
Uruguay.

En fe de lo cual intimo a los que supieren al-
gun impedimento para el matrimonio proyectado
denuncien por escrito ante esta Oficina haciendo
conocer las causas. Y lo firmo para que sea fijado
en la puerta de esta Oficina por espacio de ocho
dias como lo manda la ley.

Documento firmado por:

ESC. ALEJANDRA PAZ VUACHER

OFICIAL DE ESTADO CIVIL

Publicacion: 07/10/2026 al 09/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2" Turno, dictada en autos: "RODRI-
GUEZ, ANA - SUCESION" IUE 2-87224/2026,
se dispuso la apertura de la sucesion del cau-
sante/s ANA JOSEFINA RODRIGUEZ, empla-
zandose por edictos a herederos, acreedores
y demas interesados para que comparezcan
por el téermino de 30 dias, a deducir en forma
sus derechos.

Artigas, 02 de octubre de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacién: 07/10/2026 al 21/10/2026

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia cinco de octu-
bre de dos mil veintiséis a las 18:00 horas,
a peticion de los interesados hago saber,
que han proyectado unirse en matrimo-
nio:

ANGELICA LILIAN LOPEZ MARTINEZ,
cédula de identidad 27892060, nacido/a
en Uruguay. de nacionalidad uruguaya,
de sesenta y dos anos de edad, de esta-
do civil soltera, de profesion Empleada,
domiciliado en Continuacion Feliciano
Viera 040, localidad de Artigas, departa-
mento de Artigas, Uruguay.

ROBERTO MEZQUITA, cédula de iden-
tidad 33121269, nacido/a en Uruguay,
de nacionalidad uruguayo, de setenta y
un anos de edad, de estado civil divor-
ciado, de profesion Jubilado, domicilia-
do en Continuacion Feliciano Viera 040,
localidad de Artigas, departamento de
Artigas, Uruguay.

En fe de lo cual intimo a los que su-
pieren algun impedimento para el matri-
monio proyectado denuncien por escrito
ante esta Oficina haciendo conocer las
causas. Y lo firmo para que sea fijado en
la puerta de esta Oficina por espacio de
ocho dias como lo manda la ley.

Documento firmado por:

ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER

Publicacién:07/10/2026al09/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 2° Turno, dictada en autos:
" DA SILVA FLORES, HUGO - SUCESION"
IUE 2-87231/2026, se dispuso la apertura
de la sucesion del causante/s HUGO DA
SILVA FLORES, emplazandose por edictos
a herederos, acreedores y demas intere-
sados para que comparezcan por el tér-
mino de 30 dias, a deducir en forma sus
derechos.

Artigas, 30 de septiembre de 2026

Firmado electroncamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 08/10/2026 al22/10/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 3° Turno, dictada en autos:
‘BOTELLO SAINT'PASTOUS, MILTON -
SUCESION" IUE 2-92478/2025, se dispu-
so la apertura de la sucesion del causan-
te/s MILTON BOTELLO SAINT PASTOUS,
emplazandose por edictos a herederos,
acreedores y demas interesados para
que comparezcan por el término de 30
dias, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 25 de noviembre de 2025

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 07/10/2026 al21/10/2026
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Invita al publico en general para
las REUNIONES los DIAS:

MARTES

® 19:30

HORA

® JUEVES @ 19:30
SABADOS @ @ 19:30

P DOMINGOS | @ 10:00
@ INFORMES: PASTORA REBECA FLORES - TEL. 4772 1815

ESCUCHE RADIO CUAREIM DE LUMES A VIERNES HORA 14:05

@ TEMPLO: RIO BRANCO N° 722
A MEDIA CUADRA DEL LICEO N° 2
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Octubre Rosa: CANCER DE MAMA

Dr. Ramon Soto.

urante el mes de octubre, el mun-
do se tine de rosa para recordar la
importancia de la prevencion y la
deteccion temprana del cancer de
mama. Esta iniciativa, conocida como
Octubre Rosa, busca generar conciencia
sobre una enfermedad que afecta a millo-
nes de personas y que constituye uno de
los principales problemas de salud a nivel
mundial. Mas alla del color rosa y de las
campanas que se realizan durante este
mes, el objetivo principal es promover el
acceso a la informacion, los controles mé-
dicos y un diagnostico oportuno.

El cancer de mama se produce cuando
algunas células del tejido mamario comien-
zan a crecer de manera anormal 'y descon-
trolada. Con el tiempo, estas células pue-
den formar un tumor y, en algunos casos,
extenderse a otras partes del organismo. Si
bien puede presentarse tanto en mujeres
como en hombres, la gran mayoria de los
€asos ocurre en mujeres. Segun la Comi-
sibn Honoraria de Lucha Contra el Cancer,
aproximadamente el 99 % de los casos se
desarrolla en mujeresy el 1 % en hombres.

Existen diferentes factores que pueden
aumentar el riesgo de desarrollar cancer de
mama.

Algunos relacionados con la edad, los
antecedentes familiares y determinadas
caracteristicas genéticas, mientras que
otros se vinculan con el estilo de vida. Sin
embargo, tener un factor de riesgo no signi-
fica necesariamente que una persona vaya
a desarrollar la enfermedad.

Uno de los aspectos mas importantes
de Octubre Rosa es destacar el valor de la
deteccion temprana. Cuando el cancer de
mama es identificado en etapas iniciales,
existen mayores posibilidades de realizar
un tratamiento efectivo. La consulta médi-

ca, los controles correspondientes a cada
edad y situacion personal y los estudios de
tamizaje son herramientas fundamentales.
La mamografia, por ejemplo, permite de-
tectar lesiones que pueden ser demasiado
pequenas para ser identificadas mediante
un examen fisico.

La prevencion también incluye conocer
el propio cuerpo. Cambios como la apari-
cion de un bulto en la mama o axila, modifi-
caciones en eltamano o forma de la mama,
alteraciones en la piel, cambios en el pezon
O secreciones anormales deben motivar
una consulta médica.

Esto no significa que cualquier cambio
sea necesariamente cancer, pero si que
debe ser evaluado por un profesional. Oc-
tubre Rosa en Uruguay

En Uruguay, la concientizacion sobre
el cancer de mama tiene una importancia
particular.

De acuerdo con el Registro Nacional de
Cancer, el cancer de mama es el cancer
mas frecuente entre las mujeres uruguayas.
En el periodo 2018-2022 represento aproxi-
madamente el 30 % de los canceres diag-
nosticados en mujeres, siendo claramente
el sitio de mayor incidencia en MUJERES

Las cifras permiten comprender la di-
mension del problema. La Comision Hono-
raria de

Lucha Contra el Cancer senala que en
Uruguay, en promedio, cinco mujeres son
diagnosticadas diariamente con cancer de
mama y dos mueren cada dia por esta cau-
sa. Al mismo tiempo, se ha observado una
disminucion lenta y sostenida de la mortali-
dad por esta enfermedad desde mediados
de la década de 1990, lo que demuestra la
importancia de los avances en prevencion,
diagnostico y tratamiento.

La realidad uruguaya también muestra
que la lucha contra el cancer no depende
unicamente de los tratamientos. El acceso
a los controles y a los estudios de detec-
cion es fundamental para lograr diagnos-

ticos oportunos. En este sentido, durante
octubre de 2026 se ha propuesto que mu-
jeres mayores de 40 anos, sin sintomas y
que no cuenten con un estudio de tamizaje
vigente, y en determinados centros no es
necesario presentar una orden méedica se
realicen MAMOGRAFIAS

Estas acciones muestran que Octubre
Rosa no deberia limitarse a una campana
de un solo mes. LA PREVENCION Y DIAG-
NOSTICO PRECOZ iSIEMPRE !

También es importante comprender
que hablar de prevencion no significa res-
ponsabilizar a las personas por desarrollar
una enfermedad. El cancer es un problema
complejo en el que intervienen multiples
factores. Sin embargo, existen medidas que
pueden contribuir a reducir riesgos y favo-
recer una mejor salud, como mantener una
alimentacion equilibrada, realizar actividad
fisica, evitar el consumo de tabaco, limitar el
consumo de alcohol y mantener controles
medicos adecuados.

Octubre Rosa representa, mucho mas
que una campana visual. Es una oportuni-
dad para hablar de una enfermedad que
afecta a familias enteras, recordar a quie-
nes la enfrentaron vy, principalmente, pro-
mover acciones que puedan salvar vidas.
En Uruguay, donde el cancer de mama
continva siendo el cancer mas frecuente
entre las mujeres, la concientizacion y el
acceso al diagnostico oportuno son herra-
mientas esenciales.

El mensaje central de Octubre Rosa po-
dria resumirse en una idea sencilla: infor-
marse, cuidarse y consultar a tiempo. La
prevencion no garantiza que una persona
nunca vaya a enfermar, pero permite ac-
tuar antes, reconocer senales de alerta y
acceder a los recursos disponibles. Por eso,
aunque octubre sea el mes elegido para
darle mayor visibilidad, el compromiso con
la prevencion y la salud debe mantenerse
durante todo el ano.
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e trata de uno de los

flagelos de nuestra era.

En mi época de escolar

y liceal no conoci esa
palabra. Surgid y se puso de
moda a fines de los anos 90
en nuestro pais. Muchos ninos
y adolescentes lo padecen en
los centros educativos y otros
lugares.

Se define como una accion
violenta, intencionaly sostenida
en el tiempo, de una persona o
grupo de personas sobre otra
que, por alguna razon, esta en
inferioridad de condiciones.

El cyberbullying o ciberaco-
so tiene las mismas caracte-
risticas que el bullying, con la
particularidad de que se lleva
a cabo mediante algun tipo de
plataforma digital o red social.

Si bien el fendmeno es si-
milar, el alcance del daho es
mucho mayor, lo que agrava
las consecuencias. En las dina-
micas de cyberbullying puede
ser dificil identificar al agresor
y a veces resulta imposible re-
ducir el hostigamiento; un claro
ejemplo es cuando se viraliza
un video. Arduo trabajo tiene la

Bullying.

Policia de Delitos Informaticos.

Lo que caracteriza a una di-
namica de bullying es la per-
sistencia. Esto significa que las
agresiones son reiteradas y no
episodios aislados.

En 1978 Dan Olweus (psi-
cologo sueco) publico su libro
Agresiones en la Escuela, en
donde se introduce en forma
pionera eltérmino Bullying para
referirse a una forma particular
de comportamiento agresivo
por el cual un individuo genera,
directa o indirectamente, dolor,
miedo o injurias a otra persona
que no puede facilmente de-
fenderse.

La caracterizacion del Bull-
ying como una agresion fisica
y/0 verbal, de caracter siste-
matico y entre individuos que
tienen una relacion desigual de
poder, fue fundacionaly permi-
tid marcar una nueva area de
produccion sobre el sistema
educativo.

Segun el Dr. Diego Sempol,
en el periodo que transcurre
desde 2004 al presente se ha
notado el impacto creciente

Club Deportivo Artigas
“6l Club de la Familia”

SALA DE APARATOS

(Con PROFESOR)

e Inst. Lianes Querio)
SALA DE APARATOS (LIBRE)

Sabado de 8:00 a 12:00 hs.

Lunes, miércoles y viernes de 8:00 a 11:00 horas (Prof. Carla da
Motta y Prof. Ignacio Maldonado)

Martes y Jueves de 8:00 a 10:00 horas (Prof. Carla Da Motta)

De Lunes a Viernes de 17:15 a 21:00 horas (Prof. Carla Da Motta

Lunes a Viernes de 8:00 a 12:00 - 14:00 a 21:00 horas

HORARIO DE SECRETARIA: de 8 a 12y de 14 a 18 hs.

del desarrollo tecnolégico y de
las comunicaciones en las for-
mas del llamado cyberbullying,
de modo que en el presente la
mayoria de las formas de aco-
so escolar son perpetradas o
experimentadas por fuera del
ambito escolar.

En ese sentido, en vez de
existir una repeticion sistemati-
caen elacoso, lo que se produ-
ce en el cyberbullying es una
suerte de "bola de nieve” que
incrementa significativamente
la audiencia volviendo mucho
mas complejo el rol de obser-
vador que en el bullying tradi-
cional.

A su vez, el perpetrador mu-
chas veces no ve la reaccion
del afectado, y este ya no me-
jora su situacion de status ante
eventuales testigos. Y final-
mente, es mucho mas dificil
frenar el cyberbullying que las
formas de acoso tradicional,
ante la ausencia de formas de
control efectivas a nivel de las
comunicaciones virtuales, Lo
que puede prolongar y agra-
var sus efectos por mucho mas
tiempo.

El bullying surge en grupos
en los cuales la violencia, en
sus distintas formas, esta ha-
bilitada como manera posible
de relacionarse. En ocasiones
tiene causas complejas - ninos,
ninas y adolescentes que habi-
tan en contextos de violencia-,
pero otras veces simplemente
se da por una desensibilizacion
0 acostumbramiento a ciertas
formas de vinculo.

Se dice que ningun nino feliz
es hostigador. Los hostigado-
res son personas o grupos que
ejercen la violencia. Se trata de
ninos y adolescentes temidos,

que logran pertenecer al grupo
mediante una logica de domi-
nio y sumision. Confian poco
en otras formas de relacion y si
bien su intencidn es acosar, no
siempre tienen claro el alcance
del dano que causan. Se pien-
sa en ellos como los culpables
del bullying y a veces se cree
que si huyen del lugar donde
se producen los hechos el pro-
blema se solucionaria. Pero no
es asi, porque como el hostiga-
miento esta asociado a las di-
namicas de conviviencia, lo que
sucede en la mayoria de los
casos es que, cuando un hos-
tigador desaparece, otro nino
ocupa su lugar. La solucion en
una dindmica de bullying no
siempre se encuentra aislando
al hostigador.

Los hostigados son las per-
sonas que reciben el acoso.
En la mayoria de los casos son
personas con dificultades para
integrarse, ya sea porque care-
cen de las habilidades necesa-
rias o porque los grupos tienen
fronteras rigidas que hacen di-
ficil sumarse a ellos.

Suelen ser ninhos o ado-
lescentes que generalmente
cuentan con pocas habilidades
para defenderse y rapidamente
se sienten intimidados y aver-
gonzados. Ademas, los hosti-
gados por o general no tienen
un grupo de pertenencia y eso
los hace mas vulnerables.

Ante la sospecha de una po-
sible dinamica de bullying es
fundamental la comunicacion
entre los adultos referentes
- padres, madres, docentes,
psicologos, autoridades de
la institucion- para abordar la
problematica de manera ade-
cuada; es la unica receta para
combatir y erradicar ese flage-
lo.
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Adicciones: Cuando La Droga Deja
De Ser Una Eleccion Y Se Convierte
En Una Enfermedad

Por: Mario Viola

Jiménez

ablar de drogas suele

llevarnos rapidamen-

te a hablar de narco-

trafico, de fronteras,
de vendedores y de consumi-
dores. Pero existe una dimen-
sién del problema que muchas
veces queda relegada: ;qué
ocurre dentro de la persona
cuando el consumo deja de ser
ocasionaly comienza a conver-
tirse en una necesidad?

El libro Adicciones. Uso de
sustancias psicoactivas y pre-
sentaciones clinicas de la en-
fermedad adictiva, de Marcela
Waisman Campos y Antonio
Benabarre Hernandez, ofrece
una mirada particularmente
interesante para comprender
esa transformacion. La obra,
publicada por Editorial Médica
Panamericana y cuya segunda

Se trata de un beneficio que tienen nuestros Socios

Pueden solicitar hasta $ 10.000 (Sujeto a disponibilidad en recibo de sueldo)
Periodo de solicitud: del 20 al ultimo dia de cada mes.

Pagandolo antes del 10 del siguiente mes no tienes intereses.

Es necesario tener 10 meses de antiguedad y estar al dia.

edicion aparecido en 2026, re-
une conocimientos medicos,
psicolégicos y heurobiolégicos
para abordar una problematica
que ya no puede ser entendida
solamente como una cuestion
de voluntad.

Y alli aparece una primera
enseflanza que resulta fun-
damental; comprender la en-
fermedad adictiva no significa
justificar sus consecuencias.

La adiccidon modifica la re-
lacion de una persona con la
sustancia. El consumo comien-
za muchas veces como una
conducta voluntaria, pero pue-
de terminar ocupando un lugar
central en la vida del individuo.
El cerebro, las emociones, los
vinculos familiares, el trabajo y
la capacidad de tomar decisio-
nes comienzan a verse afecta-

.= Acom

Cooperativa de Ahorro y Crédito José Artigas

Fundada el 22 de mayo de 1974

dos.

Waisman y Benabarre plan-
tean la problematica desde di-
ferentes angulos.

Analizan los mecanismos
neurobioldgicos y genéticos, el
llamado craving —ese deseo
intenso y dificil de controlar de
volver a consumir—, el papel
del trauma, la adolescencia, el
impacto cognitivo y las conse-
cuencias sociales de las adic-
ciones.

También dedican capitulos
al diagnostico, la entrevista
motivacional, la psicoterapia y
las distintas estrategias de tra-
tamiento.

Esto permite comprender
que detras de cada consumi-
dor existe una historia que me-
rece ser conocida.

No todos llegan al consumo
por las mismas razones. No
todos desarrollan una depen-
dencia de la misma manera. Y
tampoco todos recorren el ca-
mino de recuperacion de igual

aja

Pero hay algo que si parece
repetirse: cuando la sustancia
comienza a gobernar la vida,
el problema deja de ser sola-
mente la droga.

Pasa a ser la persona.

Pasa a ser su familia.

Pasa a ser su entorno.

Y, finalmente, pasa a ser un
problema de toda la sociedad.

Entre La Responsabilidad
Y La Enfermedad

Existe un debate que apa-
rece una y otra vez cuando
hablamos de adicciones: si
la persona enferma debe ser
considerada responsable de
Sus actos.

La respuesta no deberia
ubicarse en ninguno de los
dos extremos.

Reconocer que la depen-
dencia es una enfermedad no
significa convertir al consumi-
dor en alguien sin responsabi-
lidad. Pero exigir responsabili-
dad tampoco deberia llevarnos
a desconocer los mecanismos
de una enfermedad que pue-
de alterar profundamente el
comportamiento.

Precisamente por eso resul-
ta tan importante comprender
qué es una adiccion.,

Porque solamente com-
prendiendo el problema po-
demos construir respuestas
eficaces.

El libro también recuerda
que las sustancias psicoacti-
vas no afectan unicamente el
momento del consumo. Pue-
den producir consecuencias
cognitivas, alterar el sueno,
agravar otros trastornos psi-
quiatricos y generar proble-
mas familiares, laborales, so-
ciales y de salud.

Por eso, combatir las adic-
ciones no puede reducirse a
combatir la sustancia.

Hay que combatir también
las condiciones que permiten
que una persona termine de-
pendiendo de ella.
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Centro Figari avanza en su propuesta
educativa para 2027 y busca incorporar
la Tecnicatura en Audiovisuales

L Director del Centro Figari,

Profesor Anibal Ledesma, in-

formo que cerca del 99% de

los cursos solicitados fueron
aceptados en el preplanillado para
el proximo ano. La institucion conti-
nua realizando gestiones para lograr
la incorporacion de la Tecnicatura
en Audiovisuales y prepara una in-
tensa agenda de actividades para el
cierre del ano.

Amplia aceptacion
de la propuesta educativa

El Centro Figari transita la recta fi-
nal del ano con una agenda cargada
de actividades y, al mismo tiempo,
con avances en la planificacion de la
propuesta educativa para 2027.

El Director del centro, Profesor
Anibal Ledesma, explicod que duran-
te la pasada semana se desarrollo la
reunion de preplanillado, instancia
en la que se analiza la oferta de cur-
sos que estaran disponibles el proxi-
mo ano.

Segun senalo, el resultado fue
positivo para la institucion, ya que
practicamente la totalidad de los
cursos solicitados fueron aceptados
en esta primera instancia.
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Dra. Verdnica Quines

“Practicamente el 99% de los cur-
sos que solicitamos fueron aproba-
dos en ese preplanillado”, destaco.

La definicion definitiva esta pre-
vista para este viernes 9 de octubre,
cuando las autoridades correspon-
dientes se reuniran para establecer
la propuesta final para toda la region.

Continuan las gestiones
por Audiovisuales

Uno de los puntos que permane-
ce en consideracion es la incorpo-
racion de la Tecnicatura en Audiovi-
suales, una propuesta por la que el
Centro Figari viene trabajando espe-
cialmente.

Ledesma explico que existe una
demanda vinculada al area, tenien-
do en cuenta que el departamento
cuenta con egresados de bachille-
ratos en audiovisuales y que tam-
bién se ha manifestado interés de
la comunidad por continuar esa for-
macion.

En ese sentido, el centro man-
tuvo reuniones con la Comision de
Cultura de la Junta Departamental,
cuyos Ediles expresaron su disposi-
cion a respaldar el planteo. Tambien

se produjo un encuentro con el Di-
putado Lorenzo, quien se interiorizo
sobre la propuesta.

“Todavia quedan algunas horas
hasta el viernes 9 y vamos a hacer
todo lo posible para que ese curso
tambien este aqui en Figari®, senalo
Ledesma.

Preparativos para
el encuentro regional

Dentro de la agenda de cierre
del ano, el Centro Figari participara
el proximo 19 de octubre en Salto
de un encuentro regional organiza-
do por UTU, denominado “Encuen-
tros que cuentan™.

La institucion debera realizar una
exposicion de 15 minutos en la que
presentara el trabajo desarrollado
durante el ultimo ano. Para ello, se
viene preparando una presentacion
junto al area de Diseno Grafico y los

LAIFERRETERIAY
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diferentes referentes educativos del
centro.

El objetivo sera mostrar a la co-
munidad educativa y a las autorida-
des el trabajo desarrollado durante
el ano y las distintas propuestas im-
pulsadas desde el Centro Figari.

Paralelamente, ya se realizaron
las reuniones de grupo y comenza-
ron a surgir las primeras calificacio-
nes. En este tramo final también se
estan preparando tutorias destina-
das a acompanar a los estudiantes
que presentan dificultades en algu-
nas areas.

Expo Figari sera el 26
de Noviembre

Otra de las actividades centrales
sera la exposicion final del Centro
Figari, prevista para el jueves 26 de
noviembre.

Ledesma invitd a toda la comu-
nidad a participar de la jornada, que
sera presentada como una instancia
de encuentro y muestra de los tra-
bajos realizados durante el ano.

Ademas, el viernes siguiente los
talleres y diferentes espacios del
centro permaneceran abiertos para
recibir a grupos de escuelas y liceos
que quieran conocer las instalacio-
nesy las propuestas educativas.

PINTURERIA
‘DE ARTIGAS

PRLATA FLEK

MEMBRANA'BEANCA

20+20 /CONPOLIURETANO

Saravia y Baldomir-Tel. 4773 2572
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UTU duplico la matricula en educacion
terciaria en los ultimos seis anos

a presentacion del monitor que se reali-

za desde el ano 2008 estuvo a cargo de

la Direccion General de Educacion Teéc-

nico Profesional (DGETP-UTU). Estos
datos permiten consultar y analizar la evolu-
cion de los principales indicadores de la ense-
Aanza media basica y media superior de UTU,
con informacion desagregada por regiones y
departamentos. A esto se suma el informe de
educacion terciaria.

Alcrecimiento exponencial que la UTU atra-
viesa desde el ano 2005 a la fecha, al pasar
de 50.000 a 100.000 estudiantes en todos los
niveles, se agrega un crecimiento significativo
en los ultimos seis anos de la ensefianza ter-
ciaria en la institucion, que paso de represen-
tar un 10% del total a un 20% del estudiantado.
El restante 80% se divide un 50 % bachillerato
y un 30% media basica.

Los datos revelan que en un solo ano, la
educacion terciaria crecio en 3.000 estudian-
tes, mientras que en todo el periodo pasado
el incremento fue de 6.000 alumnos. Las ca-
rreras mas demandadas son: Ciberseguridad,
Administracion, Informatica, Audiovisual y Se-
guridad Laboral.

En cuando a la asistencia, el monitor indica
que se logro una mejora de la concurrencia,
lo que podria explicarse en el impulso que
la campana nacional realizada le dio al tema.
Ademas, se comprobd6 una mejora del egreso
de los bachilleratos que se encuentra en tor-
no al 65%. Es el mayor porcentaje de egreso
desde que se hace el seguimiento (2008). Esto
seguramente se deba a un fuerte trabajo de
acompanamiento desplegado. Tendencias de

cambio producto de politicas desarrolladas

El presidente de la Administracion Nacional
de Educacion Publica (ANEP), Pablo Caggiani,
entiende que algunos datos sobre educacion
superiory extension del tiempo educativo, son
muy interesantes y que otros deben ser aten-
didos como la desvinculacion. “El desafio es
que entre todos, todos avancen y todos termi-
nen’, puntualizo.

Insistio en la importancia de la asistencia y
la continuidad, en la necesidad de construir
sistemas para que “no se pierdan los gurises”
y se logre una concurrencia asidua y sosteni-
ble. "Es imposible aprender y construir sentido
de pertenencia si no voy. Eso implica cambiar
cosas en las instituciones”, remarco. Tildé de
“revolucionario” lo que se viene logrando en
educacion superior, sobre todo porque es de
manera descentralizada.

Tanto Caggiani como la directora general
de la DGETP, Virginia Verderese, se refirieron a
que la mitad de los matriculados en media re-

ciben alimentacion en los centros, sumado a
espacios de merienda en otros locales que se
incorporaron en el segundo semestre del ano.
“Es un compromiso muy importante”, aseguro
la titular de la UTU, quien cité también el apo-
yo mediante becas.

Verderese repaso el trabajo realizado en
media basica para reforzar propuestas tecno-
logicas y de formacion profesional que no es-
taban contempladas, sumado a las acciones
de acompanamiento que comienzan a dar
sus frutos. Hizo énfasis en el crecimiento en
educacion terciaria y puso como ejemplo un
acuerdo firmado con la Camara del Videojue-
go que permitird pensar en nuevas propues-
tas.

El director técnico de Gestion Académi-
ca de la DGETP, Fernando Ubal, dijo que es
una jornada significativa por las tendencias
de cambio que se registran, producto de las
politicas desplegadas en base a lineamientos
y objetivos prioritarios. Celebro el crecimiento
de la educacion superior que se traduce en
un incremento de la demanda de muchas ca-
rreras que superan los cupos disponibles, lo
que va en linea con la democratizacion de ese
nivel.

Datos de educacion superior

El informe indica que entre 2020 y 2026, la
cantidad de centros educativos con oferta de
educacion superior terciaria paso de 71 a 112,
lo que representa un salto del 39.4% a 53.6%
en el total de centros de UTU. Los centros en
el interior del pais son 85. Entre 2024 y 2026,
el numero de orientaciones paso de 57 a 72,
organizadas en siete ecosistemas educativos.

La matricula constituye uno de los princi-
pales indicadores de la expansion reciente, al
alcanzar los 20.150 estudiantes en 2026. Uno
de cada cinco alumnos de UTU estudia una
propuesta terciaria. Los cursos técnicos ter-
ciarios contindan siendo la principal modali-
dad y concentran el 66,9% de la matricula en
2026. Esto se acompana de un aumento de la
cantidad de grupos, pasando de 657 a 797 en-
tre 2024y 2026.

Los resultados educativos, disponibles has-
ta 2025, muestran una evolucion global favo-
rable en los tres indicadores analizados: tasa
de cumplimiento curricular, tasa de desem-
peno académico y tasa de desemperio aca-
démico ajustada. Luego de una disminucion
en 2024, los tres indicadores se recuperan al
ano siguiente y alcanzan, para el total de la
educacion superior terciaria, los valores mas
elevados del periodo 2020-2025.

Horéscopo

Aries

Hoy no sera el mejor dia de suer-
te. Se estan dando cambios en tu
vida que podrian ser indicios de
© que pronto todo mejorara.

Tauro

Este dia sera muy variable. Ten-
dras momentos muy dificiles
pero saldras de los problemas
con un buen final, ten paciencia.

Géminis

Aunque eres idealista y optimis-
ta, es tiempo de replantear tu si-
tuacion y verla de otro punto de
vista.

Cancer

Toma decisiones prudentes y no
corras riesgos innecesarios, una
determinacion apresurada po-
dria traerte inconvenientes.

Leo

Los momentos de esparcimiento
son para disfrutar, pero no hagas
abuso de todo lo que te gusta
porque tu salud te pasara factura.

Virgo

Te espera un dia en el que po-
drias tener diferentes cambios
de humor, que oscilen desde el
enojo a la tristeza. Controlate.

Libra

Te sentiras con ganas de realizar
cambios en tu vida, aunque es un
buen momento toma precaucio-
nes.

Escorpio

Trata de superar los obstaculos
que se presenten y demuéstra-
te a ti mismo que puedes con lo
que se te presente.

Sagitario

Tendras una llamada sorpresa
que te alegrara mas de lo que
imaginas. Aprovecha ésta nueva
oportunidad.

Capricornio

Cualquier descuido podra traer
complicaciones. No dejes que te
envuelvan con palabras carentes
de fundamento.

Acuario

Deja de actuar con inmadurez y
responsabilizate de tus actos, no
sera lo mejor pero progresaras

.."r-__y,l mucho.

S

Piscis

Te encuentras en un periodo muy
rico y alentador. Tendras todas
las posibilidades para obtener tu
_.,,i maxima capacidad de expresion




6 |

Jueves 08 de Octubre de2026 | Diario La Noticia

' SOCIEDAD

Pobreza en Uruguay
bajo al 14,8% en el
primer semestre de 2026

La pobreza en Uruguay al-
canzo al 14,.8% de las perso-
nas durante el primer semes-
tre de 2026, segun el informe
divulgado por el Instituto Na-
cional de Estadistica (INE), lo
que representa una reduc-
cion significativa respecto al
17.7% registrado en igual pe-
riodo de 2025.

De acuerdo con el organis-
mo, esto significa que apro-
ximadamente 148 de cada
1.000 personas se encontra-
ban por debajo de la linea de
pobreza, es decir, no alcan-
zaban los ingresos minimos
necesarios para cubrir las
necesidades basicas alimen-
tarias y no alimentarias.

Despeja las vias
respiratorias ¥
descongestiona.

En el caso de los hogares,
la incidencia de la pobreza
se ubico en 11,6% durante los
primeros seis meses del ano.

También descendio

la indigencia

El informe del INE senala
ademas una reduccidn en
los niveles de indigencia. Du-
rante el primer semestre de
2026, la indigencia alcanzo al
1,2% de las personas y al 1%
de los hogares.

En comparacion con el
mismo periodo de 2025, esto
representa una disminucion
de 0,2 puntos porcentuales
en las personasy de 0,8 pun-
tos porcentuales en los ho-
gares.

Alivia la irritacion Y

molestias en la

;__f:]rguni;l.

Aporta calor y

facilita la digestion
en dias de malestar.,

Desde Presidencia de la
Republica destacaron que
los cuatro principales indica-
dores —pobreza e indigen-
cia, tanto en personas como
en hogares— registraron ni-
veles inferiores a los obser-
vados un ano atras.

La metodologia utilizada

Los resultados fueron ela-
borados bajo las definiciones
conceptuales  correspon-
dientes a la hueva metodo-
logia de medicion de la po-
breza 2017.

Segun explicé Presiden-
cia, un hogar es considera-
do pobre cuando su ingreso
disponible ajustado se en-
cuentra por debajo de una
linea que contempla dife-
rentes factores, entre ellos la
canasta basica alimentaria,
los gastos no alimentarios, la
cantidad de integrantes del
hogar, la region del pais y la

TE

condicion de propietario o
inquilino de la vivienda.

Como referencia, en junio
de 2026, un hogar integrado
por tres personas y que al-
quila una vivienda en Mon-
tevideo era considerado por
debajo de la linea de pobre-
za si contaba con ingresos li-
quidos mensuales inferiores
a $58.893.

Para un hogar de las mis-
mas caracteristicas ubica-
do en el interior del pais, el
umbral se situo en $45.364
mensuales.

Los datos muestran asi
una mejora en los principa-
les indicadores de pobreza e
indigencia respecto de 2025,
aunque el INE advierte que
la medicidon debe analizarse
considerando las caracte-
risticas de los hogares y las
diferencias regionales con-
templadas por la metodolo-

gia.

Ideal para aliviar los primeros
sintomas

Quantum

farmacia homeopatica

Eduardo M. Castro 393, Artigas 092 579 948 (=) info@quantumhomeopatia.uy
Lunes a viernes de 08:00 a 12:00 hs. y de 14:30 a 18:30 hs. Sabados de 08:00 a 12:00 hs
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DEPORTE

La crecida del rio
Cuareim provoco dafnos
en ¢l Parque Artigas

a salida del rio Cuareim afec-
to parte del tejido olimpico
y del cerramiento perimetral
del Parque Artigas. Desde la
Divisional B se realizaron gestiones
ante la Intendencia, que asumira
las reparaciones. Mientras tanto, las
proximas fechas del campeonato se
disputaran en el Estadio Municipal.

Dafios provocados
por la crecida

La reciente crecida del rio Cua-
reim generé complicaciones en el
Parque Artigas, escenario que venia
siendo objeto de trabajos de re-
cuperacion y mejoras para que los
equipos de la Divisional B pudieran
volver a disputar alli sus encuentros.

El Presidente de la Divisional B,
Wilson Acosta, explico que duran-
te el ano pasado se habia realizado
un importante trabajo de recupera-
cidén del escenario y que este ano se
continuaba avanzando en diferen-
tes mejoras.

Sin embargo, la salida del rio pro-
voco danos principalmente en el
tejido olimpico y en el cerramiento
perimetral del predio.

“Lamentablemente, cosas de la
naturaleza, que nadie puede con
ella, ocasiono la salida del rio Cua-
reim y unos danos ahi en el Parque
Artigas”, senalo Acosta.

La Intendencia realizara
las reparaciones

PASEDODEL ARTESAMO
Lacispder y WEson Forrairo

Ante la situacion, desde la Divi-
sional B se realizaron gestiones para
evaluar los danos y encontrar una
solucion.

Acosta destacod especialmente
el apoyo recibido por Richard, quien
participd de las conversaciones y
colaboro para que personal de la In-
tendencia concurriera al lugar.

Funcionarios municipales realiza-
ron una evaluacion de las condicio-
nes en las que quedo el escenario y
elaboraron un informe que fue ele-
vado a las autoridades correspon-
dientes.

Posteriormente, desde la Inten-
dencia se comunico que el organis-
mo se hara cargo de las reparacio-
nes en la zona afectada del Parque
Artigas.

El campo de juego
permanece humedo

En cuanto al estado del campo
de juego, Acosta explicod que toda-
via presenta humedad como conse-
cuencia de la crecida.

El canchero, Farias, se encontra-
ba trabajando en el lugar junto a su
esposa y realizando las tareas co-
rrespondientes. Segun senalo el di-
rigente, si las condiciones meteoro-
logicas acompanan y no se registran
nuevas lluvias, seran necesarios al-
gunos dias para que el terreno pue-
da secarse completamente.

No obstante, indicé que actual-
mente la cancha estaria en condi-
ciones para recibir actividad deporti-
va, siendo el principal inconveniente
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el tejido que resulto afectado.

Las proximas fechas se
jugaran en el
Estadio Municipal

Debido a los dafos registrados en
el cerramiento del Parque Artigas,
los dos encuentros correspondien-
tes a la proxima fecha se disputaran
en el Estadio Municipal.

La jornada esta prevista para el
sabado 12, con el partido entre Arti-
gasy Fronteras a las 19 horas. Poste-
riormente, a las 21 horas, se enfren-
taran Chanay Misiones.

De esta manera, el campeonato
de la Divisional B continuara con su
calendario mientras se aguarda la
recuperacion del escenario depor-
tivo.

Un campeonato con
posiciones ajustadas

En relacion con el desarrollo del
campeonato, Acosta senald que la
competencia se mantiene pareja y
que existe poca diferencia entre va-
rios de los equipos participantes.

El dirigente menciond que Danu-
bio se encuentra entre los equipos
que encabezan la tabla, con alrede-
dor de 10 u 11 puntos, mientras que
los demas conjuntos mantienen una
diferencia reducida.

“Esta parejo, practicamente son
tan parejos los cuadros, los equi-
pos”, sostuvo Acosta, quien expreso
su expectativa de que el campeo-
nato continue desarrollandose con
normalidad en las proximas fechas.
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