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MEDICIORIENTE

Por: Dr. Ricardo

Castelli

e pronto el horror
de wuna guerra
paro y el mundo

se llend de luz, de es-
peranza. De pronto toda
esa locura, ese odio, con
tanta muerte, con tanto
dolor, con tantos de-
seos, de venganza, con
tantas heridas, paro.

Ahora queda por
construir dia a dia una
paz compleja dificil,
cumplir los acuerdos,
aceptar que no todo se
puede cumplir aunque
haya voluntad de ha-
cerlo, asi como también
debe de haber cosas
que una parte no quiere
salgan a luz. Los muer-
tos hay que respetarlos
y devolverlos, es nece-
sario para que la paz se
vaya afirmando.

En estos dos anos de
guerra han pasado mu-
chas cosas que se hi-
cieron fuera de control,
mal registradas, otras
escondidas.

Por todo esto es prio-
ridad fundamental tra-
bajar la verguenza de la
derrota y el fracaso que
rodea a toda guerray asi
evitar volver a los mis-
mos errores. No quiero
inclinar la balanza de las
razones ni para un lado,

ni para el otro. Cada uno
con su responsabilidad:
es simple: NO DEBIO
OCURRIR. Todo lo que
no debid ocurrir y ocu-
rrio, es imposible recu-
perar. Solo queda acep-
tar la derrota.

El hombre en su afan
de demostrar su fuerza,
su poder, su armamen-
to, su voluntad politica
se llena de fundamen-
tos, unay otravezvaala
guerra desde siempre.

Dicen que no es hu-
mano el problema, di-
cen que esta en la na-
turaleza misma de lo
biologico

Mas no ha habido
nunca otro depredador
que haya llegado a la
magnitud del hombre.

El proceso de la gue-
rra desgasta, nos tapa
de miseria, el horror vy
es este horror que nos
va enfrentando a la rea-
lidad, y solo entonces
se busca una salida. El
gran triunfador de la
guerra de Medio Oriente
ha sido EEUU y su presi-
dente Donald Trump. En
un momento complejo,
de  cuestionamientos,
esta maniobra habil lo
pone de nuevo en el
centro, con un perfil po-

La paz se construye dia a dia, paso a paso.

litico muy fuerte. América Lati-
na venia con su pachorra y sus
oscilaciones, de pronto Trump
entra al ruedo e interviene en
las elecciones Argentinas, me-
tiendo una presion casi diaboli-
ca. La situacion pasa a ser muy
compleja para el pueblo y para
el gobierno. Si no gana Milei,
Argentina tiene un camino eco-
nomico por delante ya muy di-
ficil. Si gana Milei, nuestro gran
hermano del norte sin duda
mostrara el peso de su larga
experiencia en negociaciones y
presiones. No dudo que va a pa-
sar a ser un coparticipe habitual
en todos los grandes negocios
del rico patrimonio argentino.

Donald Trump, no pierde de
vista a su gran rival como po-
tencia mundial: China. Esta pul-
seada, en estos meses, no lo ha
favorecido, pero este su triunfo
en Medio Oriente lo fortalece y
le da un tiempo necesario para
reacomodarse. La pelea es por
el poder econdmico que manda
el mundo, genera el gran co-
mercio, el poder, los aranceles
de importacién, que ha sido su
gran golpe. Hoy quiere lograr
el equilibrio que ha perdido en
este tiempo.

La guerra de Rusia con Ucra-
nia, lo favorece. Rusia esta cada
vez mas afectada en lo interno
(en lo economico y politico). Eu-
ropa tiene aun las sombras de
las dos guerras que vivieron el
siglo pasado con mas de cien
millones de muertos. La enorme

fuerza economica del Mercado
Comun se ha debilitado. Europa
vive una inestabilidad que trata
de disimular, pues sabe que el
turismo es fundamental para su
economia.

El mundo ya es otro y es ne-
cesario observar las politicas
que se globalizan, como nos
afectan. Entender que nuestro
pais es muy dependiente a es-
tos cambios del comercio in-
ternacional y del entorno. Esto
exige un reenfoque. El desarro-
llo logrado en lo agropecuario y
su transformacion industrial, las
exportaciones, no han sido pro-
ducto de politicas internas, sino
oportunidades del entorno. Ar-
gentinos y brasilefos han inver-
tido mucho en el desarrollo de
calidad en la carne, lana, soja..
Esto ha cambiado el perfil, la
renta, la produccion, el comer-
cioy el rendimiento del campo.

El mundo es un conjunto de
paises alineados en bloques.
Ayer Medio Oriente ha dado un
ejemplo de esperanza dejando
a un lado sus viejas rivalidades
e ideologias al reconocerse
humanos necesitados de paz.
Que esto sea para todos/as una
prioridad. Que la paz sea un
acuerdo de respeto a los dere-
chos a la vida.

Agradezco a los amigos de
La Noticia la publicacion de es-
tas reflexiones.
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Expectativa en Artigas por el certamen “Senora
de las Cuatro Décadas” y “Miss Elegancia”

L evento se realizara este

jueves 23 de octubre a las

19:30 en el Auditorio Mu-

nicipal. Con entradas casi
agotadas y 22 participantes, la
actividad busca resaltar el turis-
mo y la elegancia femenina, mas
alla de la belleza fisica.

Una noche para celebrar
la eleganciay el turismo

Artigas se prepara para recibir
una nueva edicion de los certa-
menes “Sefiora de las Cuatro
Décadas” y "Miss Elegancia’, dos
eventos que se han convertido
en parte del calendario cultural
del departamento.

La organizadora Lady Fuques
confirmo que manana jueves 23
de octubre, a partir de las 19:30
horas, se llevara a cabo el espec-
tdculo en el Auditorio Municipal,
con una destacada convocatoria
de publico.

“Ya estamos en la cuenta
regresiva. Las entradas estan
practicamente agotadas. Son 22
participantes y se realizaran los
dos certamenes juntos”, senalo
Fuques, quien ademas destaco
que las puertas se abriran desde
las 19:30 y que la actividad sera
abierta a todo publico, aunque
con capacidad locativa limitada.

Un certamen con historia

y proyeccién nacional

El concurso Senora de las
Cuatro Décadas se ha consolida-
do a lo largo de los anos como

un espacio de encuentro y re-
conocimiento a mujeres que re-
presentan elegancia, madurez y
compromiso con su comunidad.

“Hace 16 anos que se realiza
en Maldonado y 9 anos que se
lleva a cabo en todos los depar-
tamentos del pais. En Artigas,
hacia dos anos que no se hacia
de forma presencial; veniamos
realizando ediciones virtuales”,
explico Fuques.

La organizadora destacoé que
el objetivo principal no es la com-
petencia estética, sino la promo-
cion turistica del departamento.

“Esto no es un certamen de
belleza, es importante recalcar-
lo. Es un certamen turistico. Las
ganadoras representaran a Arti-
gas en Punta del Este y Rocha,

difundiendo lo que ofrece nues-
tro departamento en materia de
turismo”, preciso.

Participantesy

criterios de evaluacién

El evento contara con 22 par-
ticipantes, de las cuales 12 com-
petirdn en “Senora de las Cuatro
Décadas” (para mujeres de entre
40 y 49 anos) y 10 en “Miss Ele-
gancia” (para mujeres de entre
50y 59 anos).

En cuanto a los criterios de
evaluacion, Fuques explico que
lo fundamental sera la forma de
desenvolverse, la expresion y la
capacidad comunicativa.

“Se va a puntuar como se de-
sarrollan, cdmo hablan y como
transmiten. Como se trata de un

certamen turistico, laidea es que
puedan vender con sus palabras
el turismo de Artigas. La simpa-
tia y la presencia cuentan, pero
el aspecto fisico no es lo mas im-
portante”, enfatizo.

Un jurado sorpresa

El jurado estara conformado
por siete representantes de la
sociedad artiguense, cuyos hom-
bres se mantendran en reserva
hasta el momento del evento.

“No les voy a adelantar nada,
es una sorpresa incluso para
las participantes. Solo Cecilia
Umpiérrez y yo conocemos los
nombres. Queremos mantener
esa expectativa hasta el final",
comentd Fuques.

Ademas, agradecid el apoyo
recibido por parte del comercio
local, que ha colaborado con
obsequios y recursos para hacer
posible el certamen.

“Muchos comercios se han
sumado a esta propuesta, ayu-
dandonos a solventar los cos-
tos. Este evento es un esfuerzo
conjunto de toda la comunidad”,
destaco.

Una cita con la elegancia 'y

el orgullo artiguense

Con un auditorio casi colmado
y un gran entusiasmo entre las
participantes, la edicion 2025 de
“Sefora de las Cuatro Décadas”
y “Miss Elegancia® promete ser
una velada de emocidn, recono-
cimiento y celebracion del talen-
to femenino artiguense.
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EDICTOS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 3" Turno en autos: “NUNEZ, CELES-
TE - INCAPACIDAD", IUE 2-121212/2024, se
hace saber que por Resolucion N° 2116/2025
de fecha 09/09/2025, dictada por éste Juz-
gado, se ha designado curador/a definitivo/a
del ya declarado incapaz CELESTE DILMA
NUNEZ TEXEIRA, al/a Sr/a. JESSICA FABIA-
NA LOPEZ NUNEZ, quien acepto el cargo con
fecha 23/05/2025 sirviendo tal providencia
de suficiente discernimiento y a los efectos
legales se hacen éstas publicaciones.

Artigas, 08 de octubre de 2025

Firmado electronicamente por:

PAMELA STEPHANI PEREIRA MIERES

Publicacion: 14/10/2025 al 27/10/2025

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 2° Turno, dictada en autos:
"DA LUZ, HUGO y otro - SUCESION" IUE
2-72678/2025, se dispuso la apertura de
la sucesion del causante/s HUGO SE-
BASTIAN DA LUZ y YOLANDA PAIVA CO-
RREA, emplazandose por edictos a here-
deros, acreedores y demas interesados
para que comparezcan por el término de
30 dias, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 02 de septiembre de 2025

Firmado electronicamente por:

PAMELA STEPHANIE PEREIRA MIERES

Publicacion: 14/10/2025 al27/10/2025

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 3° Turno, dictada en autos:
"SARNICOLA ALMEIDA, RICHARD ED-
GARDO C/ MAZUI SARNICOLA, RONAL-
DO. CESE DE PENSION ALIMENTICIA"
IUE 461-114/2025, Se emplaza al Sr. RO-
NALDO MAZUI, por el término de 9o dias,
a estar a derecho en los presentes autos
bajo apercibimiento de nombrarsele de-
fensor de oficio con quien se seguira el
proceso.

Artigas, 26 de agosto de 2025

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion:16/10/2025al29/10/2025

RECEPCION

DE AVISOS Y EDICTOS

@- 092 471 166

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letra-
do de Artigas de 2° Turno, dictada en au-
tos: "VALOR, CLAUDIA c/ BARBOSA, GUI-
LLERMO - AUTORIZACION DE VIAJE (ART.
193 CNA)" IUE 2-82833/2025, por resolu-
cion N° 2525/2025 de fecha 11/09/2025, se
cita, llama y emplaza a GUILLERMO BAR-
BOZA por el término de 60 dias a efectos de
comparecer a estar a derecho en el presente
proceso, bajo apercibimiento de designarse-
le Defensor de Oficio, con quien se seguiran
las actuaciones.

Artigas, 23 de septiembre de 2025

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 10/10/2025 al 23/10/2025

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 2° Turno, dictada en autos:
"TEXEIRA ALVEZ, NIVIA - SUCESION" IUE
2-81255/2025, se dispuso la apertura de
la sucesion del causante/s NIVIA TEXEI-
RA ALVEZ, emplazandose por edictos a
herederos, acreedores y demas intere-
sados para que comparezcan por el tér-
mino de 30 dias, a deducir en forma sus
derechos

Artigas, 02 de octubre de 2025

Firmado electronicamente por:

PAMELA STEPHANIE PEREIRAMIERES

Publicacion:16/10/2025al29/10/2025

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Bella Union de 1° Turno, dictada en
autos: "MEDINA MARQUEZ, Hugo Ariel
SUCESION" IUE 424-222/2022, se dispu-
so la apertura de la sucesiéon del causan-
te/s HUGO ARIEL MEDINA MARQUEZ,
emplazandose por edictos a herederos,
acreedores y demas interesados para
que comparezcan por el término de 30
dias, a deducir en forma sus derechos.

Bella Union, 17 de octubre de 2025

Firmado electronicamente por:

ALEXANDER ADAN CARDOZO

RODRIGUEZ

Publicacion: 22/10/2025al04/11/2025

Dr. Daniel Volpi Avedutto -'

ABOGADO

\, 47721570 (099526136

Bvar. Artigas 139 - Artigas
(Frente a Club Zorrilla)

hdanielvolpi@gmail.com

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 3" Turno, dictada en autos:
"DIAZ GONZALEZ, RUBEN - SUCESION" IUE
2-45291/2025, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s Rubén Dario DIAZ
GONZALEZ, emplazandose por edictos a
herederos, acreedores y demas interesados
para que comparezcan por el término de 30
dias, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 08 de septiembre de 2025

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 16/10/2025 al 29/10/2025

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2° Turno, dictada en autos: 'DE
LOS SANTOS VEIJS, ENOEMA - SUCESION"
IUE 2-77812/2025, se dispuso la apertura
de la sucesion del causante/s ENOEMA
DE LOS SANTOS VEIJS, emplazandose por
edictos a herederos, acreedores y demas
interesados para que comparezcan por el
término de 30 dias, a deducir en forma sus
derechos.

Artigas, 09 de septiembre de 2025

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 17/10/2025 al 30/10/2025

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2" Turno, dictada en autos: “CA-
MACHO MUNIZ, EDISON - SUCESION" IUE
2-63499/2025, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s EDISON EGARDO
CAMACHO MUNIZ, emplazandose por edic-
tos a herederos, acreedores y demas intere-
sados para que comparezcan por el término
de 30 dias, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 07 de agosto de 2025

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 16/10/2025 al 29/10/2025

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 3’ Turno, dictada en autos:
"PEREIRA FOCCO, SANDRA - SUCESION
IUE 2-49618/2024, se dispuso la apertura
de la sucesion del causante/s SANDRA
GISELA PEREIRA FOCCO, emplazando-
se por edictos a herederos, acreedores y
demas interesados para que comparez-
can por el término de 30 dias, a deducir
en forma sus derechos.

Artigas, 02 de octubre de 2025

Firmado electronicamente por:

PAMELA STEPHANI PEREIRA MIERES

Publicacion: 21/10/2025 al 03/11/2025
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La Comision de Jovenes de la Agropecuaria de Artigas
presenta un fin de semana con tradicion, campo y cultura

Redaccion: Carla de Souza
Nota: Franco Cousin

esde el viernes 24 hasta

el domingo 26 de octu-

bre, el predio de la Agro-

pecuaria de Artigas sera
escenario de tres jornadas con
charlas tecnicas, exposiciones,
concursos, actividades recreati-
vas y espectaculos musicales. El
evento promete integrar a toda
la familia en una celebracion del
trabajo ruraly las costumbres lo-
cales.

Tres dias de actividades
para todas las edades

La Comision de Jovenes de la
Agropecuaria de Artigas ultima
detalles para un fin de sema-
na repleto de propuestas en el
marco de la tradicional exposi-
cion del departamento.

“Tenemos un amplio reperto-
rio de actividades que incluyen
desde los mas chiquitos has-
ta los mayores. Hay concursos,
juegos, musica y presentacio-
nes folcloricas”, explico Débora
Perez, presidenta de la comision
organizadora.

Las actividades se desarrolla-
ran viernes, sabado y domingo,
con una programacion variada
que combina la tradicion del
campo, la innovacion agrope-
cuaria y la recreacion familiar

Viernes: apertura con
admision de
animales y charlas técnicas

Yamila Miraglia, integrante de la
comision, adelantd que la jor-
nada inaugural comenzara el
viernes a las 15:00 horas con la
admision de ovinos que partici-
paran en la exposicion y feria.
“Va a estar colaborando el Mi-
nisterio, personas del SUL. Ade-
mas, habra un vareo recreativo
y la entrega de chalecos a los
criollistas”, detallé Miraglia.

La tarde continuara con char-
las técnicas en el galpdén de
eventos:

+10:00: “Tecnologias disponi-
bles para salvar corderos en ple-
na aparicion”.

+19:45: "Piojera ovina y particu-

.'n-.r:.'.rr:rﬂ':.l"-'hﬁ'

-
laridades”.

-20:30: Presentacion del CIA
Uruguay.

Para cerrar el primer dia, a las
21:00 horas en la cantina de la
casona, el publico podra disfru-
tar de musica en vivo con Lean-
dro y Marcio y Laurence, en un

ambiente distendido tras las
conferencias.

Sabado: jornada de charlas,
concursos y espectaculos

El sabado la programacion
comenzara temprano, a las 9:00
de la manana, con la reunion de
la Federacion Rural y una activi-
dad de domadores organizada
por la Sociedad de Criollos, que
incluye un vareo recreativo de
40 kilometros.

Simultaneamente, se realiza-
ra la jura ovina y un extenso ci-
clo de charlas tematicas, con la
participacion delingeniero agro-
nomo Italo Malaquin (Plan Agro-
pecuario) y Leonardi, por la co-
mision de Mujeres Rurales, entre
otros disertantes.

A partir de las 14:00 horas,
se desarrollara el concurso de

i perros de pastoreo, una de las
| propuestas mas esperadas por
{ el publico, seguida de la jura de
l Criollos a las 15:00.

La jornada continuara con la
charla de la profesora Elice Van-
lier, de la Facultad de Salto, y el
acto de apertura oficial acompa-
nado por la Banda Municipal de

Artigas.

Por la noche, los visitantes
disfrutaran de los remates ovi-
nos y los shows musicales de
Como Suena y Freddy Costa,
que pondran ritmo al cierre del
segundo dia.

Domingo: el broche de oro
de la Expo

El domingo. definido como
“el broche de oro", abrira a las
8:00 de la manana con un va-
reo recreativo de 50 kilometros
protagonizado por los criollistas
artiguenses.

Alexander Palou, miembro
de la comision, destaco que
también se realizara el tradi-
cional concurso del plato ovi-
no, una de las actividades mas
convocantes del ano pasado.
“A las 12, el publico podra de-
gustar las elaboraciones con
cortes ovinos y postres, algo
que tuvo gran éxito en 2024",
explico.

La programacion dominical
incluira ademas:

+10:00: Jura de toros.

-Actividades de domadores
de criollos.

-Curso de corderos guachos,
para que los ninos interactuen
con los animales.

-Demostracion de equinote-
rapia, abierta a todo el publico.

-Paleteadas criollas y baile
folclorico.

+17.00: Remate de ovinos.

El evento cerrara con una
gran noche artistica que conta-
ra con la actuacion de Fofino del
Acordeodn, Gaitazo Che y Here-
deros, marcando el final de tres
jornadas de celebracion rural.

Entradas y acceso al predio

El acceso al predio estara ha-
bilitado desde las 8:00 de la ma-
nana.

-Viernes: entrada gratuita.

-Sabado: $100.

-Domingo: $200.
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23 de octubre — Dia del Periodista

ada 23 de octubre celebra-
mos el Dia del Periodista,
una fecha que invita no solo
a la conmemoracion, sino
también a la reflexion sobre el sentido
mds profundo de nuestro oficio. En
tiempos en que la informacion circula
a una velocidad vertiginosa y las voces
se multiplican en los espacios digitales,
ejercer el periodismo con responsabi-
lidad, rigor y sensibilidad humana se
vuelve mas necesario que nunca.

Desde Diario La Noticia queremos
rendir homenaje a todas y todos los
periodistas del pais, especialmente a
quienes desde los rincones mas ale-
jados del Uruguay sostienen dia a dia
la tarea de informar, muchas veces en
condiciones desafiantes. Su trabajo

es una verdadera expresion de com-
promiso con la comunidad y con la
democracia. Porque alli donde hay un
periodista —con su libreta, su grabador
o su teléfono en mano—, hay también
una ciudadania mejor informada y, por

X
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tanto, mas libre.

Cada cronica, entrevista o reporta-

je que nace de su esfuerzo no solo
informa: también construye memoria

y promueve el pensamiento critico.
Detras de cada nota hay una busqueda
de sentido, un intento de explicar el
porqué de las cosas, un acto de servicio
hacia quienes merecen saber la verdad.
Y en esa tarea silenciosa y muchas ve-
ces poco reconocida, los periodistas se
convierten en guardianes del derecho
ciudadano a la informacion y en puen-
tes entre la realidad y la comprensién
colectiva.

Este dia nos encuentra reafirmando
nuestra vocacion por un periodismo éti-
co, independiente y comprometido con
la verdad, consciente de que informar
no es solo narrar hechos, sino también
ejercer una responsabilidad social. En
un tiempo de desinformacion, manipu-
lacién y urgencias, el periodismo verda-

A comaj

El valor de contar, comprender y construir pais

dero es aquel que escucha, contrasta,
verifica y da contexto.

Por eso, desde este medio, renovamos
nuestro compromiso con el pluralismo

informativo, con la defensa de la liber-

tad de expresién y con la mision de dar
voz a todos —especialmente a los que

mas dificilmente son escuchados—.

Que este 23 de octubre sea una jorna-
da de reconocimiento, reflexién y cele-
bracién por el noble oficio de contar lo
que sucede, como y por qué sucede.
Porque detras de cada noticia hay una
historia que merece ser contada, y de-
tras de cada periodista, un compromiso
con la verdad que sigue siendo —ayer,
hoy y siempre— el corazén mismo de
nuestra democracia.

Cooperativa de Ahorro y Crédito José Artigas
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Diabetes: una enfermedad que no daitregua

Por: Dr. Pablo Prestes -
Diabetélogo

a diabetes se ha insta-
lado como una de las
grandes epidemias si-
lenciosas de nuestro
tiempo. No es solo una cues-
tion de glucosa: es una enfer-
medad cronica, progresiva y
multisistémica, que avanza sin
hacer ruido, danando lenta-
mente vasos sanguineos, rino-
nes, retina y nervios. Cada dia
de hiperglucemia sostenida es
un dia en que el cuerpo acu-
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mula cicatrices invisibles que,
con el tiempo, se traducen en
complicaciones que marcan la
vida de las personas; infartos,
accidentes cerebrovasculares,
insuficiencia renal, amputacio-
nesy ceguera. La magnitud del
problema se refleja en cifras
que no dejan de crecer, inter-
pelando a los sistemas de sa-
lud y a la practica médica co-
tidiana.

En Uruguay, el impacto es
tangible: entre el 8 % y el 9.5 %
de la poblaciéon adulta vive con
diabetes —diagnosticada o sin
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diagnosticar—, segun datos de
la Federacion Internacional de
Diabetes (IDF) y la Organiza-
cion Panamericana de la Salud
(OPS).

Esto equivale a méas de
200.000 uruguayos, una cifra
que continlia en aumentoy que
obliga a redoblar esfuerzos en
prevencion, detecciéon tempra-
na y acceso equitativo a trata-
mientos.

En la consulta vemos a diario
como este diagnostico trans-
formarutinas, proyectosy hasta
la manera de pensar de quienes
lo reciben. Vivir con diabetes
significa un ejercicio constante
de disciplina: medir, registrar,
calcular, ajustar, decidir qué
comer y cuando, planificar la
actividad fisica, controlar medi-
cacion. Es una enfermedad que
exige presencia permanente;
no toma feriados ni vacaciones.
Por eso, hablar de control ho es
hablar solo de medicamentos:
es hablar de acompanamiento
real, de educacion continua y
de una red de apoyo que sos-
tenga en el tiempo.

Desde el rol médico, no al-
canza con prescribir y citar
controles. Controlar la diabetes
es educar, motivar y sostener.
La persona que tenemos en-
frente trae temores, dudas v.
muchas veces, cansancio. El
trabajo meédico debe ser clini-
co, si, pero también humano:
tender puentes, fortalecer la
confianza, mostrar que un ma-
nejo efectivo es una posibilidad
concreta, no una utopia. El acto
meédico en diabetes implica
escucha activa, capacidad pe-
dagogica y empatia, para que
cada consulta se transforme en
una oportunidad de empode-

ramiento.

El abordaje, ademas, debe
ser integral e interdisciplinario.
Médicos, nutricionistas, educa-
dores en diabetes, psicologosy
enfermeria conforman un equi-
po que, bien coordinado, cam-
bia pronosticos. La evidencia
demuestra que los programas
estructurados de educacion
terapéutica mejoran la adhe-
rencia, reducen hospitalizacio-
nes y prolongan la calidad de
vida.Y el sistema de salud tiene
un rol indelegable: garantizar
acceso a insumos, medicacion,
tecnologia y educacion conti-
nua es tan decisivo como cual-
quier protocolo farmacologico.
Sin equidad en el acceso, toda
recomendacion se vuelve una
promesa vacia.

Hoy, mas que nunca, no po-
demos resignarnos a las com-
plicaciones como un destino in-
evitable. Cada consulta es una
oportunidad de prevencion;
cada dialogo, un acto de salud
publica. Controlar la diabetes
es proteger vision, rinones y
corazon. Es ganar anos plenos
de vida, evitando internaciones,
cirugias y sufrimiento evitable.
Es, en definitiva, una tarea que
conjuga ciencia, politica sanita-
ria y compromiso humano.

Porque la diabetes no solo
pone a prueba la resistencia
del cuerpo, también la capaci-
dad de la sociedad de respon-
der con organizacion, conoci-
miento y empatia. El desafio
nos convoca a todos: profesio-
nales, decisores de politicas y
comunidad.

La diabetes no espera —
nosotros tampoco.
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OPINION

25 Qiivs del Rifle Sanitario.

-

I,_? - - Por: Dr. Daniel
Volpi Avedutto

4 :

l 23 de Octubre de 2000

se descubrid en Artigas

que en un predio de Co-

lonia Rivera habia Aftosa.
El Dr. Alfredo Acosta, Meédico
Veterinario, dié a conocer este
hecho y de inmediato las auto-
ridades del MGAP adoptaron
las medidas que exige la Ley N’
16.082.

La reaccion del gobierno con
el Presidente Jorge Batlle no se
hizo esperar e inmediatamente
en el Regimiento de Caballeria
N’ 10 se montdé un comando y
fueron enviados los soldados a
aplicar el rifle sanitario a sacrifi-
car a todos los animales del pre-
dio de foco aftésico. Aplicando
la ley corresponde sacrificar a
todos los animales del campo,
con excepcion de los caballos.
La primera orden fue de sacri-
ficar a animales del predio del
foco y seguidamente de predios
linderos y tras linderos. Pero a 2
dias después las medidas fue-
ron mas duras y pasaron a sacti-
ficar a los animales ubicados a 5
Kms de radio a partir de mencio-
nado foco.

Los animales sacrificados
eran enterrados en unas fosas

SALAAPARATOS ((con PROFESORY):

gigantes ubicadas en el campo
de la Escuela Agraria ubicado
alli en un predio lindero al del
foco.

Las medidas del gobierno
ameritaron aislar la zona y en-
tonces la Policia cerro los acce-
sos a Colonia Rivera instalando
controles en el puente de arro-
yo Tamandud, camino del Ae-
ropuerto y en la Comisaria de
Seccional Policial 12 donde esta
el otro acceso en la interseccion
de Ruta 30 y camino vecinal 18
de Julio. Se dio una especie de
privacion de libertad a los mora-
dores de ese paraje. Era prohi-
bida la entrada y la salida, salvo
fuerza mayor probada.

Muchos moradores de la zona
se quedaron sin los viveres. La
mayoria vivia el dia a dia con esa
rutina del lechero que venia a la
ciudad todos los dias y se lleva-
ba las provisiones de alimentos
para elhogar. La situacion se tor-
no desesperante. Eran pocos los
productores privilegiados que
contaban con servicio de telefo-
nia ruralcel o un celular que les
permitiera llamar a las autorida-
des y explicarles la situacion.

Quien cumplio un rol muy im-

Lunes, mlerc!)les y viernes de 8:00 a11:00 horas (P FoﬁCarlajglﬂMotta y ‘

Prof. Ignaao Maldonadlo) Martes y Jueves de8:00 a 10:00 horas (Prof. Carla,Da
Motta). De,Lunes a Vlernes de17:15 a*21 00 horas (Prof. Carla Da Mottayy/Inst. Lia-
nes Querio) SALA DE APARATOS (LIBRE): Lunes a\Viernes de 8:00 ai12 00214 :00
a21:00 horas - Sabado de 8 oo a1z oo horas ) ’

portante en esa situacion fue la
prensa quien al enterarse de la
declaracion de la Colonia Rivera
en zona de exclusion enseguida
comenzo a trabajar en la bus-
queda de colaboraciones para
los moradores afectados. Debo
resaltar la ayuda de este pres-
tigoso diario La Noticia, quien
recibia cartas de vecinos de la
zona y las publicaba; asi como
también el semanario Propuesta
dirigido por el Sr. Miguel Irraza-
bal; aquellos programas radiales
conducidos por Miguel Diaz en
Frontera, Beatriz Fernandez en
Cuareim y Javier Bertalot en La
Voz de Artigas, entre otros.

Las muestras de solidaridad
para con la gente afectada fue-
ron una maravilla. Enseguida
comenzaron a trabajar Rotary,
Mader, Club de Leones, Muje-
res Cristianas y tantas personas
en el anonimato. Consiguieron
muchas canastas familiares que
las llevaban a los lugares de ac-
cesos y alli algunos productores
con sus familias se encargaban
de levantarlas y luego distribuir-
las en la zona.

A 10 dias después aparecie-
ron las canastas de INDA envia-
das por el gobierno en aviones
de la Fuerza Aérea Uruguaya, y
la Direccion de Desarrollo Social
de la Intendencia con mucha
responsabilidad instalo 3 alma-
cenes provisorios en la zona a
los efectos de la distribucion de
los alimentos a todas las fami-
lias afectadas. Sin perjuicio de
que la gente de la ciudad seguia
colaborando con los produc-
tos de limpieza. También debe-
mos destacar la colaboracion
de AEBU quien desde el primer
momento estrechd su mano a la
zona.

Los productores lecheros de
la zona en su gran mayoria eran
pequenos. Vivian el dia a dia y
contaban con pocas vacas que
hasta nombre tenian. Uno de
ellos era mi abuelo materno. Los
animales para muchos morado-

res eran también mascotas.

También existian pequenos
productores de ovinos que Vi-
vian de las ventas de corderos
y la lana, con animales también
considerados como mascotas.

A esos productores humildes
el rifle sanitario les afectd mu-
cho su estado de animo; varias
familias tuvieron que pasar por
los psicologos y psiquiatras. No
era facil volver a empezar.

En esa época existio la censu-
ra de prensa en la prensa capi-
talina 'y por lo tanto una violacion
a la libertad de expresion con-
sagrada en la Constitucion. No
podiamos decir que las cosas
andaban mal en Colonia Rivera,
por favor; lo que aparecia en la
prensa capitalina era que todo
estaba bien, con productores
conformes con las tasaciones y
que habian agarrado buena pla-
ta por el sacrificio de animales.
Pero no se trataba de "buena
plata”, se trataba de lo justo. Las
tasaciones se dieron basadas en
los precios del mercado, nada
mas.

Recuerdo que en una ocasion
ingres6 de forma clandestina
un periodista de Revista “Tres"
que hizo un gran relevamiento
fotografico y hablo con varios
vecinos, grabo. Armoé un gran
material y se fue muy satisfecho
a la capital. Al llegar alla los di-
rectores de esa revista le selec-
cionaron el material y publicaron
lo que les convenia. Claro, esa
revista era alineada al partido
del gobierno y por lo tanto ofi-
cialista. Por eso hay muy pocas
fotografias que registraron el
holocausto animal mas grande
de la historia del Uruguay; las
que aparecen son algunas de
los anmales muriendo dentro de
las fosas rodeadas de soldados
como si fuera una guerra.

A mi nadie me comento. Lo
vivi en carne propia junto a mi
familia y los vecinos.
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residente Orsi recibio en

orre Ejecutiva a Tony Blair
| —

|l presidente de la Repu-
blica, Yamandu Orsi, reci-
bio en la Torre Ejecutiva a
Tony Blair, lider del Tony
Blair Institute for Global Change.

El ex primer ministro britani-
co (1997 y 2007) visitd Uruguay
como director de una fundacion
internacional que lleva su nom-
bre, con el objetivo de explorar
la colaboracion entre esta y el
Gobierno uruguayo en diversas
areas.

Altérmino de la reunion, el mi-
nistro de Relaciones Exteriores,
Mario Lubetkin, recordo a los me-
dios informativos que el Gobier-
no uruguayo firmo un acuerdo
en Nueva York con la fundacion
que encabeza Blair, dedicada a
la asesoria de politicas publicas
y temas de desarrollo. El conve-
nio suscripto respalda planes de
esta administracion, lo que moti-

vO al ex primer ministro a visitar
Uruguay.

El jerarca puntualizdo que el
dialogo se centro en politica in-
ternacional y, en ese marco, se
evaluo la forma en que la funda-
cion puede apoyar las politicas
de gobierno en relacion a pobre-
za e infancia, considerando la ex-
periencia de otros paises con los
que mantiene acuerdos.

Asimismo, se hablo sobre
como aplicar la inteligencia arti-

ficial y el desarrollo tecnologico
en areas como la agricola-gana-
dera.

Un tercer asunto abordado en
la reunion fue la manera en que
el citado instituto puede respal-
dar a Uruguay en su lucha con-
tra el narcotrafico y el terrorismo,
sostuvo Lubetkin.

El canciller informé que la re-
union con Blair y su delegacion
constd de varias instancias, en-
tre ellas, el intercambio entre los

equipos técnicos uruguayos 'y del
instituto acerca de sus opiniones
sobre el documento firmado en
Nueva York y los temas tratados
en la visita.

Proximas visitas y apertura de
sedes diplomaticas en
Uruguay

Lubetkin resalto el flujo de visi-
tas que esta recibiendo Uruguay
y recordo que en pocos dias arri-
bara el presidente de Mongolia,
interesado en el desarrollo agri-
cola ganadero. Subray6 también
la llegada de una delegacion de
la Republica Popular China.

Se prevé, ademas, la apertura
de varias embajadas, como las
de India y Ucrania, ademas de la
posible reapertura de la sede di-
plomatica de Argelia.
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POLITICA
Mordecki: Coordinacion global es

clave ante delitos y estafas digitales

La transformacion digital llevo a que
el delito también sea digital, lo que
impone crear politicas especificas vy
acciones para mitigar, prevenir y per-
seguir a los delincuentes”, manifesto el
director de la Agencia de Gobierno Elec-
trénico y Sociedad de la Informacion y del
Conocimiento (Agesic), Daniel Mordecki,
en el Simposio sobre Ciberseguridad que
impulsa la Organizacion de los Estados
Americanos (OEA) en Montevideo.

Este simposio, organizado por la Seccién
de Ciberseguridad del Comité Interameri-
cano contra el Terrorismo (Cicte) de la ci-
tada entidad internacional, en colaboracion
con la Agesic, convoca a mas de 300 ex-
pertos en diferentes eventos que se desa-
rrollan el 22 y el 23 de octubre. Mordecki
estuvo acompanado, en la apertura, por
el secretario gjecutivo adjunto de la Cic-
te-OEA., Guillermo Moncayo.

El director de la Agesic recordd que
hace 20 anos comenzo la transformacion
digital, que conllevo beneficios y dificulta-
des. Como gjemplo, menciond que las es-
tafas aumentaron 2.000% en Uruguay en
los ultimos 10 anos y que en la primera mi-
tad 2025 fueron contenidos mas de 17.000

incidentes digitales.

“Eso nos impone la creacion de politicas
especificas y acciones para mitigar, pre-
venir y perseguir a los delincuentes. Los
Estados tienen que interactuar, coordinar
y actuar en forma conjunta”, abogo Mor-
decki.

Simposio sobre ciberseguridad

Bajo el lema "Resiliencia inteligente:
Construyendo un ecosistema cibernético
que evoluciona y se adapta’, este simposio
esta dirigido a profesionales de la ciberse-
guridad, actores politicos y especialistas
en incidentes cibernéticos. Su objetivo es
fomentar el didlogo interinstitucional y la
importancia estratégica de la ciberseguri-
dad en la region.

En la oportunidad, también se llevo a
cabo la Iniciativa Regional para la Educa-
cion y la Capacitacion en Ciberseguridad,
con la finalidad de brindar un espacio para
que representantes de los sectores educa-
tivo, gubernamental, industrial y de organi-
zaciones sin fines de lucro exploren formas
de desarrollar un plan de estudios para la
ciberseguridad actual y futura.

Ho

#,

# sorpresivos. Exitos.

réscopo

Aries

Los cambios estan, trata de abra-
zarlos y no huyas, ya que los mis-
mos seran constantes, positivos y

Tauro

Esperas una resolucién rapida
para un problema que te esta
aquejando y nho depende de ti.
Pon optimismo ante las adversi-
dades.

Géminis

La paciencia se convierte en algo
muy valioso para ti. Retrasos e
interrupciones se combinan para
complicarte un poco la vida.

Cancer

Seras protagonista en el teatro del
mundo. Buen intercambio afec-
tivo, poca perspectiva comercial.
Algunos desacuerdos en puerta.

Leo

Estaras poco motivado. Arreme-
teras contra aquello que se te
interponga mas por costumbre
que por conviccion. Promesas no
cumplidas.

Virgo

Personas con autoridad se te
opondran. No des el brazo a
torcer, pero tampoco lastimes al
otro. Te veras obligado a frenar tus
impulsos.

Libra

Sientes dos compromisos muy
fuertes que te jalan de un lado a
otroy con ambos quieres quedar
bien. Deberas elegir uno de ellos.

Escorpio

La calidad mental es la materia
prima de los servicios que prestas
o vendes, tus palabras son el re-
sultado de tus pensamientos.

Sagitario

Los astros estan de tu lado. Ar-
monia en la familia y bien con los
amigos. Se hace realidad una vieja
ilusion. Buenos augurios.

Capricornio

Estaras comunicativo y atento a la
suerte. ELamor te esquiva. Espera
tu turno en el reparto del destino.

Acuario

Hay un cumulo de decisiones que
tomar y no estas muy dispuesto a
hacerlo. Pide un tiempo para dedi-
carlo a examinar tus opciones.

Piscis

Debes aprender a reconocer tus
faltas y luego hacer algo positivo
por cambiarlas. Ten cuidado con
el egoismo.
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Siempre hay algo que

POR: PROF.
CELESTE PAIVA

L viejo abombado
del arroyo Catalan

Hugo Ferreira Quiros

Me lo conto el Pocho Silva en
una reunion de asado y vino en
Santa Rosa del Cuareim.

Torridas brasas chisporrotea-
ban en el silencio tibio de la no-
che. Entre humo de espinillo y
carne dorandose lentamente, el
Pocho narrd una historia que lo
llevaba de regreso a su infancia,
en los campos linderos al arro-
yo Catalan. Alli su familia se ha-
bia asentado y habian nacido él
y todos sus hermanos. Entre las
ondulaciones serpenteantes de
los campos, crecieron libres, co-
rriendo tras la pelota desinflada,
arreando terneros como si fueran
soldados de un egjército invisible,
y ayudando en las tareas que el
padre repartia con justicia a cada
uno. Esa época tenia el color de
los amaneceres soleados y el
olor de los corrales de piedra a la
hora de ordenar.

Cierto dia llego hasta a la es-
tancia un forastero, un hombre
extrano, alto, de

gesto recio, de pocas pala-
bras, casi pétreo, como si su ros-
tro hubiera sido tallado en piedra
volcanica. Pidid hablar con el pa-
dre. Los gurises, curiosos, espia-
ban desde el corral mientras el
visitante decia que venia de muy
lejos, del otro lado del mar, y que
su interés era observar, investi-

gar y realizar experimentos en
aquellos lares donde la civiliza-
Cion parecia perderse.

Hablaba poco, pero su silencio
parecia mas elocuente que cual-
quier discurso. El padre lo escu-
cho con paciencia y hospitalidad,
cualhombre de campo acostum-
brado a recibir vigjeros. Despues
de un largo rato de conversacion,
llamo al Pocho, que en ese en-
tonces era un chiquilin flaco de
mirada inquieta, y le encomendo
guiar al forastero hasta el arroyo
Catalan. Ensillaron dos caballos y
se internaron campo adentro.

El camino atravesaba pastiza-
les agitados por el viento y cam-
pos duros de piedra basaltica
que brillaba como espejos rotos
al sol de la manana. El nino ca-
balgaba en silencio, observando
de reojo a aquel hombre que no
sonreia, que parecia ir pensando
en un mundo paralelo. Finalmen-
te desembocaron en una picada
hasta que el rumor del agua les
marco el camino. Alli el arroyo
Catalan quebraba su cauce en
un remanso de piedras redon-
das.

El extranjero desmonto de un
salto y se inclind sobre los can-
tos rodados mas grandes. Em-
pezd a recogerlos uno por uno,
a partirlos con furia contenida, a
mirarlos a contraluz como si fue-
ran vitrales eclesiasticos. Desde
lo alto de su tordillo, el Pocho lo
observaba con extraneza, y pen-
saba para sus adentros;
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contar

Nobleza obliga a cumplir lo prome-
tido, asi que, una vez que el autor de
este otro

segundo premio, me lo enviara, aqui
esta para compartirlo con ustedes,
fieles lectores de

La Noticia.

Con una prosa complice, rica en
matices, surge la narracion enmar-

—Pero qué viejo abombado..
vigjar desde tan lejos solo para
mirar unas tristes piedras.

Durante mas de una hora, sin
mediar palabra, elhombre se de-
dico a su absurda labor. El agua
corria a su alrededor con un ru-
mor secreto, como si quisiera
revelar algo solo a algunos ele-
gidos. Al chico aquello le pare-
Cia un sinsentido, pero la escena
quedd grabada en su memoria.

Cuando volvieron a la estan-
cia, el padre los esperaba bajo
la sombra de una anacahuita,
amargueando antes del almuer-
zo. Era primavera, y aun el calor
no castigaba con rigor a aquellas
tierras bravas.

El forastero converso un rato
mas y. antes de marcharse, dijo
con solemnidad:

—Cuento con su palabra que
si algun dia decide vender su
campo, no olvidara que seré el
primero en querer comprarlo.

Le dejo una direccion en el
pueblo de San Eugenio y se des-
pidié con una inclinacién amable
de cabeza.

Los anos pasaron. Los hijos
crecieron y se fueron del campo;
el padre envejecio, cansado de
batallar contra duros pastizales
en los que los caraguatas, cual
espantapajaros, ahuyentaban al
ganado. Cuando llegé la hora de
vender, se acordd de aquel hom-
bre vy, fiel a su palabra, lo busco,
seguro que no habria muchos
interesados mas. La tierra era
aspera, el suelo parecia rendirse
solo a fuerza de sudor, y las va-
cas nunca alcanzaban los pesos
idoneos para la exportacion. Asi,
acepto la oferta de aquel senor
con apuroy sin queja.

Alos hijos les quedo laamarga

cada. Ingenioso,

claro, preciso, el arquitecto Hugo
Ferreira incursiona en un espacio
conocido. Lo

coloniza con las palabras necesa-
rias, desde el impulso poético, la di-
namica narrativa y

la fina ironia infiltrada como cufa
apenas disimulada.

sensacion de que su padre habia
malvendido el esfuerzo de toda
una vida. Pero como eran hom-
bres de respeto, nunca se lo re-
procharon. Lo acompanaron en
su decision y lo vieron marcharse
al pueblo, jubilado de las faenas
rurales.

Pasaron dos anos, y una ma-
Aana la noticia corrioc como fue-
go en pasto seco: aquel campo,
que parecia condenado a la es-
terilidad, habia resultado ser una
de las minas mas ricas de agatas
y amatistas de la region. Bajo la
costra arida, la tierra guardaba un
tesoro mineral, un cofre intimo
que solo ojos entrenados habian
sabido reconocer.

Entonces todos rememora-
ron la figura silenciosa del viejo
abombado del arroyo Catalan,
recogiendo piedras con una ex-
trana conviccion. Recordaron su
apellido: Becker. Y comprendie-
ron lo que aquel hombre des-
pierto habia visto mientras ellos
‘dormian en los laureles”. Aquel
forastero habia leido en el len-
guaje callado de los cantos ro-
dados ancestrales.

El Pocho Silva apuré el ultimo
trago del tinto, mirando rojizas
brasas que se apagaban lenta-
mente. Y yo me quedé pensando
que, quizas, la madre tierra habla
€n susurros, que a veces se dis-
fraza de piedra muda o de cauce
manso, y que solo unos pocos lo-
gran descifrar sus misterios. Para
los demas, el arroyo Catalan se-
guira siendo apenas un murmu-
llo que ruge en las tormentas y
se apaga en las sequias, sin reve-
lar nunca sus secretos a quienes
desdenan su fuerza proverbial.
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Cecilia Umpiérrez destaca el valor de
la autenticidad en el certamenes

Redaccion: Carla de Souza
Nota: Franco Cousin

a exganadora del concur-
so compartio su experien-
cia y alento a las nuevas
participantes a enfocarse
en la empatia, la confianza y la
transparencia, mas alla de los es-
tereotipos tradicionales.

"No se puntua el 90-60-90,
sino el ser uno mismo™”

En la antesala del certamen
que definira a la proxima repre-
sentante rumbo a Punta del Este,
Cecilia Umpiérrez, quien ya vivio
la experiencia de participar y ga-
nar, reflexiono sobre el verdade-
ro espiritu del concurso.

“Este es un certamen en el
que no se puntua el 9o-60-90,
sino el ser uno mismo, el ser
companero, tener empatia con
el otro y ser lo mas transparente
posible”, expreso.

Umpiérrez subrayo que el ju-
rado valora las actitudes mas
que la apariencia:
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“Hoy por hoy nos damos cuen-
ta de todo, y el jurado tambiéen
puntua ese tipo de cualidades
humanas que marcan la diferen-

n

cia".

Confianza, crecimiento
y autenticidad

La exganadora celebro la cre-
ciente participacion de muje-
res que se animan a dar el paso
y creer en si mismas. “Feliz de
ver tanta cantidad de mujeres
que aprendieron a dar el paso, a
creer en si mismas y saber que
se puede”, afirmo.

Segun Umpiérrez, estos es-
pacios representan mucho mas
que una competencia: son ins-
tancias de aprendizaje, supera-
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cion personal y companerismo.
“Esto hace que podamos ir un
poco mas alla y disfrutar de mo-
mentos que son realmente es-
pectaculares”, destaco

El camino hacia Punta
del Este

Respecto a lo que sigue tras la
eleccion de la nueva ganadora,
Umpiérrez adelanto que la proxi-
ma representante continuara su
preparacion para el certamen
nacional. “Seguira disfrutando
de sus regalos, que seguramen-
te seran varios, y mas alla de eso,
organizandose y preparandose
para lo que sera el certamen en
noviembre en Punta del Este”,
explico.




