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m ALGO MAS QUE PALABRAS

Por: Victor CORCOBA
HERRERO

adie llega a la cuspide

de la realizacion con-

sigo mismo, dejandose

acompanar por el re-
celo. En consecuencia, hemos
de poner valor en todo, comen-
zando por uno mismo, hacien-
dose valer; porque el buen de-
seo siempre vence a la logica
del miedo, con la esperanza de
poder contrarrestar el culto a la
cultura deshumanizante del po-
der, que no cesa de normalizar
las contiendas, para desgracia
de toda la humanidad. Desde
luego, somos una generacion
que debe dialogar mas y con
todos, cuidar de las personas y
de lo que nos circunda, el medio
ambiente. Apelemos a reforzar
las vias del encuentro, si en ver-
dad queremos promover un en-
foque de seguridad centrado en
el ser humano, sustentado en la
confianza mutua y en la busque-
da del bien colectivo.

Quizas sea el momento de
avivar un renovado compromiso
mundial con los valores demo-
craticos.

La democracia consigue su
caracter a través de la ciuda-
dania; incluso llega a florecer
cuando se protegen los dere-

DIALOGAR ES UN PASO MAS PARA ENTENDERSE;

SINRENUNCIAR AL SER Y SINMIEDO ALGUNO

<« . . . .
Nosotros los humanos, tenemos que superar la angustia diaria con la mejor
manera de subsistir, que no es otra; que la naturalidad, poniendo a la persona
en el centro de la seguridad. Paremos, pues, los temores. Debemos reaccionar,

chos universales, especialmen-
te a los mas desvalidos, dando
forma a sociedades vivas que
fomentan el entendimiento y la
compresion, la participacion y la
familiaridad entre si.

Sea como fuere, no podemos
continuar con esta atmosfera
enferma por las incomprensio-
nes, que genera duda y triste-
za por doquier, debilitandonos,
empequeneciendonos e incluso
paralizandonos. Salgamos de
este orbe de temeridad, el des-
asosiego lleva a un egocentris-
mo egoista que nos dificulta a la
hora de avanzar.

Indudablemente, somos se-
res en continuo desarrollo, que
necesitamos oirnos entre si,
escucharnos en libertad, para
conjuntamente poder mirar ha-
cia adelante, sin temor alguno,
con el gozo de sentirnos parte y
confluencia en los avances ha-
cia la concordia, que es lo que
nos hace alegres y no perder
la calma. Sin embargo, en un
momento marcado por la des-
informacion, el autoritarismo vy
la reduccion del espacio civico,
puede que sea muy Vigoroso
tener tiempo para reflexionar,
antes de que nos vayamos por

nunca enclaustrarnos’.

horizontes perversos y corrup-
tos que nos dejen sin alma, en-
carcelandonos nuestro propio
entusiasmo sonador, defendien-
do y salvaguardando un sistema
politico, que también ha de ser
mas poetico, como fuerza im-
pulsora de la dignidad, la inclu-
sion y la conciliacion.

Nosotros los humanos, te-
nemos que superar la angustia
diaria con la mejor manera de
subsistir, que no es otra; que la
naturalidad, poniendo a la per-
sona en el centro de la seguri-
dad. Paremos, pues, los temo-
res. Debemos reaccionar, nunca
enclaustrarnos.

Ademas, resulta imprescin-
dible el discernimiento, que
nos permitira poner orden en la
confusion de nuestros corrien-
tes pensantes y sentimentales,
para actuar de una manera jus-
ta y prudente, sobre todo en los
momentos de pruebay de oscu-
ridad que todos poseemos a lo
largo de nuestra existencia.

De ahi, la importancia del
amor que hemos de poner en
cada paso, incluso en lo que el
manana nos deparara y que no
conocemos, pero que lo hemos
de tomar con valentia, asumien-

do la responsabilidad, dejando
fluir el corazon y la mente.

Esta visto que el diadlogo,
mantenido con solidas leyes
morales, facilita la solucion de
los peligros y favorece el respe-
to vivencial. Por eso, el recurso a
las armas para dirimir las contro-
versias tampoco tiene sentido,
representa siempre una capitu-
lacion de la razon y de la manse-
dumbre humanitaria.

De igualmodo, la retorica con-
frontativa que suele encender el
clima politico por todos los rin-
cones, nunca es la solucion, sino
mantener abiertos los canales
de la interlocucion y aprovechar
cualquier situacion para consoli-
dar los avances armonicos.

Tomemos este proposito,
pues. Fomentar las alianzas en
vez de los artefactos, financiar la
paz y no las guerras, protegien-
do los derechos humanos, recu-
rriendo a herramientas como la
diplomacia, la platicay la nego-
ciacion. iSensato proyecto!

Victor CORCOBA HERRERO/
Escritor
corcoba@telefonica.net

13 de septiembre de 2026.-
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' CARNAVAL 2027

Barrio Rampla prepara el

lanzamiento de su samba

enredo con actividades en
Montevideo y Artigas

a escuela de samba Ba-

rrio Rampla ya trabaja en

los preparativos para una

nueva temporada de car-
naval. El lanzamiento de su sam-
ba enredo tendra lugar el 30 de
octubre en Montevideo y sera
presentado al publico artiguense
al dia siguiente. Ademas, comen-
zaron los ensayos y la convoca-
toria para integrar el cuerpo de
baile.

Un ano de trabajo que entra
en su etapa mas intensa

La escuela de samba Barrio
Rampla ya comenzo a intensifi-
car sus preparativos de cara a la
proxima temporada de carnaval.
Si bien el trabajo se desarrolla
durante todo el ano, la definicion
del samba enredo marca el inicio
de una etapa de mayor actividad
y expectativa.

Noelia Hernandez, Integrante
de la escuela, destaco el entu-
siasmo con el que se estan vi-
viendo estos dias y senald que
ya trabaja en los detalles del lan-
zamiento de su samba, tanto en
Montevideo como en Artigas.

El lanzamiento sera
en Montevideo y Artigas

Uno de los principales acon-
tecimientos sera el lanzamiento
del samba enredo, previsto para
el 30 de octubre en la capital del
pais. Las entradas ya se encuen-
tran a la venta y, segun informo
Hernandez, el primer lote esta
proximo a agotarse.

La actividad continuara el 31
de octubre en Artigas, donde la
escuela presentara nuevamen-
te su propuesta ante la comuni-
dad local. Desde Barrio Rampla
esperan que ambas jornadas se

mienzo de temporada y en una
instancia para comenzar a “ca-
lentar los tambores”.

“Es una fecha super espera-
da porque es el puntapié inicial,
donde empezamos a calentar
mas los tambores”, senald Her-
nandez.

Comenzaron los ensayos
y convocan a bailarinas

La escuela también inicid los
ensayos destinados a preparar el
cuerpo de baile. Hernandez invito
a quienes quieran sumarse a co-
municarse a través de las redes
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Expectativa por
los destaques

Otro de los aspectos que co-
mienza a generar consultas es
la posibilidad de participar como
destaque, musa y en otros luga-
res dentro de la escuela.

Hernandez explicd que Barrio
Rampla mantiene una modalidad
de trabajo que prioriza inicial-
mente a las pasistas de la comu-
nidad y a aquellas personas que
ya participaron como destaques
en anteriores oportunidades. En
caso de quedar lugares disponi-
bles, se habilitan nuevas incorpo-
raciones.

cion de los distintos sectores de
la escuela avanza progresiva-
mente mientras crece el interés
de quienes buscan formar parte
del proximo carnaval.

A la espera del
calendario departamental

Mientras Barrio Rampla define
sus propias actividades, también
existe expectativa por las fechas
oficiales de los principales acon-
tecimientos del carnaval en Arti-
gas.

Entre ellos se encuentran el
lanzamiento del carnaval, el tra-
dicional show de bateria y la
eleccion de la corte, instancias
que generan gran expectativa
entre las escuela de samba vy el
publico.

“Estamos esperando a ver que
se den los ultimos aprontes y
las ultimas reuniones para sacar
esas fechas también, que son
muy importantes”, indicé Her-
nandez.

Sorteo de la camiseta oficial

Como parte de las actividades
previas a la temporada, Barrio
Rampla lleva adelante ademas
un sorteo de una camiseta oficial
de la escuela.

La participacion tiene un valor
de 100 pesos, y desde la escuela
de samba adelantaron que proxi-
mamente habra nuevas pro-
puestas y novedades vinculadas
a la preparacion para el carnaval.

Con los ensayos ya en marcha,
el samba enredo definido y las
primeras actividades confirma-
das, Barrio Rampla comienza a
transitar una nueva etapa rumbo
a una temporada que promete
nuevamente movilizar a la comu-
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EDICTOS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2° Turno, dictada en autos: " VILLA-
RREAL ENTROCASE, HIGINIA - SUCESION’
IUE 2-58354/2026, se dispuso la apertura de
la sucesion del causante/s HIGINIA VILLA-
REAL ENTROCASE, emplazandose por edic-
tos a herederos, acreedores y demas intere-
sados para que comparezcan por el termino
de 30 dias, a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 12 de agosto de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 31/08/2026 al 11/09/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 3" Turno, dictada en autos:
"PONS OLIVERA, NOEL - SUCESION" IUE
2-63272/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s NOEL PONS OLIVE-
RA, emplazandose por edictos a herederos,
acreedores y demas interesados para que
comparezcan por el término de 30 dias, a de-
ducir en forma sus derechos.

Artigas, 18 de agosto de 2026

Firmado electronciamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 02/09/2026 al 15/09/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2° Turno, dictada en autos: " FER-
NANDEZ PEREZ, ANTONIO - SUCESION" IUE
2-123241/2025, se dispuso la apertura de
la sucesion del causante/s ANTONIO MA-
NUEL FERNANDEZ PEREZ, emplazandose
por edictos a herederos, acreedores y demas
interesados para que comparezcan por el
término de 30 dias, a deducir en forma sus
derechos.

Artigas, 27 de julio de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 28/08/2026 al 10/09/2026

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia ocho de setiembre
de dos mil veintiséis a las 14:43 horas, a peti-
cion de los interesados hago saber, que han
proyectado unirse en matrimonio.

PAOLA SUSANA GIACHINO BORDALT,
cédula de identidad 44822670, nacido/a en
Uruguay, de nacionalidad uruguaya, de cua-
renta y cuatro anos de edad, de estado civil
divorciada, de profesion Enfermera, domici-
liado en Ventura Torrens 098, Artigas, Artigas.

SERGIO FABIAN CHAGAS RIBEIRO, cédu-
la de identidad 30983274, nacido/a en Uru-
guay, de nacionalidad uruguayo, de cuarenta
y seis anos de edad, de estado civil soltero,
de profesion Desempleado, domiciliado en
Ventura Torres 098, Artigas, Artigas.

En fe de lo cual intimo a los que supieren
algun impedimento para el matrimonio pro-
yectado denuncien por escrito ante esta Ofi-
cina haciendo conocer las causas. Y lo firmo
para que sea fijado en la puerta de esta Ofici-
na por espacio de ocho dias como lo manda
la ley.

Documento firmado por:

ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER

OFICIAL DE ESTADO CIVIL

Publicidad: 09/09/2026 al 11/09/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Artigas de 2" Turno, dictada en autos: " ALVES
DA SILVA, MAUREM vy otro - SUCESION" IUE
2-74551/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s MAUREM TEREZIN-
HA ALVES DA SILVA y HEBER ARTIGAS SOU-
TO SILVA, emplazandose por edictos a here-
deros, acreedores y demas interesados para
que comparezcan por el término de 30 dias, a
deducir en forma sus derechos.

Artigas, 31 de agosto de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 09/09/2026 al 22/09/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Artigas de 3" Turno, dictada en autos: "
BRAZEIRO, VICTORIO y otro - SUCESION" IUE
2-66007/2026, se dispuso la apertura de la
sucesion del causante/s OLGA BRAZEIRO
ROMAN y VICTORIO MARTIN BRAZEIRO TE-
CHERA, emplazandose por edictos a here-
deros, acreedores y demas interesados para
que comparezcan por el término de 30 dias,
a deducir en forma sus derechos.

Artigas, 18 de agosto de 2026

Firmado electronicamente por:

EMA RENEE POLITO JURADO

Publicacion: 09/09/2026 al 22/09/2026

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia ocho de setiem-
bre de dos mil veintiséis a las 13:50 horas, a
peticion de los interesados hago saber, que
han proyectado unirse en matrimonio:

JESICA DAIANA LOPEZ BARBOZA, cedu-
la de identidad 535169/3, hacido/a en Uru-
guay, de nacionalidad uruguaya, de treinta
anos de edad, de estado civil soltera, de pro-
fesion Cocinera, domiciliado en Juan Bautis-
ta Torres 035, Artigas, Artigas.

HECTOR GONZALO TILL VELAZQUEZ,
cédula de identidad 52425993, nacido/a
en Uruguay, de nacionalidad uruguayo, de
veintisiete anos de edad, de estado civil sol-
tero, de profesion Empleado, domiciliado en
Rambla Kennedy 523, Artigas, Artigas.

En fe de lo cual intimo a los que supie-
ren algun impedimento para el matrimonio
proyectado denuncien por escrito ante esta
Oficina haciendo conocer las causas. Y lo fir-
Mo para que sea fijado en la puerta de esta
Oficina por espacio de ocho dias como lo
manda la ley.

Documento firmado por:

ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER

Publicacion: 10/09/2026 al 14/09/2026

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado
de Bella Unidén de 1° Turno, dictada en
autos: "CERVINI MARTINEZ, JUAN ANA-

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia ocho de setiembre de dos mil veintiséis a las 18:00 horas, a
peticidon de los interesados hago saber, que han proyectado unirse en matrimonio:

sociales de Barrio Rampla, donde

. . . MARIA LUISA SANTELLAN BAPTISTA, cédula de identidad 37179674, nacido/a en
se brindara informacion

Uruguay, de nacionalidad uruguaya, de sesentay tres anos de edad, de estado civil viu-
da, de profesion Retirada Militar, domiciliado en Primera Guyunusa 03, Artigas, Artigas.

HUGO ARIEL RIBEIRO BICA, cédula de identidad 33615347, nacido/a en Uruguay, de
nacionalidad uruguayo, de setentaytres anos de edad, de estado civilviudo, de profesion
Jubilado, domiciliado en Primera Guyunusa 03, Artigas, Artigas.

En fe de lo cual intimo a los que supieren algun impedimento para el matrimonio
proyectado denuncien por escrito ante esta Oficina haciendo conocer las causas. Y lo
firmo para que sea fijado en la puerta de esta Oficina por espacio de ocho dias como
lo manda la ley.

Documento firmado por: ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER

OFICIAL DE ESTADO CIVIL

Publicacion: 10/09/2026 al 14/09/2026

conviertan en un verdadero co- De esta manera, la organiza- CLETO SUCESION® IUE 2-58252/2026,
se dispuso la apertura de la sucesion del
causante/s JUAN ANACLETO CERVINI
MARTINEZ, emplazandose por edictos a
herederos, acreedores y demas interesa-
dos para que comparezcan por el término
de 30 dias, a deducir en forma sus dere-
chos.
Bella Union, 05 de agosto de 2026
Firmado electronicamente por:
ALEXANDER ADAN CARDOZO
RODRIGUEZ

Publicacion:04/09/2026al17/09/2026

nidad carnavalera de Artigas.
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EDICTOS

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia diez de setiembre
de dos mil veintiseis a las 17:30 horas, a peti-
cion de los interesados hago saber, que han
proyectado unirse en matrimonio:

PAULO FERNANDES, otro 60226375030,
nacido/a en Brasil, de nacionalidad brasileno,
de cuarenta y nueve anos de edad, de esta-
do civil soltero, de profesion jornalero, domi-
ciliado en Bernardina Fragoso de Rivera 349,
Artigas, Artigas.

NURY ELIZABETH MORALES FERRAZ, cé-
dula de identidad 19123922, nacidola en Uru-
guay, de nacionalidad uruguaya, de sesentay
siete anos de edad, de estado civil soltera, de
profesion jornalera, domiciliado en Bernardi-
na Fragoso de Rivera 349, Artigas, Artigas.

En fe de lo cual intimo a los que supieren
algun impedimento para el matrimonio pro-
yectado denuncien por escrito ante esta Ofi-
cina haciendo conocer las causas. Y lo firmo
para que sea fijado en la puerta de esta Ofici-
na por espacio de ocho dias como lo manda
la ley.

Documento firmado por:

ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER

OFICIAL DE ESTADO CIVIL

Publicacion: 14/09/2026 al 16/09/2026

EDICTO DE MATRIMONIO

En Artigas, Artigas el dia diez de setiembre
de dos mil veintiséis a las 17:45 horas, a peti-
cion de los interesados hago saber, que han
provectado unirse en matrimonio:

MONICA GABRIELA MORRUDO CABALLE-
RO, cédula de identidad 54507325, nacido/a
en Uruguay, de nacionalidad uruguaya, de
treinta anos de edad, de estado civil soltera,
de profesion - , domiciliado en Teofilo Real
07. Artigas, Artigas.

WILSON ARIEL LOPEZ RIBEIRO, cédula de
identidad 31848641, nacido/a en Uruguay,
de nacionalidad uruguayo, de sesenta anos
de edad, de estado civil soltero, de profesion
Jornalero, domiciliado en Tedfilo Real 07, Ar-
tigas, Artigas.

En fe de lo cual intimo a los que supieren
algun impedimento para el matrimonio pro-
yectado denuncien por escrito ante esta Ofi-
cina haciendo conocer las causas. Y lo firmo
para que sea fijado en la puerta de esta Ofici-
na por espacio de ocho dias como lo manda
la ley.

Documento firmado por:

ESC. ALEJANDRA PAZ VAUCHER

OFICIAL DE ESTADO CIVIL

Publicacion: 14/09/2026 al 16/09/2026
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Recluso evadido de 1a Unidad
N.° 21 fue recapturado tras
operativo policial

L hombre habia esca-

pado el viernes y fue

localizado mediante

las camaras del Mi-
nisterio del Interior en la zona
de Cerro Ejido. Intentd huir
nuevamente hacia un area
de monte, pero fue reducido
por efectivos policiales.

Un intenso operativo poli-
cial permitio recapturar a un
hombre privado de libertad
que se habia evadido de la
Unidad N.° 21 del Instituto
Nacional de Rehabilitacion.

La evasion fue constatada
proximo a las 20:00 horas del
pasado viernes, momento en
que se activo de inmediato
un dispositivo de busqueda

en el que participaron dife-
rentes unidades operativas
de la Policia.

Durante las horas siguien-
tes se realizaron rastrillajes,
recorridas y tareas de vigi-
lancia en distintos puntos de
la zona, con el objetivo de
establecer el paradero del
evadido.

Tras un intenso trabajo de
localizacion y seguimiento,
en horas de la manana de
ayer el hombre fue detecta-
do a través de las camaras
de videovigilancia del Mi-
nisterio del Interior, siendo
ubicado en la zona de Cerro
Ejido.

Al advertir la presencia de

los efectivos policiales, el in-
dividuo intento escapar nue-
vamente, internandose hacia
una zona de monte. Sin em-
bargo, la maniobra no tuvo
exito y finalmente fue reduci-
do y recapturado por los po-
licias actuantes.

Luego de su detencion,
fue trasladado para recibir
la correspondiente valora-
cion medica y posteriormen-
te quedo a disposicion de la
autoridad competente.

Las actuaciones contintian
bajo conocimiento de la Fis-
calia, a efectos de determi-
nar las responsabilidades vy
circunstancias vinculadas a
la evasion.

Inseguridad

Persecucion, choque, disparos y un herido
en La Union; dos delincuentes escaparon

La Policia detecté un vehiculo circulando a alta velocidad y omitiendo carteles de
Pare y semaforos en rojo. Desde el auto dispararon a los funcionarios.
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policial que hacia una recorrida por

La Unién detect Comenzo entonces
una persecucion vy, al llegar a Rousseau y
Silvestre Pérezs, el vehiculo particular se
detuvoy el patrullero pard detras.

Fue entonces cuando el primero de los
automotores dio marcha atras y chocé al
patrullero. Desde el movil, los efectivos
vieron como uno de los ocupantes del
auto extraia un arma, por lo que efectuaron
dos disparos y los delincuentes reempren-

Sobre las 6:00 de este lunes, personal

dieron la fuga.

A las pocas cuadras, los fugitivos se de-
tuvieron y del vehiculo descendieron dos
personas, para luego retomar la marcha
con dos ocupantes a bordo.

Uno de los hombres que habia descen-
dido dijo a los policias que se encontraba
herido, por lo que fue trasladado al Hospi-
tal Pasteur. 6 que un vehiculo circulaba a
alta velocidad, omitiendo carteles de Pare
y semaforos en rojo.
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ste lunes 14 fue inau- neria (MIEM) en el predio de la
gurado oficialmente el Asociacion Rural del Uruguay
stand del Ministerio de (ARU), en la Expo Prado 2026.
Industria, Energia y Mi-  Este ano, el espacio fue dedi-
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cado a la eficiencia energeéti-
ca.

La titular del MIEM, Fernan-
da Cardona, senalo a la ener-
gia como la base de los pro-
yectos productivos del pais
y de su transformacion: “He-
mos avanzado muchisimo en
un ano, con la meta de dejar
a Uruguay en la vanguardia
en el siglo XXI", como un hub
regional de educacion, cono-
cimiento y desarrollo digital,
asi como en industria y tecno-
logia, dijo.

m En su discurso, Cardona

Cardona: La energia es labase de la
transformacion productiva del pais

adelantd que este martes 15
se haran anuncios en torno
al riego, uno de los compro-
misos asumidos por este Go-
bierno.

Cumplimiento de ejes tra-
zados y certezas

‘Hablar de energia, seguir
agregando valor y unirla con
la industria, con el sector pro-
ductivo, con el empleo de
calidad y con la descentrali-
zacion territorial son los gjes
marcados en marzo de 2025,
y estamos cumpliendo con
eso’, sefald la ministra. En
este marco, sefalod el Plan In-
dustrial Uruguay presentado
este mes.

La jerarca subrayo que Uru-
guay ofrece certezas en un
contexto de incertidumbre, y
recordd que no se incrementa
el precio de los combustibles
desde hace tres meses. “Es
nuestra responsabilidad decir
que eso es gestion, politica
publica, trabajo conjunto y ar-
ticulacion”, afirmo.

En el cierre de su oratoria,
Cardona identifico los desa-
fios actuales del Gobierno en
cuanto a cumplir con la politi-
ca energética al 2050, agregar
valor, descarbonizar el trans-
porte y la industria, concluyo.
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m actividades habituales.

“NO SE ACOSTUMBREN A
VIVIR CON PICAZON”

Dermatitis atopica: una enfermedad
que va mucho mas alla de la piel

a dermatitis atopica es

una enfermedad inflama-

toria cronica que puede

afectar el sueno, la auto-
estima, el rendimiento laboral
o escolar y la vida cotidiana de
toda una familia. En el marco del
Dia Mundial de la Dermatitis Ato-
pica, que se conmemora cada 14
de setiembre, especialistas lla-
man a derribar mitos y advierten
que convivir permanentemente
con lesiones y picazéon no debe-
ria considerarse normal.

La dermatitis atopica suele
ser asociada simplemente con
piel seca, irritacion o alergias. Sin
embargo, detras de las lesiones
visibles existe una enfermedad
inflamatoria cronica que puede
tener un impacto considerable
sobre la calidad de vida.

En Uruguay, la Asociacion
Psoriasis Uruguay (APSUR), or-
ganizacion sin fines de lucro
dedicada al acompanamiento
de personas con enfermedades
inflamatorias de la piel, junto a
especialistas en dermatologia,
aprovecha una nueva conme-
moracién del Dia Mundial de la
Dermatitis Atdpica para poner el
foco en una realidad muchas ve-
ces ignorada: la enfermedad no
termina en la piel.

La dermatitis atdpica puede
aparecer en forma de brotes y
presentar periodos de mayor o
menor intensidad. Pero cuando
la picazon se vuelve persistente,
el problema comienza a afectar
otras dimensiones de la vida.

No es simplemente
“piel seca”

La Dra. Agustina Acosta, mé-
dica dermatologa, docente de la

Catedra de Dermatologia de la
Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de la Republica y pre-
sidenta de la Sociedad de Der-
matologia del Uruguay, destaca
la importancia de comprender
correctamente la enfermedad.

“No se trata simplemente de
tener la piel seca o de una aler-
gia a algo especifico”, explica la
especialista.

La dermatitis atopica debe
entenderse como una enferme-
dad propia, relacionada con pro-
cesos inflamatorios y alteracio-
nes de la barrera cutanea.

Esta diferencia es fundamen-
tal porque, cuando la enferme-
dad es minimizada, también
puede retrasarse la consulta y
el acceso a un tratamiento ade-
cuado.

El circulo de la picazon

Uno de los sintomas mas ca-
racteristicos de la dermatitis
atopica es el prurito, es decir, la
picazon.

Y no siempre se trata de una
molestia pasajera.

En los casos mas intensos
puede instalarse un verdade-
ro circulo dificil de interrumpir:

picazon, rascado, inflamacion y
nuevamente picazon.

“El picor puede ser intenso y
persistente, generando un circu-
lo de picazon, rascado e inflama-
cion que muchas veces interfie-
re con el sueno”, sefala la Dra.
Acosta.

La persona se rasca para in-
tentar encontrar alivio, pero el
rascado puede aumentar la irri-
tacion y favorecer nuevas lesio-
nes.

Cuando esto sucede durante
la noche, el descanso se ve se-
riamente comprometido.

Y dormir mal durante periodos
prolongados termina teniendo
consecuencias durante el dia.

Cuando la enfermedad
también afecta el sueno

Uno de los aspectos menos vi-
sibles de la enfermedad es pre-
cisamente el que ocurre cuando
las luces se apagan.

La persona puede acostarse
cansada, pero la picazon impide
conciliar el sueno o provoca des-
pertares reiterados.

Al dia siguiente aparecen el
cansancio, la falta de concentra-
cion, la irritabilidad y una menor
capacidad para desarrollar las

En ninos y adolescentes, las
consecuencias pueden alcanzar
también el rendimiento escolar.

En adultos, pueden repercutir
en la actividad laboral y en las
relaciones personales.

Por eso, hablar de dermatitis
atopica unicamente como un
problema dermatologico signifi-
ca dejar afuera una parte impor-
tante de la realidad de quienes
conviven con ella.

Elimpacto emocional
y el peso del estigma

Las lesiones Vvisibles pue-
den convertirse ademas en una
fuente de inseguridad.

Una persona con brotes en zo-
nas expuestas del cuerpo puede
sentirse observada o incomoda
frente a los demas.

A esto se suma uno de los mi-
tos mas frecuentes: pensar que
la dermatitis atopica es conta-
giosa. No lo es.

La enfermedad no se transmi-
te por contacto fisico.

Sin embargo, el desconoci-
miento puede generar distancia,
comentarios o actitudes que ter-
minan profundizando el impacto
emocional.

La Dra. Acosta considera que
hablar sobre la enfermedad
también contribuye a combatir
ese estigma.

Informar permite comprender
que detras de las lesiones existe
una condicién médica y no una
falta de higiene ni un problema
contagioso.

Una enfermedad frecuente
en la infancia

La dermatitis atopica es espe-
cialmente frecuente durante la
infancia.

De acuerdo con la informacion
proporcionada por los especia-
listas, puede afectar aproxima-
damente al 20% de los nifos,
aunque su intensidad y evolu-
cién son variables.

En muchos casos los sintomas
pueden mejorar con el tiempo,
pero existen pacientes que con-
tinban presentando manifes-
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“La educacion a la deriva™:
Silva apunto contra ANEP por
conflictos en Formacion Docente

L senador del Partido Colorado y ex-

presidente del Consejo Directivo Cen-

tral (Codicen), Robert Silva, cuestiono

duramente este lunes la actuacion
de las actuales autoridades de la educa-
cion frente al conflicto que se desarrolla en
los centros de Formacién Docente y sostuvo
que existe una situacién de “desgobierno”
en el sistema educativo.

Las declaraciones se producen luego
de que la Coordinadora de Sindicatos de la
Ensenanza (CSEU) resolviera un paro de 48
horas para este lunes y martes, en rechazo
a la decision del Codicen de disponer que
los docentes de los centros ocupados con-
tinuen dictando sus cursos de forma virtual.

Los sindicatos consideran que la medida
modifica unilateralmente sus condiciones de
trabajo y reclaman que el tema sea aborda-
do mediante mecanismos de negociacion
colectiva.

Sin embargo, para Silva, el problema ex-
cede ampliamente la discusion acerca de si
las clases deben desarrollarse de manera

{~uacoe y
{Eucalipto

respiratorias, catarros, tos
intensa, asma y bronquitis.

presencial o virtual.

“Esto es producto del desgobierno que
hay en la educacion y en la formacion do-
cente en particular”, afirmo.

Criticas al plan de titulacién

El exjerarca ubico el origen del conflicto
en la resolucion adoptada por el Codicen
para otorgar titulos a docentes que actual-
mente ejercen sin contar con una titulacion.

Silva califico esta decision como “absolu-
tamente improvisada, sin fundamentos, sin
sustento técnico y sin evidencia” y cuestioné
que las autoridades no hayan generado pre-
viamente instancias de dialogo y discusién
con estudiantes y docentes.

A su entender, la falta de acuerdos termi-
no contribuyendo a profundizar un conflicto
que posteriormente desembocé en las ocu-
paciones de distintos Centros de Formacion
Docente.

Para afecciones

“No desocupa, no dialoga, no habla™

Silva también apunto contra la respuesta
de las autoridades frente a las ocupaciones
y cuestiond que no se haya logrado avanzar
ni en una negociacién con los estudiantes ni
en la recuperacion de los establecimientos.

“¢Qué hace el Codicen? No desocupa. No
dialoga, no habla, no va a los centros”, sos-
tuvo.

En ese sentido, sefalo que uno de los insti-
tutos normales llegd a permanecer ocupado
durante 41 dias, situacion que calificé como
una “cifra historica” y consideré una muestra
de lo que entiende como “falta de responsa-
bilidad de las autoridades de la educacion”.

El senador colorado cuestioné ademas la
posterior decision de trasladar la actividad
educativa a la modalidad virtual.

“Como no se anima a desocupar, dice
‘bueno, vayan virtuales' Entonces no tiene
enfrentamiento. Y ahora se genero6 peor lio
con lo que hizo", afirmo.

“La educacion esta realmente a la deriva”

Silva fue especialmente critico con la con-
duccion del sistema educativo y sostuvo que
el conflicto actual es consecuencia de de-
cisiones que, a su juicio, fueron tomadas sin
una estrategia clara.

“Se generaron el problema de laAala Z",
manifesto.

Finalmente, el senador resumio su evalua-
cion de la situacion con una dura critica a la
conduccion de la educacion:
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Expo Prado: Interior exhibe trabajo
de unidades y tecnologia al servicio
de la seguridad

L titular del Ministerio del
Interior (M), Carlos Negro,
realizd el corte de cinta
del stand de la secreta-
ria de Estado en la 121.2 muestra
agroindustrial y comercial que
organiza la Asociacion Rural del
Uruguay (ARU) entre el 11y el 21
de setiembre. Posteriormente, lo
recorrio y conocio las propues-
tas a las que podra acceder la
ciudadania que visite el espacio.

Durante la semana, habra
diversas unidades del MI exhi-
biendo su trabajo, por ejemplo,
el Centro de Comando Unificado
(CCU), encargado del monitoreo
de camaras, lo que incluye la
presentacion de drones de ulti-
ma tecnologia, que pueden ser
piloteados de manera remota y
desplegados de forma rapida en
distintos puntos del pais, por lo
que son un apoyo en tiempo real
para el personal que desarrolla
los operativos.

El jerarca enfatizé en la tec-
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nologia de alta gama de estos
equipos que, ademas de ser so-
fisticados, logran un gran alcan-
ce y autonomia, ya que alcanzan
hasta 7.000 metros de altura.

La Guardia Republicana rea-
lizara demostraciones con sus
caballos y los perros del Kg. En
tanto, el Area de Tecnologias de
la Informacion y la Comunica-
ciéon dispondra de terminales de
autogestion que permiten agen-
darse para renovar la cédula de
identidad, denunciar un hurto o
extravio de dicho documento y
gestionar el tramite de antece-
dentes judiciales y constancia de
domicilio.

El Instituto Nacional de Reha-
bilitacion (INR) exhibira, para la
venta al publico, productos rea-
lizados por personas privadas de
libertad en los polos industria-
les de diversas unidades, bajo
la nueva marca Ciclos. Incluyen
los rubros de carpinteria, herre-
ria, costura, textiles, arte y arte-
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sanias. Con estos trabajos, efec-
tuados en talleres, proyectos y
emprendimientos, se procura
fortalecer la capacitacion, la la-
bor productiva y las oportunida-
des de reinsercion sociolaboral.

En el stand, también se difun-
dira el trabajo que desarrolla la
Policia Comunitaria Orientada a
Problemas (PCOP). Los efectivos
brindaran informacion sobre los
mecanismos de denuncia y la
importancia de utilizarlos, ade-
mas de mostrar los recursos lo-
gisticos que permiten acercar
la recepcion de denuncias. La
Direccién Nacional de Migracion
asesorara sobre tramites como
permisos de menor y certifica-
dos migratorios, ademas de rea-
lizar una demostracion de con-
trol migratorio.

La Direccién Nacionalde Iden-
tificacion Civil (DNIC) ofrecera in-
formacion sobre la importancia
de la identificacién y dispondra
de propuestas pensadas para
nuevas generaciones. Habra
adhesivos, folletos y una gigan-
tografia del nuevo documento
nacional de identidad, donde los
visitantes podran tomarse fo-
tografias. El programa Pelota al
Medio a la Esperanza presenta-
ra Alta Cocina en Expo Prado, un
espacio con recetas uruguayas
elaboradas por participantes de
los talleres, con la guia del co-
cinero profesional y funcionario
del ministerio, Nilson Viazzo.

La Direccién Nacional de Sani-
dad Policial propondra un ambi-
to dedicado a la prevencién y la
promocion de la salud. El martes
15, personal de enfermeria del
Hospital Policial realizara contro-
les de presidn arterial, frecuen-
cia cardiaca y glicemia y nutri-
cionistas, de talla, peso e indice
de masa corporal. El Servicio de
Odontologia desarrollara activi-

dades ludicas sobre el cuidado
de la salud bucal. Ademas, habra
informacion sobre salud mental,
toxicologia, oncologia, nutricion,
neumologia y diabetes, para im-
pulsar la prevencion.

La Direccion Nacional de Po-
licia Caminera hara propuestas
sobre seguridad vial, con infor-
macion sobre sistemas de reten-
cién infantily folleteria. La Policia
Cientifica invitara a la poblacion
a conocer el trabajo de sus es-
pecialistas, con demostraciones
didacticas. Los visitantes podran
observar tecnologia de escaneo,
la recreacién de una escena de
un hecho y conocer herramien-
tas utilizadas en investigacio-
nes. Los ninos podran participar
en una actividad interactiva de
toma de huellas dactilares.

La Direcciéon Nacionalde Bom-
beros dispondra de un espacio
para aprender sobre prevencion
y conocer el trabajo que desarro-
lla. Habra una exposicion de he-
rramientas utilizadas en rescate
vehicular, un vehiculo para que
los ninos puedan tomarse foto-
grafias utilizando indumentaria
de la institucién, una tirolesa y la
Casa del Fuego, un inflable que
permite aprender sobre preven-
cién de incendios de manera en-
tretenida.

Operativo de seguridad
durante las 24 horas

La Policia Nacional desplegara
un operativo especial de seguri-
dad para acompanar la presen-
cia de miles de personas durante
el desarrollo de la Expo Prado. EL
dispositivo de la Jefatura de Poli-
cia de Montevideo sera apoyado
por la Guardia Nacional Republi-
cana, el Centro de Comando Uni-
ficado, la Policia Caminera y la
Policia Comunitaria Orientada a
Problemas, en coordinacion con
la Intendencia de Montevideo y
el Municipio C.

El plan incluye patrullaje movil
y a pie durante las 24 horas, tan-
to dentro del predio como en su
entorno.

En coordinacién con la co-
muna capitalina, también se
definieron zonas especificas de
estacionamiento vigilado para
garantizar la seguridad de los vi-
sitantes y sus pertenencias.
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taciones durante la adolescencia y la edad
adulta.

En adultos pueden aparecer formas mas
severas y dificiles de controlar, con un im-
pacto considerable sobre la calidad de vida.

Por esa razon, cada paciente requiere una
evaluacion individual.

Del control de los brotes a la remision

Uno de los principales cambios en el
abordaje de la dermatitis atopica tiene que
ver con los objetivos del tratamiento.

Durante muchos anos, el enfoque estu-
vo centrado principalmente en controlar los
brotes cuando aparecian.

Actualmente, la medicina busca algo mas
ambicioso: lograr un control sostenido de la
enfermedad y alcanzar la remisién cuando
sea posible.

“Actualmente somos mucho mas ambi-
ciosos y se habla de remision”, explica Acos-
ta.

El objetivo es que el paciente pueda man-
tener la piel limpia o casi limpia, con minima
O ninguna picazon, dormir adecuadamente y
desarrollar su vida cotidiana con normalidad.

Este cambio de perspectiva resulta espe-
cialmente importante porque permite dejar
atras la idea de que una persona debe resig-
narse a convivir permanentemente con las
molestias.

Nuevas herramientas para pacientes que
antes no encontraban alivio

Los avances en el conocimiento del sis-
tema inmunolégico permitieron desarrollar
tratamientos cada vez mas dirigidos a los
mecanismos que intervienen en la enferme-
dad.

Esto abridé nuevas posibilidades para pa-
cientes que durante anos no lograban con-
trolar adecuadamente sus sintomas me-
diante los tratamientos disponibles.

La llamada medicina de precision permite
que los especialistas seleccionen estrate-
gias terapéuticas considerando las caracte-
risticas de cada personay la gravedad de su
enfermedad.

Pero la existencia de nuevas alternativas
también implica una responsabilidad: los
tratamientos deben utilizarse exactamente
como fueron indicados.

No modificar el tratamiento
por cuenta propia

Ante un nuevo brote, puede aparecer la
tentacion de aumentar una dosis, suspender
un medicamento que parece no necesitarse
o retomar por cuenta propia una terapia utili-
zada anteriormente.

Los especialistas desaconsejan
estas practicas.

“Cada tratamiento tiene una forma deter-
minada de utilizarse. Modificar por cuenta

propia las dosis o interrumpir un tratamiento
puede disminuir la eficacia y generar efectos
adversos”, advierte Acosta.

La recomendacion es mantener una co-
municacion fluida con el profesional tratante.

La estrategia terapéutica debe adaptarse
a la situacion de cada paciente y, especial-
mente en enfermedades cronicas, puede re-
querir modificaciones a lo largo del tiempo.

El mensaje mas importante: consultar

Quizas una de las principales dificultades
sea que muchas personas terminan incorpo-
rando la enfermedad como parte de su vida
cotidiana.

“Mi principal recomendacioén es que no se
acostumbren a vivir con lesiones o picazén”,
afirma la dermatologa.

La frase resume uno de los principales
objetivos de la campana.

Dormir mal todas las noches no deberia
considerarse normal.

Tener picazon permanente no deberia
aceptarse como inevitable.

Vivir con lesiones que afectan la autoes-
tima tampoco deberia formar parte de una
resignacion.

Existen herramientas para tratar la derma-
titis atopica y mejorar el bienestar de quie-
nes la padecen.

Por eso, consultar a tiempo puede marcar
una diferencia importante.

Una enfermedad que afecta
a toda la familia

Cuando un nino tiene dermatitis atopica
severa, por ejemplo, la enfermedad también
puede modificar la rutina familiar.

Las noches interrumpidas afectan a pa-
dres y cuidadores. Las consultas médicas,
los tratamientos y los cuidados diarios pue-
den incorporarse a la organizacion cotidiana
del hogar.

En los adultos, la enfermedad puede re-
percutir en el trabajo, las relaciones sociales,
el descanso y el bienestar emocional.

Por eso, mejorar el control de la dermati-
tis atépica no significa solamente conseguir
una piel con menos lesiones.

Significa recuperar horas de suefno,
tranquilidad, confianza y calidad de vida.

El papel de las asociaciones de pacientes

En este contexto, las organizaciones de
pacientes cumplen un papel complementa-
rio al tratamiento médico.

Desde APSUR se trabaja para mejorar la
calidad de vida de las personas con enfer-
medades inmunomediadas de la piel, ofre-
ciendo espacios de acompanamiento, infor-
macion y educacion.

Horéscopo

SO, Aries

No permitas que la rutina te supere.
Busca incentivos que te hagan valo-
rar la vida. La diversion sera de gran
ayuda.

Tauro

Un acontecimiento agradable te
pondra feliz y te hara afrontar esta
fase de manera positiva. Todo se so-
luciona en el corto plazo.

# e Géminis
. { Estaras en sintonia mentaly afectiva
\y’ con la gente de tu entorno, tu caris-
g\ | may buen humor te haran popular
+ con tus amistades.

Cancer
| Buscaras conocer gente a través de
internet. Te incentivaran los contac-
tos por chat y la idea de poder char-
lar de cosas que no lo haces normal-
mente.

Leo

Te sentiras un poco desbordado con
muchos acontecimientos en el ho-
gar. Una disputa domeéstica podria
causarte algun dolor de cabeza.

g Virgo
L ,l'.- Conseguiras enfrentarte con quie-
1L1] nes te frenan y hacer alianzas con
quienes te apoyan. No dejes pasar
una oportunidad interesante.

Libra

Lucharas fieramente contra la ad-
versidad, pero en realidad te man-
tendras inamovible. Novedades
sentimentales.

. Escorpio

Renaceras de tus cenizas. Pese a
los contratiempos tendras una sen-
sacion de fuerza y bienestar que te
ayudaran a reponerte.

Sagitario

Corren tiempos de poca accion, re-
siste, no te desalientes. Por fortuna
te ira bien por mas que se presente
una semana agitada.

Capricornio

Cuidate de los excesos emocionales
y de las palabras que puedan ofen-
der. Evita conflictos por ser impru-
dente.

7 = Acuario
| o No puedes ocuparte de tantas co-
? sas a la vez, enfécate primero en lo
ﬁf JJI"_ mas urgente. Dudas que surgen a

il
-
F.

~ultimo momento.

f __.q_,.' Piscis
o Estaras incentivado por tus fantasias

Ll
k: 3 e invitaras a tus amigos a llevarlas a
¢ cabo.
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“Trazos de identidad’:
Fredy Silveira presenta su obra
y celebra su regreso a la pintura

El artista plastico artiguense Fredy Silveira presenta en el
Museo Departamental la muestra “Trazos de identidad”, una
seleccion de obras que reune diferentes etapas y estilos de su
trayectoria. La exposicion permanecera abierta, en principio,
hasta el 30 de setiembre y contara con actividades destinadas
a acercar el arte a estudiantes y centros educativos.

Un regreso marcado
por la identidad

Luego de permanecer ale-
Jjado de los pinceles por mo-
tivos de salud, Fredy Silveira
vuelve a exponer su trabajo
con una muestra que repre-
senta, segun explico, un ver-
dadero renacer artistico.

“Trazos de identidad” reu-
ne distintas expresiones de
su trayectoria y busca refle-
jar aquello que caracteriza
su produccién, con una pro-
puesta que no se limita a un
unico estilo.

El artista senald que la ex-
posicion tiene un caracter
ecléctico y reune trabajos
vinculados al pop art figu-
rativo, el constructivismo vy
la serie "Nativo”, ademas de
algunas obras de corte mas
clasico, como bodegones.

Una paleta de colores
que busca diferenciarse

Uno de los elementos que
identifica la obra de Silveira
es el uso de colores intensos
y vivos. El artista explicdé que
su paleta tiene una fuerte
influencia tropicalista y que
su produccidon se encuentra
marcada por la cultura bra-
silena, especialmente por el
carnaval.

“‘Brasil es todo carnaval. Yo
también, vinculado al carna-
val, lo vivo desde el arte, con
mucha alegria, con mucho
color”, expreso.

Su propuesta se diferencia
de algunas de las tendencias
predominantes dentro de la
pintura nacional, donde sue-
len encontrarse trabajos con
colores mas suaves, paisajis-
Mo y marinas.

Silveira apuesta, en cam-
bio, por las formas, los dibu-
jos y las figuras, elementos
que considera parte funda-
mental de su identidad artis-
tica.

Construir un sello propio

El artista reconocid que
sostener una propuesta per-
sonal dentro del mercado
del arte puede representar
un desafio, especialmente
cuando las tendencias pre-
dominantes apuntan hacia
otras formas de expresion.

Sin  embargo, considera
que mantener una identidad
propia es parte esencial de
su recorrido.

Su obra busca precisa-
mente consolidar ese sello,
combinando diferentes in-
fluencias y utilizando el co-
lor y las figuras como ele-
mentos centrales de una
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produccion que refleja tam-
bién su vinculo con la region
y con la cultura brasilena.

La muestra estara abierta
hasta el 30 de setiembre
“Trazos de identidad” fue
inaugurada con un vernis-
sage que reunid a amigos
y allegados del artista. La
permanecera

exposicion

abierta al publico, en princi-
pio, hasta el 30 de setiembre,
dependiendo de la disponi-
bilidad de la sala del Museo
Departamental.

Silveira invitd a la comuni-
dad a acercarse y conocer la
propuesta, que ademas ten-
dra una importante participa-
cion de instituciones educa-

tivas.

El arte como una
posible profesion

Uno de los objetivos de
esta etapa sera acercar la
muestra a escuelas y centros
educativos del departamen-
to. Para ello, estan previstos
conversatorios con estudian-

TRAZOS DE IDENTIDAD

Muestra de Arte de Freddy Ramon Silveira Lozano

El arte cobra vida cuando encuentra nuevas miradas.
Serd un honor compartir con usted la inauguracion de esta muestra
y celebrar juntos el inicio de este recorrido artistico.,

tes, donde se abordara el
arte no solamente como una
actividad cultural, sino tam-
bien como una posible pro-
fesion.

El artista busca transmitir
a los jovenes que existe la
posibilidad de formarse pro-
fesionalmente en el area y
generar ingresos a partir de
la produccion artistica.

‘Asi como un meédico se
prepara para trabajar, fomen-
tar a la gurisada de que pue-
de, de que tiene la Facultad
de Bellas Artes, de que pue-
de hoy generar un ingreso a
traves de lo que es el arte y
vivir del arte”, sostuvo.

Para Silveira, acercar es-
tas experiencias a las nue-
vas generaciones también
forma parte de la tarea de
promover la cultura depar-
tamental y demostrar que
Artigas cuenta con artistas y
propuestas capaces de tras-
cender fronteras.

Mas espacios para la
cultura artiguense

El artista destaco ademas
la importancia de contar con
mayores espacios de difu-
sion para quienes desarrollan
actividades culturales en el
departamento.

En ese sentido, considero
fundamental generar con-
ciencia sobre el valor de los
artistas locales y ampliar las
oportunidades para que sus
obras puedan ser conocidas
dentroy fuera de Artigas.

“Trazos de identidad” se
presenta asi no solo como
una exposicion, sino tam-
bién como una oportunidad
para reencontrarse con la
obra de un artista artiguense
que, después de una pausa,
vuelve a los pinceles con una
propuesta cargada de color,
formas e identidad.




